
La psychologie du vieillissement: 
Axe I  

Autonomie et adaptation (niveau2) 

Approche psycho-sociale du vieillissement (niveau2) 
 

Axe II  
Pathologies du vieillissement (niveau2) 

Psychopathologies du vieillissement (niveau2) 
 

Axe III 
Approche cognitive-comportementale 

 

Axe IV - Méthodologie, formation par la recherche 
 

Pratiques et théories de la psychomotricité: 
I - L’évolution dynamique de la psychomotricité 

 

II - Comment le psychomotricien créé du lien dans les équipes 
 

III - Comment s’intégrer dans le projet institutionnel 
 

Autonomie: 
I - Infantilisations et prises de décision 

 

II - L’évolution psychomotrice de la personne âgées  
 

III - Les aspects opératoires, relationnels et psycho dynamiques en psychomotricité 
 

Accompagnement des sujets fragilisés: 
I - La centration avec le sujet: œuvrer avec le malade 

 

II - Les ajustements avec les personnes violentes, agressives, agitées ; souffrant de régression, d’inhibition, de repli  
 

III - L’aide aux aidants 
 

IV- La composition d’outils et de médiations  
 

V - Polypathologies, l’intégration dans la complexité des symptômes 
 

VI - Le regard psychomoteur du vieillissement dans le monde du travail 
 

VII - L’accompagnement palliatif, la fin de vie, la mort  
 

Approche corporelle et sensorialité: 
I - Le réaménagement de la vie entre adaptation, innovation et création 

 

II - Les perspectives temporelles 
 

III - L’émergence et le dépassement de soi dans le vieillissement 
 

IV - Les mémoires du corps (procédurale et habitudes, émotionnelle et traumatisme)  
 

V - L’angoisse du sujet fragile et de son entourage comme motif de relation 

 

VI - Les approches du mieux être corporel. 
 

VII– Prise en compte de l’environnement physique et familial 
  

 

Dates prévisionnelles 
(à confirmer entre les intervenants et les stagiaires) 

DEUSIÈME ANNÉE - 2011 

DIPLÔME D’UNIVERSITÉ 
PSYCHOMOTRICITÉ DU VIEILLISEMENT 

Programme et contenu 

S E S S I O N  1   ®  11-12 Février  

S E S S I O N  2  ®  18-19 Mars  

S E S S I O N  3  ®  8-9 Avril  

S E S S I O N  4   ®  20-21 Mai  

S E S S I O N  5   ®  17-18 Juin   

  
  

S E S S I O N  8   ®  18-19 Novembre   

S E S S I O N  9   ®  16-17 Décembre   

S E S S I O N  6   ®  16-17 Septembre  

S E S S I O N  7   ®  14-15 Octobre   


