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NOMIE DANS L’AIDE A LA MOBILISATION
SONNES AGEES

PUBLI¢ : TOUS PROFESSIONNELS DES EQUIPES MEDICO-SOCIALES

\\ //
S _Colonne vertébrale — Principes de protection du dos — Transferts — Ecoute de
R son corps -Incapacités
D .
mer:rtlelé?gl c?c'?:bre OBJECTIES
2011 Donner aux personnels travaillant au quotidien aupres de personnes physique-
ment ou psychiquement dépendantes, les moyens de protéger leur propre dos.
Les participants bénéficient de connaissances supplémentaires en ergonomie
tervenants: et en techniques de mobilisations sur le plan corporel, le leur et celui de la per-
) sonne.
peute, Prendre conscience des capacités corporelles de chacun par I’ergomotricité.
r en manutention
nnes et
£° CONTENU
I e Exposés interactifs sur le fonctionnement du dos, I'anatomie des vertebres,
tricien, la colonne vertébrale, le caisson abdominal, les principes de protection du
en manutention dos et les types d’incapacités entravant I'aide a la mobilisation.
nnes et des e Utilisation des aides techniques telles que les lits médicalisés, les fauteuils

roulants, les leve malades, ...
e Les participants pourront directement appliquer sur eux mémes leur

Tarif: connaissance par des mises en situation corporelles dans les transferts.

de 3 jours: 680€

s FAF/Fongecif* ORIGINALITE
ation continue : L’approche complémentaire psychomotrice et ergonomique donne aux situa-

16 575 tions de manutention quotidienne toute leur adaptabilité dans une dimension

ons payantes*= humaine.
jon offerte*
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