SESSION DE 7 JOURS
FF

Pole Médiations et Techniques

7 JOURS

Formation de formateurs

Enseignement — Articulation théorico-clinique —
Equipe pluridisciplinaire — Transfert de compétences

Nous sommes souven! sollicités dans nos équipes,
par nos collégues ou notre direction, ou par d'autres
structures, pour former, sensibiliser ou enseigner
en prenant en considération la spécificité de I'abord
corporel.

Qu'il s'agisse d'interventions de quelques heures ou
de formations de plusieurs journées, la formation
de formateur a pour abjectif de vous accompagner
4 construire volre propre projet . Les interventions
envisagées peuvent entrer dans des projets d'équipe
el d'établissement, tout en ouvrant & une réflexion
sur les places et roles complémentaires des diffé-
rents soignants,

COMPETENCES
= Requises pour participer 4 la formation
Etre psychomotricien DE
* Développées au cours du stage
- Aborder une autre pratique professionnelle tout
en restant dans le champ de la psychomotricité.
- Elaborer et organiser des formations et des
interventions en articulant pratique, théorie et
élaboration,

CONTENU

Théorie-clinique: 40 % - pratique: 60 %

* Prasentation des notions de construction d'un
programme, cahier des charges, étude de situation,
identification des objectifs, ajustements des
moyens, adaptation des outils didactiques, réponse
a la satisfaction, évaluation formative, récurrence,
nécessaires a |'élaboration d'une formation et & sa
présentation dans un organisme.

= ‘Techniques de gestion et d’animation de groupe.

* Pratiques corporelles: relaxation, prise de
consciences du corps et médiations.

¢ Ajuster son vocabulaire.

= Gérer les temps de formation.

* S'exercer & la présentation par des mises en
situations.

« Adapter le projet et les différents concepts abordés
au public,

ORIGINALITE

Chague participant est accompagné & la réalisation
pratique de son propre projet.

INTERVENANTS
PASCAL BOURGER. psychomotricien, coordinateur
ISRP, formateur en établissement paramédicaux

KARINE LECOCQ, psychosociologue

LOIC MARTIN, pédagogue

ALEXANDRE PROUTEAU, master international en
psychomotricité

COORDINATRICE
AGNES HAMMOUDI, psychomotricienne




