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'éducation thérapeutique
Une nouvelle compétence

professionnelle

Accompagnement du patient et de son entourage — Coordination —
Pluridisciplinarité — Maladies chroniques — Handicap

Drepuis 2002, I'INPES - Institut National de Prévention
et d'Education pour la Santé - ceuvre pour le déve-
loppement de I'éducation thérapeutique du patient,
reconnue comme discipline & part entiére de ['hopital
en 2008,

De quoi s'agit-il # Essentiellement de rendre le patient
acteur de sa prise en charge:

« Le patient n'est plus I'objet mais le sujet de sains. «
C'est une aide apportée aux patients, a leur famille et
a leur entourage, les aidant pour « [...] comprendre
la maladie et ses traitements, collaborer aux soins,
prendre en rh.lrz,;r_- leur état de santé et conserver et
améliorer les conditions de vie », favoriser "autonomi-
sation.

A long terme, « [...] 'objectif n'est plus de lutter contre
la maladie mais de promouvoir la santé. »

Pour se faire, les programmes d'éducation thérapeu-
tique prennent en compte trais aspects fondamentaux
de la personne:

- Le développement des compétences du sujet

- Le développement des comportements d'adaptation
- La connaissance de soi.

Ces trois aspects sont typiquement du domaine du
psychomotricien. En efiet celui-ci a toujours construit
ses projets de soins en aidant le patient a étre plus
proche de ses ressentis el améliorer ses représenta-
tions. En outre, la pluridisciplinarité constitue un élé-
ment majeur dans ces programmes qui devront, quel
que soil le porteur de projet, privilegier I'approche
transversale en associant les différents professionnels
de santé: infirmier, medecin, pharmacien, masseur ki-
nésithérapeute, psychomotricien, biologiste. ..

COMPETENCES
Développées au cours du stage
- Sensibilisation aux bases de |'éducation
thérapeutigue,
- Donner les outils nécessaires & la conception
ou l'animation des programmes d'ETP,

CONTENU

Théorie-clinique: 70 % - pratique: 30 %
» Définition et théorie de 'ETR.

» Maladies chroniques concernées.

* Dégager les compétences attendues des
professionnels.

* Conséquences sur la qualité de vie.

= Articuler les riles et actions entre les différents
soignants lors des prises en charge précoce.

» Etudes de cas.
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