YSRP UEFP

SESSION DE 5 JOURS CONSECUTIFS

5 JOURS

'importance de I'approche
sensorielle et motrice dans les soins
aux personnes agees

Voix, regard et toucher — Mobilisations et ergonomie —
Relaxation — Vécu corporel — Relation

COMPETENCES * Mieux communiquer pour favoriser le maintien de
Développées au cours du stage I'adaptation.

- Connaissance des possibilités offertes par les + Relations de soin et communication non verbale.
communications non-verbales, sensori-motrices, = Adaptation de la relaxation psychosomatique
dans la relation de soin avec les personnes dgées Soubiran,
dépendantes psychiquement et physiquement. * Mise en situation et pratiques corporelles.

- Suivre I'évolution du tonus au cours de séances
de relaxation. INTERVENANTS

- Savoir mettre en cuvre les techniques de toucher ~ MANUEL CERIOLI, psychomotricien
thérapeutique, dans le cadre des soins socio- MAUDE CLAUZADE, psychomotricienne
esthétigues. EMMANUELLE DESSART, socio-esthéticienne

- Mettre en place des ateliers de motricité adaptée, SEVERINE MICHEL, psychomotricienne
& partir de principes d’ergonomie dans les
mobilisations des sujets avancés en dge.

CONTENU

Théorie-clinique: 50 % - pratique: 50 %

» Conséquences sensori-motrices de 'avancée en ige,
influences sur le controle volontaire des fonctions
de communication.

* Apport des techniques de maobilisations sensorielles
et motrices,




