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Théatre et jeux de scenes
Apports thérapeutiques

Imaginaire — Personne/personnage — Espace de création et d'expressivité —

Groupe — Implantation institutionnelle

De par son histoire et son dispositif, le thédtre pos-
sede des qualités d'ouverture au mende, a l'imaginaire
et d'appétence a la communication, Le jeu théitral a
la spécificité de mettre en ceuvre le corps el l'espace
dans un dispositif collectif, ouvrant ainsi un espace de
création,

Il est un moyen privilégié permettant de travailler 'ex-
pression et la creéativité, |l sera donc un mediateur pri-
vilégié dans le soin.

OBJECTIFS

Faire I'expérience du jeu théatral sous différentes
formes pour développer sa capacité & jouer el
déplover I'imaginaire,

Déterminer les paramétres institutionnels en jeu
dans l'implantation d'un atelier théatre,

COMPETENCES

Requises pour accéder a la formation

Aucune expérience particuligre ou talent d'acteur
n'est nécessaire au-deld du désir d'entrer dans le jew.
Acquises i l'issue du stage

- Développement de sa propre capacité
d'expression par le langage thédtral,

- Posséder des outils simples et exploitables pour
ouvrir I'imaginaire et enrichir le jeu théitral.

- Etre capable de mettre en place et/ou dynamiser
un atelier théitre que ce soil pour des enfants,
des adolescents ou des adultes, dans un cadre
institutionnel thérapeutique ou éducatif.

CONTENU

Pratique: 80 % - théorie-clinique: 20 %

* Théitre: Jeux corporels et vocaux, travail sur le
texte, improvisations.

* Expression dramatique: Mise en jeu de la personne
entiére, dans des formes d'expression alterndes el
croiseas,

* Jeu de role et psychodrame: Initiation & la créalion
collective de saynétes pour aborder le jen comme
moyen d'investigation des processus inconscients,

= Différences et points communs entre ces pratiques.

* Comment et pourquoi implanter et animer un
atelier théitre en institution ?

* Quelles modalités pratiques proposer?

* Quel cadre et quel projet?

* Réflexion sur le jew, le groupe, les identifications, la
représentation,...

ORIGINALITE

Aucune connaissance ou expérience du théitre n'est
nécessaire pour participer & ce stage, que vous soyez
psychomaotricien(ne), orthophoniste, infirmier(g],
éducateur(trice), psychologue...

INTERVENANTS

ANNE LEVY, diplomée du Conservatoire National
Supérieur d'Art Dramatique de Paris, comédienne,
enseignante de yoga

PROSPER CHABOCHE, psychologue,
psychothérapeute

COORDINATRICE

SHAFIRA DAHMOUNE-LE JEANNIC,
orthophoniste, animatrice-thérapeute d'ateliers 4
médiations expressives, DEA linguistique




