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ORER LE DEVELOPPEMENT MOTEUR DE L’ENFANT
AUX TECHNIQUES DE STIMULATION SENSORI
ICES

PUBLIC : PSYCHOMOTRICIENS

PPE311 - Prise en charge de la motricité:

Méthode Bobath - Automatismes posturaux - Organisation des circuits neuronaux - Accroitre les
mouvements volontaires - Améliorer I’'autonomie

OBJECTIFS

A partir du concept Bobath, en lien avec son expérience clinique partagée avec les autres
participants, savoir :

- Favoriser la régulation du tonus ;

- Faciliter les schemes moteurs valides et inhiber les réactions pathologiques ;

- Utiliser I’environnement quotidien pour augmenter I'autonomie ;

- Adapter les installations de jeux, de repas, de change, ...

CONTENU

Les stages sont construits suivant 4 axes de progression :
* Rappel du développement moteur de I'enfant ;

* Présentation du concept Bobath ;

* (Cascliniques -Analyse de vidéos ;

* Travaux pratiques sur les niveaux d’évolution motrice.

ORIGINALITE
Adapter I'environnement a I’enfant pour lui donner envie de se mouvoir est I'action la plus
importante et pourtant la plus simple a mettre en place pour favoriser son développement.

PPE212—Rendre I’enfant actif dans les soins quotidiens, tout en préservant
son corps:

Observation — Autonomie — Mieux porter et manipuler 'enfant- Respecter son corps

OBJECTIFS

Apprendre a bien utiliser son corps avec souplesse et harmonie afin de diminuer les contraintes
articulaires néfastes.

Savoir favoriser, grace aux techniques de facilitation, la participation active maximale de I'enfant.

CONTENU

Cette formation, congue pour tout personnel travaillant avec les enfants a motricité réduite,

présente des principes simples et leurs applications pratiques, suivant trois axes :

* Rendre I'enfant acteur en se servant des niveaux d’évolution motrice et des différents
canaux sensitifs (observation, théorie et mise en pratique) ;

* Prendre soin de son corps et notamment de son dos (partage des expériences personnelles,
travail sur son propre ressenti, théorie sur la manutention, mise en pratique) ;

* Observer, pratiquer et comprendre les mouvements pour les intégrer dans son activité
professionnelle et apprendre a bien les retransmettre a ses collégues et aux parents des
enfants.

ORIGINALITE
Favoriser son bien étre corporel tout en guidant I’enfant dans son développement moteur.
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