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AXATION PSYCHOMOTRICE CHEZ
NT ET L’ADOLESCENT

: TOUS PROFESSIONNELS DES EQUIPES MEDICO-SOCIALES

cience du corps / conscience de soi - Contréle tonique et apprentissages

Equilibre psychocorporel et maturation

Du lundi 17 au vendredi 21 mai 2010

OBJECTIFS

Découvrir les possibilités thérapeutiques de la relaxation aupreés des enfants et
des adolescents, comme prise en charge spécifique ou associée a d’autres

techniques psychocorporelles.

CONTENU

» Des théories sur le développement, au cadre thérapeutique.

» Les indications et les limites en fonction de I'dge, des demandes de I'enfant
et de ses parents, des pathologies, du handicap éventuel.

+ L’enfant, le stress des rythmes socio-familiaux et I'anxiété d’age scolaire.

+ Comprendre les problématiques corporelles et leurs évolutions a
I’'adolescence.

« Le bilan de relaxation et I'évaluation tonico-émotionnelle, mise en lien avec
les autres expressions psychomotrices et la graphomotricité.

« Comment rencontrer et toucher les enfants et les adolescents en relaxation,
les accompagner dans I'immobilité, moduler les techniques, favoriser leur

expression.

METHODES ETUDIEES ET EXPERIMENTEES

+ Méthode G.B. Soubiran dite de relaxation psychomotrice chez I'enfant®.
« Relaxation thérapeutique de J. Berges.

» Training autogene de Schultz.

» Relaxation progressive de Jacobson.
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