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Cette action de Développement Professionnel
Continu traite d'un théme essentiel en
psychomotricité. En tant que contenant du
psychisme, lieu d'interface sensorielle et outil de
communication, le corps est au coeur des
préoccupations en psychomotricité. Vécu, ressenti,
conscience, représentation... multiples sont les
concepts qui se réferent au corps.

En considérant les avancés scientifiques ainsi que
les études récentes nous aborderons la conscience
et la représentation du corps a partir d'expériences Public
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APPORTS PRATIQUES

- Exposés théoriques sur la conscience corporelle et la représentation du corps et ses perturbations ; apports des
connaissances neurophysiologiques, sociologiques, phénoménologiques, psychologiques et psychomotrices.

- Mise a jour conceptuelle sur I'image du corps.

- Mises en situation avec des activités de conscience corporelle, de découverte de soi, suivies de réflexions de groupe
sur |'utilisation en séances (éducative, rééducative et thérapeutique).

- Etude approfondie des outils a la disposition du psychomotricien pour évaluer la conscience corporelle et la
représentation du corps ; épreuves de bilan permettant I'évaluation de la représentation du corps par le biais
d’analyses de supports vidéo ; tests actualisés ; recherches cliniques en cours sur I'évaluation de I'image et de la
représentation graphique du corps par le dessin du personnage.

- Présentation sous forme d'ateliers pratiques et d'études cliniques de I'abord de la conscience corporelle chez le
jeune enfant, des exercices de conscience corporelle.

- Echanges d'expériences cliniques, discussions et concertation en groupe notamment sur le theme de la conscience
corporelle dans les TSA.
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