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Pour Jean-Marc, Bruno, José.
Sesenfants.

Pour Virginie, Olivia, Elodie,
Valérie, Stéphane,

Alix, Audrey, Mark, Lauren.
Ses petits-enfants.

Pour Edward, George, Eleanor,
Rosalie, Marie,

Lauranne, Victoire, Pauline,
Dimitri, Louise,

Asia, César,

Monica,

Jacqueline, André, Marius.

Ses arriére- petits-enfants.

Dans un temps da la fois proche et lointain, votre belle et infatigable mere,
qrand-mere et arriere-grand-mere consacra sa vie a construire un nouveau
métier de santé, la psychomotricité.

Vous découvrirez dans ce livre, avec plaisir et émerveillement peut-étre, tout ce
qu’elle réalisa dans son parcours professionnel.

Soyez les héritiers de cette grande dame car il existe aujourd hui plus de vingt
mille psychomotriciens de par le monde, et ce n’est pas fini. ..

Affectueusement.

Francoise Giromini
Paris, février 2018
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Avant-propos

C’était un dimanche de décembre. Nous étions tous réunis pour le tradi-
tionnel déjeuner deNoélchez BrunoSoubiran:famille, amis, proches.

Lehasard, le destin, ou une intuition du maitre de maison nous avaient
placées 'une a coté de 'autre, Madame Soubiran et moi. Nous nous
connaissions depuisfortlongtemps, nousnoussommes mises a parler tout
naturellement de... psychomotricité. Je venais de clore ces dix années pas-
sées ala direction de I'institut de formation en psychomotricité de la Pitié-
Salpétriere, je me sentais disponible, un peu vacante aussi, par rapportace
métierquej avaiscontribuéadévelopperet pratiqué avec passion pendant
detreslonguesannées. En écoutantavecintérét cette femme encore sibelle
qui, au soir de sa vie, me racontait, sans aucun oubli, la clinique psycho-
motrice qu’elle avait créé un demi-siecle auparavant. ] ai pensé qu'il serait
dommage que les générations actuelles et futures de psychomotriciens ne
connaissent pas sa contribution essentielle a I'histoire du plus jeune et du
plus dynamique des métiers paramédicaux.

JoséSoubiran m’adonnéimmédiatementacces aux archives. ] ai trouvé
detresnombreux cartons de documents non triés qui étaient rangés la,
dans les greniers et dans les caves. Par bonheur, rien n"avait disparu. J'ai
alors entrepris un travail lent et quasiment obsessionnel, celui de I"archi-
viste. Devantl’ampleur dela tache, j'ai pensé nejamais y arriver seule;
c’est pourquoi j'ai demandé a Marie-Odile Monnier, qui a été pendant de
nombreuses années une proche collaboratrice de Madame Soubiran, de
m’aider a trier, sérier et explorer les documents.

Au-dela du travail de classification des documents eux-mémes, nous
avons constitué un recueil d'interviews et mené des recherches dans les
bibliotheques des facultés de médecine de Paris, notamment a ['hopital
Sainte-Anne et a I'hopital de la Pitié-Salpétriere. Ce fut un vrai bonheur
et un formidable enrichissement de travailler ensemble, penchées toutes
les deux des heures entieres areconstruire I’ histoire de la psychomotricité

\%
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Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

telle qu’elle se présentait a nous, dans le plus grand désordre. Nous avons
retrouvé avec étonnement et plaisir les premiers écrits qui ont constitué
les fondements théorico-cliniques de la psychomotricité préfigurant la
recherche telle qu’elle se présente aujourd hui, non seulement en France
mais aussi dans le monde.

Toutaulong dulivre, ontétéinsérés danslaformenarrative durécit
des témoignages, des anecdotes, des souvenirs de personnes qui 'ont
connue et cotoyée, a savoir ses collaborateurs, ses éléves, ses parents et ses
amis, afin de montrer les influences qu’ont eues son histoire personnelle
et la vie sociétale et culturelle de cette époque créative et féconde que fut
la deuxieme partie du XX® siécle. C'est la conjonction de cet ensemble qui
aconstruitlaremarquable clinicienne qu’elle fut toutau long de sa vie,
c’est pourquoi ce texte prend la forme d’un tissage entre vie personnelle et
vie professionnelle. I est illustré avec quelques photographies marquantes
desavie:al’hopital Henri Rousselle, avec Julian de Ajuriaguerra, lors de
congres, a I'étranger, avec ses éleves, etc.

Ce livre comporte également

* unindex de référence par chapitre ;

* laliste compléte des communications, des articles et des ouvrages
publiés par Madame Soubiran en Franceetal étranger;

+ les distinctions qui lui ont été décernées par I'Etat;

* une bibliographie générale de textes et ouvrages marquants qui ont
été publiés durant toute cette période et qui ont influencé et nourri
la réflexion sur la psychomotricité.

Cettehistoire en forme de biographien’était pasencoreachevéelorsque
Giselle Soubirans’estenvoléealafin del’été 2012. Nousregrettons qu’elle
n'ait pas pu selire. C'est pourquoi, aujourd hui, alors qu'un amphithéatre
universitaire porte son nom, et que son portrait est accroché aux murs
de son école, nous vous convions a visiter cette singuliére aventure qui
porteenelle nonseulementles fondements d'unnouveau métier, mais qui
nous invite a penser et a créer le développement de la psychomotricité de
demain.

Suivons les pas de cette femme étonnante, particuliére, gaie, intelli-
gente, d'une grande finesse d’esprit, dotée d"un précieux sens de I’humour,
unpeuextravagante aussi,quiatraversé lesiécle, connules guerres, la paix
et les tourments de I'amour.

Elle quiaimaitle genre humain, les oiseaux;, les chiens de chasse, derace
et de compagnie, le champagne, le reflet du soleil sur I or de ses bijoux, les
scintillements de la Méditerranée au crépuscule,

VI
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Avant-propos

Elle qui percevait dans!'immédiateté de larencontre, I'étoffe dont était
fait celui ou celle qui 'abordait,

Elle qui avait le pouvoir de consoler, d’encourager, de permettre, de
comprendre, d’assister, de soigner, de guérir,

Qui était-elle ?

Francoise Giromini

VII
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Chapitre 1

Les origines d'un destin
de 1916 a 1946

Ot il est question des origines et de la jeunesse de Giselle Soubiran.

Ce chapitre évoque le contexte familial et culturel dans lequel ellevécut
et grandit a Paris : lapsychologie de ses parents, la Belle Epoque, laguerre,
les années folles, la récession, la Seconde Guerre mondiale, ses renicontres, ses
amours, sa formation professionnelle. D'une certaine maniere, ce chapitre
représentele terreau dans lequel ellevagrandir, se former et évoluer sur leplan
de sapropre corporéité et de sa personnalité, de la méme maniére quun enfant
puis un adolescent se développe sur le plan psychocorporel dans son contexte
familial et social.

Victor Bonvalot, son pére, naitle 21 janvier 1880 a Paris dansle quartier
desartistes. Ilappartient a une famille de peintres, d’enseignants et de
sportifs. A 20 ans, passage Tenaille, il peint des enseignes et des lambre-
quins tout en restaurant tableaux et meubles anciens. En compagnie de
sasceur Berthe et de son frere Georges, le soir al’heure de I'apéritif, ils
écument les bars de Montparnasse et chantent en formant un trio tres
«1900 ». C’est la « Belle Epoque ».

Un soir d’été, Victor, 'amuseur, le conteur, le charmeur, aimé de
tous, conquiert la belle Marie-Louise Henriot, jeune institutrice puis
directrice d’école, un brin sévere mais si bonne cuisiniere ! Il I'épouse le
4 décembre 1913.

Ils ont trois filles : Luce et Giselle, qui naissent respectivement en 1914
et 1916, pendant la Grande Guerre, et Janine, qui naitra en 1926.

SOUBIR_INT.indd 1 @ 26/06/2018 1559
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Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

L’enfance

La paix retrouvée, les jeunes parents sont pleins d’espoir. Ils vont élever
leurs adorables filles dans ce quartier de Montparnasse qui retrouve pro-
gressivement, aveclesalliés venus d’Amérique, un petitair dejazz. Cestle
début des années folles, ot il faudra tout inventer pour tout reconstruire.
L’Art nouveau d’avant-guerre fait place a I'art déco, les corps se liberent
des carcans d’autrefois, Joséphine Baker danse le charleston sur un air de
Sydney Bechet et chante J'ai deux amours au Beeuf sur le toit. On vaau
music-hall, a 'Olympia ou au théatre de la Gaité Montparnasse écouter
Mistinguett et Maurice Chevalier. Marie-Louise et Victor y emmenent
LuceetGiselle. Deuxrues plusloin, desécrivains meurtris, ceux dontondit
qu’ilssontdelagénération perdue, Ernest Hemingway ouScottFitzgerald,
écrivent sur un coin de table de café qu'Henri Miller appelle « le nom-
bril du monde », en buvant de I'absinthe sous le regard de Modigliani ou
de Chagall. Luce et Giselle vont également croiser des gens « bizarres »
qu’on appelle surréalistes, Salvador Dali, Max Ernst, Germaine Richier
ouencore Jean Cocteau et René Clair. En 1924, les Jeux olympiques ont
lieu a Paris, et Victor aime féter les événements sportifs. Fierement, il y
emmene ses filles.

Lecinémaautrefoismuetdevientparlant. LouisJouvetet CharlesDullin
renouvellent I'art théatral. Quant a la mode, quelle merveilleuse mode !
Fluide, transparente, faite de soie et de strass qui libérent le corps des
femmes et les rendent séduisantes et belles. Les petites filles portent des
socquettes, leurs bras sont nus, elles ont les cheveux coupés court, «a la
garconne », ellescourentetjouentalamarelle, insouciantes, lenezau vent.

C’est ensuite a Ault, en bord de mer - a I'hotel du Relai Fleuri qu'il
exploite I'été avec Marie-Louise - que Victor, le fringant et élégant jeune
homme, organise des bals et chante accompagné de Mademoiselle Gréco
au piano. Il aime divertir, il sait jouer avec les mots, les bons mots, les
mots d’esprit, devant tout un auditoire qui rit beaucoup et I'applaudit a
toutrompre. Il met aussi en place des tournois de natation, des courses de
canoé, desrencontres de plage. Il fabrique une élégante petite voiture tirée
par un cheval pour promener ses filles.Cette ambiance festive et sportive va
influencer la jeune Giselle qui passe la-bas toutes ses vacances et qui, plus
tard, y viendra avec ses jeunes enfants.
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Chapitre 1 — Les origines d'un destin (1916-1946)

L’adolescence

Devenues adolescentes, les jeunes filles vont chanter, danser, faire du
sport, sentir leur corps exprimer un désir de vivre. Influencée par son pére,
Giselle est inscrite au Racing Club de France, joue au tennis et ne manque
aucune manifestation sportive. Commeluiaussi, elleadorechanter. Ellese
passionne pour ladanse avec Irene Popart, puiselle découvre le Flamenco
etaveclui, c’est toutela culture espagnole qui vala marquer a tel point
que, tresrapidement, elle parlelalangue et s’empreint de «latinité ». C'est
dansceterreau que seconstruitlajeunesse de Giselle, quivalamarquer du
sceaudelaséduction, desarts,delacréativitéetdel expression corporelle.

En1932,Giselle,lablonde,atoutjuste16ans. Cematin-la, elleserend
aulycée Victor Duruy, elle se sent belle, ’est le printemps. Dans1’autobus
parisien, elle échange un regard avec un jeune homme aux yeux noisette,
ellesourit, il lui propose de venir aunbal qu’il organise a la cité univer-
sitaire. Le jeune homme, de quelques années son ainé, est en quatriéme
année de médecine, il vient de Gimont, dans le Gers. C'est un étudiant
brillant, il se nomme André Soubiran.Autorisée par ses parents bienveil-
lants, Giselle serend au bal et tombe sousle charme d’ André, bon danseur,
beau, cultivé etambitieux.lls s"aiment sifort qu'unfils, Jean-Marc, nait
trés vite. Nous sommes en 1934, Giselle a 17 ans.

La femme, I’épouse, lamere

[ls semarientet s’installent dansunstudio, danslequartierde Montparnasse.

Jean-Marc Soubiran évoque cette période : « Apres ma naissance, mes
parents ont habité avec moirue delaSabliere, dansle 14¢ arrondissement.
Mon pere a commencé a travailler dans un laboratoire pharmaceutique
appelé Millot, spécialisé dans les médicaments pour soigner le cceur, puis
ilest devenu directeur de ce laboratoire. Grace a ses connaissances, ila
faitrentrer ma mere dans unautre laboratoire pharmaceutique, ¢’est ainsi
qu’elle est devenue déléguée médicale. Parallelement, elle a commencé a
s'intéresser au massage et a la kinésithérapie, et elle a cherché a se former
dans ce domaine. Par ailleurs, elle a pris des cours de flamenco, étant tres
attirée par les danses espagnoles » [1].

Giselle continue ses études, litdeslivres de médecine ets’inscrita la
Sorbonne ot1 elle suit un enseignement de psychologie tout en travaillant
comme visiteuse médicale pour de grands laboratoires pharmaceutiques
comme Fournier.
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Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

En1935, André soutientsathese de médecine surle grand médecin Avi-
cenne dont le titre est le suivant : Avicenne, prince des médecins, savie, sa
doctrine. Cette these lui permet d’obtenir le prix Larrey de I’ Académie de
médecine, elle sera publiée la méme année aux éditions Lipschutz. Ce pre-
mier travail d’écriture préfigure I'’auteur qu'il va rapidement devenir.

Toute la famille contribue a faciliter la vie du couple en s’occupant du
jeune Jean-Marc.

Aprés avoir suivi un enseignement a I'Ecole professionnelle supérieure
des masseurs de France [2], Giselle obtient un « diplome de fin d’études
en massothérapie, kinésithérapie, hygiéne, eau, air, lumiére » a Paris
le 10 juillet 1938.

Nous sommes alors en 1939, c’est1a guerre. André est mobilisé comme
médecin-lieutenant. Il fait la campagne de France dans un escadron de
chars qui lui vaudra la Croix de guerre avec citation.

Afin de protéger sa famille des difficultés générées par1'état de guerre,
André préfere que Giselle parte a Gimont, dans le Gers, avec leur fils Jean-
Marc 4gé de 7 ans. Accueillie par la tante de son mari, elle s'installe place
du Marché aux volailles.

Elle arrive de Paris, cette capitale qui constitue le bain culturel et rela-
tionnel dans lequel elle a toujours évolué, et découvre au terme d'un trés
long voyage en train ce village du sud-ouest, berceau familial de son mari
mais pratiquement inconnu d’elle. Le contraste est étonnant et détonnant
pourGisellequin’aque24ans, carlevillage est tresjolimais également
tres petit, le confort y est relatif, la nourriture manque, elle n’a pas d’amis
etsonmariestalaguerre. Bien qu’elle soit fort bien entourée parla tres
gentille Augustine, lachére « tante Titine » d’André, elle se sentisolée, loin
desesparentsetdesessceursqu’elleadore. Le temps passe lentement. Elle
accueille de temps en temps son neveu Philippe et sa jeune sceur Janine.
Son mari vient la voir lors de ses trop rares permissions. En 1942 puis
en 1944, elle met au monde deux fils, Bruno et José, comme si, pour
ce couple séparé et meurtri, il fallait donner la vie dans cette période si
sombre de I'histoire, alors que la mort régne en maitre autour d’eux. Cette
guerre luirappelle sa propre naissance et celle de sasceur, néeselles aussia
deux ans d'intervalle pendant la Grande Guerre. Heureusement, Giselle,
quiatoujours été une petite fille aimée de ses parents, de ses sceurs et de ses
proches, peut puiser enelle desressources quilui permettent de surmonter
les difficultés liées aux conditions de la guerre : les séparations d’avec son
époux, safamille et sesamis ainsi que ses grossesses ensolitaire. C'est peut-
étre la, a Gimont, qu’elle va construire, sans le savoir, les conditions de la
création de la psychomotricité.

4
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Chapitre 1 — Les origines d'un destin (1916-1946)

En 1943, André, infatigable narrateur, publie en zone libre un livre
préfacé par Georges Duhamel intitulé ['étais médecin avec les chars,
récit qui témoigne de son expérience militaire, immédiatement inter-
dit par la censure en zone occupée, et pour lequel il regoit cependant le
prix Théophraste Renaudot.

La guerre terminée, la famille revient a Paris et loue un appartement
avenue Kléber. Les enfants grandissent. L'ainé, Jean-Marc, qui avait effec-
tuésaclassede6°aGimont, entreau college deSaint-Jean de Passy etles
deux petits, Bruno et José, fréquentent'école de leur quartier. Giselle, qui
adore les animaux, adopte un petit teckel nommé Yak, ala grande joie de
ses enfants.

L'été se passe a Ault, en famille. Il fautimaginer I’ambiance de cet hotel
du Relai fleuri : les parents, Victor en maitre des cérémonies et amuseur
public, Marie-Louise en chef de cuisine, le personnel, les clients, et les trois
sceurs Bonvalotaccompagnéesdeleursmarisetdeleursenfants; pratique-
ment une aile de I'hotel leur est réservée.

Les études et les années d’apprentissage

En 1945, a Paris, Giselle reprend son ancien métier de déléguée médi-
cale tout en continuant ses études de psychologie a la Sorbonne. C’est
aussi la période ou elle fait la connaissance d’un ami de son mari,
André de Sambucy, qui a ouvert ce qu’elle appellera ensuite « la premiere
école de psychomotricité au monde ». Elle fréquente assidtiment le lieu,
situé rue Perronet a Neuilly, pendant 2 ans.

Le docteur André de Sambucy, issu d"une vieille famille noble du
sud-ouest, homme original et charmant, disciple de Philippe Tissié, est
spécialisé en médecine physique, notamment du rachis. Il a mis au point
une méthode de « gymnastique corrective » douce, spécialisée en « élon-
gation vertébrale », et qui prend en compte les données de la psychologie
moderne.

Bruno Soubiran se rappelle : « Nous étions tres petits, mon frere José et
moi, nous habitions dans cetimmeuble del’avenue Kléber. Je me souviens
del’espalier pour se suspendre, dubanc pour faire del’équilibre et des bal-
lons que ma mere avait mis dans une des pieces del’appartement. Il y avait
des enfants qui venaient régulierement travailler avec elle, de telle sorte que
ces installations pour faire ce que ma mére nommait de la psychomotricité
étaient devenues notre milieu naturel » [5].
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Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Dans sa pratique, Giselle joint déja la psychologie aux soins corporels
derééducation fonctionnelle qui sont encore a cette époque, sauf chez
Monsieur de Sambucy, deux domaines trés distincts'un del’autre.

Il se trouve que, le 3 octobre 1946, le cours de kinésithérapie de la
clinique chirurgicale infantile et d’orthopédie de la faculté de médecine
deParis, situé al’hopital des enfants malades dansle service du professeur
Jacques Leveuf, recoit]’agrément du ministere de laSanté publiqueenvue
delapréparation au diplome d'Etat de masseur-kinésithérapeute.

Or, cet hopital est un des lieux ot Giselle se rend en tant que déléguée
médicale, et ’est probablement ainsi qu’elle entend parler de cette nou-
velle formation officielle qu’elle entreprend finalement.

A partir de 1947, elle est stagiaire al'hopital des enfants malades ot
elle découvre le monde des enfants atteints de malformations osseuses, de
déviations rachidiennes, d'insuffisances respiratoires, dues notamment aux
séquelles de tuberculose, ainsi que de déficiences physiques et mentales.
Mais c’est vers'hopital Henri Rousselle qu’elle regarde, car il correspond
davantage a ses aspirations professionnelles.

Elleobtientsondiplomedemasseur-kinésithérapeutele 10 octobre 1949.
Celui-ciremplace I'ancien diplome de fin d’études de 1938. Elle fait partie
dela premiere promotion. Elle s’installe en ville avenue Kléber.

La méme année, elle va convaincre le nouveau directeur d"un centre
médico-psychopédagogique qui vient d’ouvrir ses portes, I'Institut
Edouard Claparéede aNeuilly, del’accepter comme «kinésithérapeute spé-
cialisée en psychomotricité ». Elle apporte avec elle la dimension psycho-
corporelle quin’existait pasjusqu’alors dans ce type de structure.

De19492a1958, AndréSoubiran, devenu directeur médical deslabo-
ratoires Millot, publie aux éditions Kent Segep les 6 tomes des Homimes
en blanctirés a prés de 2 millions d’exemplaires. Un film sera d"ailleurs
réalisé a partir duromanen1954 par Ralph Habib, avec Jeanne Moreau
et Raymond Pellegrin.

Durant cette période, Giselle et André s'éloignent 1'un de I'autre puis
se séparent et divorcent. Autorisée a porter le nom du peére de ses enfants,
elle sera désormais Madame Giselle Bonvalot-Soubiran.

Publications importantes de ’année 1945

Deux ouvrages majeurs paraissent cette année-la : la Phénoménologie de la
perception de Maurice Merleau-Ponty [3] et Les origines de la pensée chez I'enfant
d’Henri Wallon [4].
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Chapitre 2

Les années a Henri Rousselle
de 1947 a 1966

O Giselle Soubiran fait son entrée dans le monde du travail apreés la
Seconde Guerre mondiale : ses formations personnelles, ses influences, et surtout
sarencontreavec Julian de Ajuriaguerraal’hopital Henri Rousselle, en 1947.
Ilm’asembléimportant, au début de ce chapitre, de raconter I'histoire dela
constitution de cet hopital des les années 1920 pour comprendre que cette ren-
contre n'aurait pas pu avoir lieu ailleurs.

Ce chapitre contextualise, dans ce lieu particulier, la naissance de la pédo-
psychiatrie et la création conjointe de I'orthophonie et de la psychomotricité
comme techniques de soin spécifiques. Il rend également compte du souci de
créer des instruments fiables d’évaluation et de recherche clinique.

Une rencontre décisive

En 1947, Giselle a 31 ans et trois enfants. Elle a recu une formation en
psychomotricité avec le docteur de Sambucy, elle vient de commencer ses
étudesdekinésithérapieets’estinscrite alaSorbonne en psychologie. Mais
c’estal’hopital Henri Rousselle que commence véritablement! histoire de
savie professionnelle auservice dela psychomotricité, grace asarencontre
avec Julian de Ajuriaguerra.
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Qu’est-ce que 1'hopital Henri Rousselle ?

Le15avril 1916, quelques moisavantlanaissance de Giselle, uneloi définissant
les conditions de I'intervention publique en matiere de prophylaxie des
maladies mentales est votée par le Parlement. Le 29 décembre 1920, le Conseil
Général invite le préfet a organiser dans les asiles du département de la Seine
«unservice ouvertpour le traitement des psychopathes dontl'étatne nécessite
pas le placement dans les formes prescrites par la loi du 30 juin 1838 ».
Le 6juillet 1921, il décide de la fondation de ce service dans une partie des
locaux de I'hopital Sainte-Anne.

Ceservice vaétrenommé « Henri Rousselle », commel’homme quia plaidé
lacause decette création aupres du Conseil Général. Le 1*"juin 1922, le docteur
Edouard Toulouse, directeur d’études a I'Ecole pratique des hautes études et
créateur de la Revue de psychiatrie, est nommé responsable du service. C'est
en 1927 que son statut est fixé par arrété préfectoral. C'est le premier service
libre des hopitaux psychiatriques fonctionnant comme un hopital général. Il
comprendra unhopital psychiatrique ouvert, un dispensaire, unservice social
et des laboratoires d’examens et de recherche. En 1931, Edouard Toulouse
obtient que de jeunes médecins soient attachés pour 3 ans a son service en tant
qu’assistants.

Le dispensaire comprend une consultation de psychiatrie qui oriente
le patient en séjour d’hospitalisation ou vers une salle de traitement
ambulatoire. De nombreuses consultations spécialisées sont organisées, dont
la psychiatrie infantile avec Jacques Roubinovitch et les psychothérapies avec
Eugene Minkowski. Edouard Toulouse met également en place une équipe
d’assistantes sociales dont la responsable est Mademoiselle Hébrard. Il propose
que des services de psychiatrie soient implantés dans les quartiers de Paris. Il
organise également des consultations de psychiatrie & domicile dirigées par
Roger Dupouy.

Edouard Toulouse est un grand novateur puisque, avec lui, c’est toute
la conception de la psychiatrie qui se trouve profondément modifiée, tant
sur le plan théorique que pratique. Il veut que les laboratoires et I'Institut
de recherche, constituant I'Institut de psychiatrie, soient rattachés a I'Ecole
pratique des hautes études et au CNRS [6].

Dans un esprit pluridisciplinaire, il congoit trois laboratoires de recherche:
un laboratoire de biopsychiatrie clinique qu'il dirige, un laboratoire de chimie
biologique appliquée ala prophylaxie mentale dontle responsable est Maurice
Delaville et un laboratoire de recherche en psychologie appliquée dirigé par
J.M. Lahy, assisté de D. Weinberg.
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Le pavillon Ferrus

Iy ala, mis a disposition sous les lambris dans le grenier du pavillon Ferrus,
quelques petites salles dans lesquelles sinstalle le jeune Alfred Fessard - qui
deviendra plus tard membre de I'Institut et de '’ Académie de médecine puis
professeur au College de France. Il rencontre Henri Piéron, professeur au
College de France dans le laboratoire de physiologie des sensations. Citons
également la présence d'un grand biophysicien, René Wurmser, membre
de I’Académie des sciences, de Henry Cardot, titulaire de la Chaire de
physiologie de la faculté des sciences de Lyon, et d'Henri Laugier, professeur
au Conservatoire des arts et métiers et directeur du CNRS.

Sousladirection de Gabrielle Lairy-Bounes, maitre derecherche al'Institut
national d'hygiéne [7], le professeur Fessard poursuitses travaux derecherche
dans le laboratoire d’électro-encéphalographie.

Ainsi s'implante en milieu hospitalier la recherche scientifique, sous I'ceil
empreint de sympathie du jeune interne en psychiatrie Daniel Lagache qui
deviendra plus tard psychanalyste et professeur a la Sorbonne.

Edouard Toulouse part en 1936 et il est remplacé par I'illustre
ThéodoreSimon, créateur destestsdintelligenceavec Alfred Binet, maiscelui-
ci partrapidement a laretraite et ¢’est le docteur Génil-Perrin quile remplace.

Puis vient la guerre. Georges Génil-Perrin est mobilisé en 1939-1940 mais
le rythme des consultations se maintient. André-Thomas est recruté pour le
département de neurologie pendant que Julian de Ajuriaguerra, qui a quitté
sonPaysbasqueacause deladictatureespagnolealaquelleil estfarouchement
opposé, y est chaleureusement accueilli. Interne a I'hopital Sainte-Anne
des 1933 - a I'age de 22 ans -, il a soutenu en 1936 sa these de doctorat
d’université en médecine sur « La douleur dans les affections du systeme
nerveux central ». De 1938 41946, il est assistant au laboratoire d’anatomie
dusysteme nerveux dirigé parle professeur Jean Lhermitte qui avait préfacé sa
these. Il continue ses recherches sur le tonus avec André-Thomas et, en 1946,
ilestnommé professeur agrégé deneurologie et de psychiatrie. Unpetitservice
de femmes situé au 2°¢ étage du pavillon Ferrus lui est confié.

A partir de 1946, Jean Delay devient titulaire dela Chaire de la clinique
des maladies mentales et de 'encéphale a Sainte-Anne, ot il poursuit de
nombreuses études cliniques et psychopharmacologiques. Le statut des
hopitaux psychiatriques évolue avec I'apparition des nouvelles thérapeutiques :
électrochocs, insulinothérapie, chimiothérapie et extension des pratiques
psychothérapeutiques.

Le terrain a été préparé lors de 2 réunions organisées par Henri Ey a
Bonneval, ottungroupe dejeunes psychiatrescherchearéorganiserlapratique
psychiatrique en y incluant les travaux théoriques de la neurologie avec la
psychiatrie, notamment surles concepts d’organogenese et de psychogenese.
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C’estdans cette optique qu'ilfaudra désormais regarder le développement
des premieres années dela vie del’enfant ety intégrer lesapports dela
théorie freudienne.

Comme I'avait pensé Edouard Toulouse, I'hdpital Henri Rousselle devient
un lieu dynamique d’enseignement et d'échanges ot ont lieu chaque semaine des
présentations de malades, des séminaires de psychanalyse, de neuro-anatomie,

de physiologie, de psychiatrie et de pédopsychiatrie. Unenseignement de
psychologie médicale y est également diffusé aupres des étudiants en médecine.

Onremarque aussila présence d'une salle de garde tres vivante, composée
deplusd’unecinquantaine d’internes qui communiquentleursimpressions et
leurs nouveaux savoirs dansle sérieux etla gaieté del’échange et du partage.

L’organisation générale de 'hopital, véritable creuset de recherche
fondamentale, clinique et thérapeutique, a désormais les moyens de former une
équipe pluridisciplinaire des plus brillantes qui va se consacrer a la recherche
auniveau développemental, ainsi qu’aux problémes neurobiologiques et
neuropsychologiques de I'enfant.

Publications importantes de ’année 1947

Notons ici qu'en 1947, Henri Baruk [8], directeur de |'Etablissement national
de Saint-Maurice, publie un article sur les troubles psychomoteurs dans la revue
L'Evolution psychiatrique. Tl sera responsable, avec Julian de Ajuriaguerra, du
Comité de rédaction de la revue Encéphale, Journal de neurologie, de psychiatrie
et de médecine psychosomatique, sous la direction scientifique de Jean Lhermitte
et Jean Delay.

1948-1949 : le service de guidance infantile

(C’est dans un contexte de recherche, d'innovation et d’humanisation des
soinsen psychiatrie que se trouve Giselle Soubiran ason arrivée al hopital
en 1947.

En 1948, Pierre Male est chargé par Yves Porch’er, médecin-chef de
I'hopital Henri Rousselle [9], de créer un centre de guidance infantile
allantdanslesensdel’évolutiondela psychopathologie del’enfant.

Pierre Male, qui a assuré avant la guerre les premiéres consultations
de psychiatrie infantile, aprés Georges Heuyer et Henri Wallon, s'inté-
resse particulierement aux perspectives du développement relationnel et
de la vie affective de I'enfant dans une période ot la psychiatrie infantile
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se limite encore al’« enfant arriéré », a la « débilité mentale », a '« épi-
lepsie », aux « troubles du caractere » et a la « délinquance ». Les travaux
de Baldwin, Preyer, Claparéde, Wallon et Piaget sur le développement
affectif et cognitif de I'enfant, les relations entre I'acte et la pensée, les
origines du caractere, lui apportent une facon de penser révolutionnaire
etunenouvelle conception dessoins. La psychologie développementale le
conduitvers une neurologie plus fonctionnelle quelésionnelle enlienavec
la vie affective et relationnelle.

C’est dans ce cadre quele centre de guidance infantile va développer la
recherche clinique autour des limites entre le normal et le pathologique,
des troubles instrumentaux qui touchent a la pathologie du langage et de
lamotricité, ou encore des troubles réactionnels liés a des situations fami-
liales ou sociales complexes voire pathogenes.

Pierre Male insiste sur la notion de déconditionnement : « Notre pre-
mier soin a été de mettre en jeu ce que nous avons appelé le décondition-
nementquenousallonsessayer de définir. Ladeuxiemeenfanceestcentrée
surl’écoleetc’estessentiellement dansuncadrescolaire quel’équipe péda-
gogique formée a pu appliquer cette méthode difficile a décrire, mais qui
consiste alaisser1'enfant s’exprimer dans ses symptomes (blocages, refus,
opposition) en adoptant vis-a-vis de lui une attitude permissive, mais
non anarchique, vigilante et conservant des aspects réparateurs et comme
ouverts » [10].

Giselle Soubiran n’oubliera jamais cette notion fondamentale de
déconditionnement dans sa pratique et dans son enseignement, a tel point
qu’elle en fera la pierre angulaire du soin en psychomotricité.

La méme année, Pierre Male sollicite Julian de Ajuriaguerra pour
constituer une équipe pluridisciplinaire de recherche en psychologieeten
psychopathologie de I'enfant.

Julian de Ajuriaguerra a déja écrit avec André-Thomas un article intitulé
«Lacrampe des écrivains est-elle une affection organique ? » paru en 1943
dans la Presse médicale. Il a été nommé en 1946 professeur agrégé de neu-
ropsychiatrie a titre étranger, spécialisé en neurophysiologie des troubles
dutonus. En1948, il publie, toujours avec André-Thomas, un ouvrage
intitulé L’axe corporel, musculature et innervation chez Masson, et écrit un
articleavec René Diatkine sur le probleme dela débilité motrice [11].

Sont édités cette méme année les Tests moteurs et psychomoteurs
d’Edouard Guilmain au Foyer d’hygiéne centrale de Paris, et La représen-
tation de I'espace chez I'enfant de Jean Piaget et Barbel Inhelder aux Presses
universitaires de France (PUF).

SOUBIR_INT.indd 11 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Il faut bien comprendre qu’en tant qu’étranger, le professeur agrégé
Julian de Ajuriaguerra ne peut pas diriger un service car la loi francaise
s’y oppose. Cependant, rattaché al'Institut national d"hygiene, il peut
organiser un groupe de travail et constituer des équipes derecherche dans
le cadre hospitalier. Ceci lui permet une libre circulation dans tous les
services d'Henri Rousselle et lui laisse de facto une mobilité physique et
psychique, ainsiqu'uneliberté decréationetd’expressionquiconviennent
parfaitement a son tempérament. A Paris, Julian de Ajuriaguerra n’a pas
de bureau, maisil a desidées. [l rencontre le psychanalyste René Diatkine
avec quiil ouvre un centre de rééducation psychomotrice et du langage.

René Diatkine, alors interne dans le service, se souvient :

« Apres la Seconde Guerre mondiale, Julian de Ajuriaguerra sentit la
nécessité de créer, al’hopital Henri Rousselle, un groupe de travail destiné
aétudier les troubles dulangage et de la psychomotricité chezl'enfant. Le
choix des troubles du langage et de la psychomotricité en tant qu’objet
privilégié d’études, pour I'équipe d'Henri Rousselle, répondait a plusieurs
préoccupations : il s’agissait de déterminer, au niveau des dysfonctionne-
ments instrumentaux, une distinction entre des variations sans importance
et des particularités évolutivesirréversibles.

Julian de Ajuriaguerra invite Suzanne Borel-Maisonny et Giselle Soubiran
aconstituer des équipes rééducatrices et a travailler avec les psychiatres et
les psychologues. A la suite des travaux de I'Ecole d’ André-Thomas sur
le tonus, Julian de Ajuriaguerra et ses collaborateurs décrivirent des types
psychomoteurs, caractérisés par des particularités de I'extensibilité et du
ballant. Les questions relatives au rythme etal’orientation sur le corps
dans1’espace étaient plus compliquées dans leur interprétation. Pouvait-
onaller plus loin dans la compréhension de ces problemes tout en per-
fectionnant des techniques propres a aider les enfants, a la fois pour une
meilleure organisation de leur discours et pour une maitrise accrue de leur
corps ? Enfin, les nombreuses études concernant la dominance latérale, la
reconnaissance etla dénomination de la gauche et de la droite avaient mis
augottdujour cetteautre voied’abord, élémentaireelleaussi, destroubles
dulangage et dela psychomotricité. L'équipe dirigée par Julian de Ajuria-
guerraavaitsanséquivoque choisilaméthode de déconditionnement pro-
posée par Pierre Male : le rééducateur, quelle que soit sa spécialité, accepte
'enfant comme il se présente sans pour autant le considérer comme un
infirme. Le maladroit, leraide, ' hy potonique ne sont pas rejetés ironique-
ment, mais au contraire, pour la premiére fois, sont traités avec des tech-
niques destinées a leur révéler ce qu’ils peuvent exécuter, ce dontils ne se
savaient pas capables. Toutes les rééducations ont un caractére commun,
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celuid’aborder]’enfanten mettanta sa disposition des moyensnouveaux,
lui faisant ainsi vivre une expérience fondamentale : 1a confrontation avec
unadulte quin’est pas un personnage hostile, qui neI’humilie pas a cause
de sonincapacité. Il n’esten aucune fagon nécessaire que les rééducateurs
suivent un entrainement psychanalytique pour étre capables de déclencher
ce processus psychothérapique spécifique. Mais il apparait nettement qu’en
plus de la maitrise technique, une intention réellement bienveillante est
nécessaire, quel que soit1arriere-plan inconscient qui la sous-tend » [12].

Julian de Ajuriaguerra constitue donc I'équipe avec laquelle il va tra-
vailler. Il a déja recruté Suzanne Borel-Maisonny pour les troubles du lan-
gageainsique Marguerite Auziaset Hélene de Gobineau pour les troubles
del’écriture. Vont se joindre a lui Jean Berges, René Zazzo, et avec lui
tous les membres du laboratoire de psychologie dont Nadine Galifret-
Granjon, Denise Koecklin, Irene Lézine, Claire Meljak, Mira Stambak
et Hilda Santucci. Il recrute Giselle Soubiran pour la psychomotricité,
discipline a laquelle il adhére entierement.

Julian de Ajuriaguerra se révele un véritable maitre au sens plein du
terme. Avec son regard pétillant d’intelligence, son sens de la création et
delarecherche, ses connaissances et sa séduction naturelle, durant 15 ans,
il va croiser et inspirer Bernard Jolivet, Daniel Marcelli, Roger Mises,
René Anguelergues, René Diatkine et Serge Lebovici - qui vont inven-
ter ensemble le groupe de théatro-thérapie -, mais également Jorge
Garcia Badaracco qui introduira dans le service la méthode de relaxa-
tion Schultz. André Green et bien d’autres reconnaitront son immense
érudition médicale et philosophique, sonrayonnement, safaculté de créer
et de fédérer autour de lui.

Cestainsiqu’'a 31 ans, alorsquela frontiere entreI'Espagne etla France
s'ouvre de nouveau, Giselle Soubiran franchit d'un pas assuré la porte de
I'hopital Henri Rousselle et fait son entrée dans le service de guidance
infantile ot elle rencontre Julian de Ajuriaguerra.

C’est une véritable rencontre dans le sens ott leurs personnalités vont
s’accorder trésvite car Gisellecomprend immédiatement 1’ objectif général
duservice qu’elle vient d'intégrer. Ses compétences acquises enmédecine,
en psychologie et en kinésithérapie intéressent Julian de Ajuriaguerra qui
y voitdéjalemoyen de mettre enlien pratiquela corporéité etla psyché
dansle développement et dans le soin du jeune enfant. Cette nouvelle dis-
cipline va se nommer tout naturellement la psychomotricité.

Ainsi est créé en 1948 le Centre de rééducation psychomotrice et
du langage, coordonné scientifiquement par Julian de Ajuriaguerra.

13
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Giselle Soubiran est nommeée chef du service de psychomotricité, et
Suzanne Borel-Maisonny chef du service des troubles du langage.

Pierre Bourdier est attaché de consultation dans le service et s’occupe
principalement d"un groupe scolaire thérapeutique hétérogene qui com-
porte une quinzaine d’enfants de 6 a 9 ans, présentant pour la plupart
des troubles instrumentaux, des phobies scolaires, des dysharmonies d’évo-
lution et des états dépressifs. Deux institutrices spécialisées, venues de
'Education nationale, y assurent la scolarité.

Ecoutons Giselle Soubiran lors d’une interview qu’elle accorda le
20 décembre 2002 & Julie Galopin et Elise Guyton, sur mes conseils, pour
laréalisation de leur mémoire de psychomotricité consacré al'histoire eta
l'identité de la psychomotricité francaise [13] :

« En 1946 a été créé le premier diplome de kinésithérapie. Réservé
a ceux ayant déja un acquis médical, il comportait 3 options : psycho-
motricité, relaxation, et accouchement prophylactique, dit accouchement
sans douleur. Dans le cadre de "obtention de ce diplome, j'ai travaillé
2 ans en orthopédie a 'hopital des enfants malades. J'y ai assisté a toutes
sortes d’opérations et participé aux rééducations consécutives. Puis, ne
voulant cependant pas me cantonner aux cas graves quirelevent dela
kinésithérapie, je me suis inscrite a la Sorbonne ot j'ai passé 4 certificats
de psychologie : psychologie générale, psychopathologie, psychopédagogie
et psychologie de I'enfant. J'ai fait également une année de psychanalyse
didactique. J'avais alors une double formation dont peu d’autres profes-
sionnels bénéficiaient.

Formée par le docteur de Sambucy, je souhaitais faire de la psychomo-
tricité. Je suis allée trouver le professeur Ajuriaguerra parce qu'il était le
premier spécialiste a cumuler les fonctions de professeur de neuropsychia-
trie et d’enseignant s'intéressant a la psychologie et a la psychomotricité.

Cest ainsi que s’est constituée son équipe de recherche, dans laquelle
les aspects neuropsychiatrique, psychologique, psychocorporel, étaient res-
pectivement représentés par le professeur de Ajuriaguerra, le professeur
Zazzo et moi-méme. Il s’agissait, grace a une large population de patients
enfants etadultes, de détecter les éléments, les symptomes, qui justifiaient
les échecs de tous les traitements abordés jusqu’alors. Tous les médecins
préoccupés d’échecs qu'ils jugeaient incompréhensibles demandaient un
examen aux trois membres du groupe, qui se réunissaient ensuite pour en
faire une synthese.

A cette époque, I'enseignement dispensé aux médecins, neurologues,
neuropsychiatres et aux psychologues était essentiellement consacré au
traitement des pathologies lourdes, ce qui fait qu'une majorité de patients
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était, decefait, considérée commeétantenbonne santé malgré sestroubles.
La compréhension et la prise en compte de leur cas faisaient défaut. Nous
nous sommes apercus qu’on parlait soit de « psychique », soit de « cor-
porel », sans appréhender leur lien. Une approche manquait, celle de la
Psychosomatique dont nous avons été les premiers a parler. Il s’agissait de
troubles revétant ala fois des aspects psychologique, psychiatrique et cor-
porel. Tous les patients, envoyés par des confréres dans ce service devenu
spécialisé, étaient examinés par 'équipe. Chacun faisait son travail mais
nous étions tous ensemble pour en discuter.

Tous nos patients passaient des tests psychologiques. Nous étudiions
ensuite les troubles de leur développement depuis leur naissance. Tres vite,
nous nous sommes rendu compte que tous les sujets présentant des com-
portements particuliers avaient des troubles psychiques, ceci mettant en
évidence deuxaspects:1'aspect « psycho » et]’aspect « moteur », avec pour
dénominateur communle tonus. Par conséquent, tousles troubles psycho-
moteurs avaient une prévalence du coté « psycho » ou du coté « moteur ».
Personnellement, je n’ai jamais séparé les deux.

Parallélement, Madame Borel-Maisonny, phonéticienne de formation,
débutait dans un service proche du notre. Elle y étudiait les troubles du
langage. Lorsd"uneréunion pléniere, elle me dit: «Moi, jene peuxrien
faireames patientstantque vousn’étes pasintervenue en psychomotricité,
parcequ’ily adestroubles originelsauniveau du développement psycho-
moteur qu'il faut que vous résolviez avant que nous puissions travailler ».
Nous avons collaboré de trés pres avec elle et les orthophonistes ont été
nos premiers éleves, sije puis dire. Le but était de rendre ou de donner une
autonomie aux patients. Nous avons hérité d"une clientele différente mais
passionante, refusant la dépendance, une clientéle souhaitant étre aidée
toutenrestantinsérée danssasituation familiale et professionnelle.

A cette époque, la pensée psychanalytique prenait son essor dans le cadre
hospitalier sous I'impulsion de Pierre Male, Jacques Lacan et Henri Ey,
qui étaient tous les trois des neurologues de formation, des copains de la
méme génération. Nous avons travaillé ensemble malgré nos orientations
différentes...

Je considére que le pere de la psychomotricité est Monsieur de
Ajuriaguerra. Moi, jeI'ai mise en pratique et véhiculée ensuite a travers le
monde ».

Parallélement a tout ce qui se met en place a I'hopital Henri Rousselle,
I'hopital de la Pitié-Salpétriere connait lui aussi des changements signifi-
catifs. Suite a l'intérét porté al’enfance inadaptée, en 1948, la premiére
Chaire de neuropsychiatrie infantile est fondée a Paris. Le professeur
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Georges Heuyer en est le premier tenant. Se succederont plus tard, le pro-
fesseur Léon Michaux, le professeur Didier-Jacques Duché, puisle profes-
seur Michel Basquin. Cette nouvelle chaire va favoriser le développement
de la recherche en psychomotricité a 'hopital de la Salpétriére ainsi que
dans d’autres structures de soin.

Julian de Ajuriaguerra et Giselle Soubiran le préciseront plus tard : « A
la suite de 'impulsion du professeur Georges Heuyer, les thérapeutiques
psychomotrices sont rentrées dans la pratique neuropsychiatrique infantile
etontétéappliquées dans desservices hospitaliers, dispensaires, internats
médico-pédagogiques, dans les organisations de rééducation et orientation
dutravail. Les méthodes utilisées dans ces différents organismes sontloin
d’étre équivalentes et cela est dti soit a des notions théoriques différentes,
soita des nécessités d’applications pratiques particuliéres » [14].

1948 est aussi I’année o, sous 'impulsion d'Henri Wallon, est créée la
revue Enfance aux PUF.

L’année suivante, en se basant sur le travail de la consultation de psy-
chomotricité et du langage de I'hopital Henri Rousselle, Julian de Ajuria-
guerra donne une conférence a la Clinique des maladies mentales et de
I'encéphale de Sainte-Anne, dirigée par le professeur Jean Delay. Il expose
sa«vued’ensemblesurlestroublesd’évolution delamotricité, dulangage
et du caractere, a dysfonctionnement conjoint » [15]. Egalement en 1949,
il publie, avec André-Thomas, un ouvrage intitulé Etude sémiologique du
tonus musculaire.

1950-1959

En 1950, a I'hopital Henri Rousselle, I'équipe est compléte car René
Zazzo, assistant d'Henri Wallon, vient d’étre nommeé chef du laboratoire
de Psychologie. Il va créer le concept de diagnostic progressif comme une
exploration des capacités de I'enfant sur plusieurs séances en notant les
impressions et la qualité du contact entre le patient et le psychologue.
Cette qualité relationnelle fera partie du bilan psychomoteur que Giselle
Soubiran mettra en place plus tard.

Le service de psychomotricité est dirigé par Giselle Soubiran :

«La plupart des enfants qui nous sontamenés en consultation de pédo-
psychiatrie le sont pour des troubles caractériels, nervosisme polymorphe,
instabilité, retard, refus scolaire. En fait, chaque cas est un rébus, un éche-
veau a déméler, ce qui justifie la constitution d"une équipe compléte aussi
bien chargée d'investigations que de traitements » [16].
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«Des 1947, pour faire une expérience sérieuse de larelaxation, nous
avions fait étudier dans le laboratoire de Physiologie du docteur Simon-
net, les modifications qui apparaissaient chez les malades avant, pendant,
apres la relaxation, tant a 'aide de I'électrocardiogramme, de 1'électroencé-
phalogramme que delamesure deschronaxiesatouslesniveaux.|...]

Par la suite, et grace au vécu exprimé par le sujet, au fait de prendre le
pouls avant, pendant, apres, d’étudier la respiration et les modifications
respiratoires, I'expression du visage au repos, la résolution musculaire,
nous avons évité ces examens traumatisants et leur avons substitué une
étude plus clinique, mais tenant compte de toutes les modifications enre-
gistrées qui traduisaient une certaine nomenclature dont il aurait été dan-
gereux de ne pas tenir compte ou de s’éloigner » [17].

Aveclesoutien deJulian de Ajuriaguerra, Giselle Soubiran va donc
progressivement élaborer saméthode qu’ellenommera plus tard « relaxa-
tion psychosomatique G.B. Soubiran » pour les adultes et « relaxation psy-
chomotrice» pourlesenfantsapartirdesrésultats destravauxderecherche
dulaboratoire de physiologie du docteur Simonnet, touten appliquant les
principes du déconditionnement de Pierre Male.

Dela psychomotricité et de larelaxation, elle énoncera quelques régles
qui vont en constituer son originalité :

«C’estuneapproche globale dela personne. Nous devonsnousadapter
au patient et non I'inverse et maintenir la juste distance comme marge de
sécurité danslarelational’autre. Savoir écouter, dédramatiser, déculpabi-
liser et motiver le patient pour se soigner, méme si le trouble est minime ;
valoriser le sujet et stimuler son potentiel inactif ; évaluer ses défenses
toniques et délimiter1'écart entre son « vouloir faire » et son « pouvoir
faire ».

Améliorer ] équipement permet un meilleur ajustement des conduites
psychomotrices donnant par la méme une disponibilité et une liberté
motrice qui permet de s’adapter aux circonstances de la vie.

La conscience corporelle est un préalable a toute modification de
comportement.

C’est le regard clinique sur le corps de I'autre qui donne une valeur a
des signes reflétant I'émotivité du sujet » [18].

Elle donne ainsi une premiére définition de la psychomotricité :

«Lapsychomotricité consistedans]’étudeetletraitement desconduites
motrices inadéquates, inadaptées a des situations évolutives qu’elles soient
imposées ou choisies, que les difficultés soient liées soit a des troubles
d’origine psychogene provoquant une attitude réactionnelle, soit a une
insuffisance d’équipement » [19].
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Pour elle, «la psychomotricité est une psychothérapie a médiation cor-
porelle sans dichotomie du geste et du verbe » [20].

Entre 1950 et 1960, dans le laboratoire de psychologie de I'hopital
Henri Rousselle, les collaboratrices et les collaborateurs du professeur
René Zazzo commencent a établir des tests portant sur un domaine précis
de l'équipement psychomoteur. Jean Berges étalonne un test de latéralité
gestuelle innée. Avec Iréne Lézine, il élabore un test d"imitations de gestes
puisavec Claire Meljac et Mira Stambak, il metau point une épreuve de
connaissance et de construction de I'image du corps que 'on appellera
Epreuve de schéma corporel.

Claire Meljac se souvient : « Audébut desannées 1960, en sortant de
la Salpétriere, je suis devenue stagiaire en psychologie avec René Zazzo a
Henri Rousselle au pavillon Ferrus, puis jai étendu mon champ d’action
etj aitravaillé ensuite al'Institut Claparede, a Neuilly. ' ai rejoint plus
tard I'équipe de Jean Berges et j'y suis restée. René Zazzo avait recu une
bourse del'INSERM pour mettre au point une épreuve de schéma cor-
porel. Ilm’avait demandé d’en faire I'étude avec Mira Stambak sous la
direction scientifique de Julian de Ajuriaguerra.

Je me souviens de Madame Soubiran, de la facon dont elle était habil-
lée, élégante, en avance sur son temps. Elle avait une démarche souple et
quand onla voyait, on ne pouvait pas’oublier, elle avait un port de reine.
Julian de Ajuriaguerral’ admirait beaucoup, on peut dire qu'il était fasciné
parelle, par ce qu’elle était et par ce qu’elle disait de la clinique psychomo-
trice carelle parlait peu maisjuste. Iln"ajamais répliqué avecelle alors qu'il
pouvait parfois étre tres cassant avec d’autres. Elle a concrétisé et transmis
lapsychomotricité que Juliande Ajuriaguerraavaitdanslatéte» [21].

Hilda Santucci construit une épreuve graphique d’organisation percep-
tive d'apres Lauretta Bender, Marguerite Auzias réalise un test de latéralité
usuelle, puisen collaboration avec Julian de Ajuriaguerra et Anne Denner,
ellepublieuntestgraphométrique. René ZazzoetNadineGalifret-Granjon
élaborent un test de dominance latérale et un test d’ orientation droite-
gauche d’apres Piaget-Head. Mira Stambak construit un test nommé
« Trois épreuves de rythme » [22].

Giselle Soubiran, qui élaborera plus tard avec Paul Mazo une épreuve
d’adaptation au rythme, continue a se former corporellement avec
Marthe Vyl, Iréne Popart, Maurice Martenot et Laura Sheleen en danse,
rythmeetespace. Elles’initie également alaméthode « Bon Départ » de
Théa Bugnet et ala méthode de Suzanne Ramain, qui sont toutes deux des
méthodes globales de rééducation graphomotrice.
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Elle sait déja que la psychomotricité est constituée du rapport particu-
lier que chacun entretient avec son propre corps, dans I'espace-temps et
dans larelation a I'autre. En d’autres termes, comment le corps est percu
dans sa globalité et ressenti pour soi-méme, pour I'autre et par I'autre, et
aussi par I'histoire qu’il raconte pour peu qu’ony prenne garde.

C’est dans cet esprit qu’elle met au point son propre bilan psycho-
moteur apres avoir étudié les tests d'Edouard Guilmain. Elle n’envisage
pas deréaliser des tests étalonnés car les psychologues du laboratoire s’en
chargent, mais elle a pour projet de construire un bilan psychomoteur
global rendant compte de I'équipement moteur, de la capacité tonique,
émotionnelle et relationnelle du sujet, dans la droite ligne de la pensée de
Julian de Ajuriaguerra.

Cebilan est élaboré a partir d'un dossier comportant un diagnostic
médical, un bilan psychologique - comprenant tests d’intelligence et tests
projectifs - et d’autre part de quatre fiches de travail qu’elle va élaborer,
constituées de I'anamnese, de la psychomotricité, de la relaxation et de la
graphomotricité qu’elle considere comme indissociables dans le cadre de
son travail.

En ce qui concernel’anamnese, elle va noter les correspondances ou les
discordances entre le niveau verbal et le niveau performance de I'enfant,
entre ses motivations et celles de ses parents et aussi analyser le vécu du
symptome par rapport au contexte familial, scolaire et environnemental.
Pendant I'entretien, il s’agit de comprendre de quelle fagon le symptome
se manifeste, a quel moment, dans quelles situations et avec qui.

Elle vaaussiobserver finement!’équipement de'enfant et ses compen-
sations éventuelles, le niveau moteur et 'émotivité, I'initiative motrice,
autrement dit I'organisation psychomotrice et les conditions dans les-
quelles cetenfantutilise ounonses possibilités pendantlesépreuves.

«Cettenotion de niveau moteur nous a été rendue sensible grace au
professeur Julian de Ajuriaguerra ainsi, lorsque nous examinions ensemble
un enfant, il cherchait toujours I'élégance du geste alors que la souplesse
nous paraissait suffisante. Cette notion d’élégance du geste, comme « fin
du fin » de lacommande psychomotrice, najamais cessé de prendre de la
valeur au cours des années et nous a rendu concrete la notion de ce qu'un
enfantouunadulte doitavoir pour étreasonaise etadapté dans toutes
les circonstances de sa vie - une marge d’aisance, de sécurité - c’est ce que
nous essayons toujours de donner, de rendre, d’élargir au cours de notre
rééducation » précisera plus tard Giselle Soubiran [23].

Elle évaluerales attitudes, les postures etles conduites motrices de base
(équilibre statique et dynamique, coordinations dynamiques générales:

19

SOUBIR_INT.indd 19 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

marche, course, saut), les coordinations et les dissociations, I'état tonique
(examen de I'extensibilité et du ballant, controle par mobilisations pas-
sives ...), lalatéralité, le schéma corporel, I'image du corps, I'organisation
spatio-temporelle, la motricité fine, la graphomotricité. Elle constatera les
raideurs ou les blocages éventuels (paratonies de fond ou d’action ...),
les mouvements involontaires (tics, syncinésies ...). Elle notera les réac-
tions de prestance et de contenance, le niveau de mémoire, d"attention
et de concentration. Elle synthétisera les capacités de controle moteur et
d’adaptation.

Ce bilan doit permettre de poser une indication précise de rééducation
psychomotrice, d'instaurer un projet de soin et un traitement individuel
ou en groupe.

Pendant cette période féconde, Giselle Soubiran devient également
consultante a I'Institut médico-pédagogique La Mayotte a Montlignon,
al'Ecole des Roches a Verneuil-sur-Avre et a I'Ecole des cadres du cours
Fides, qui deviendra le Centre Etienne Marcel.

Elle crée le service de thérapie psychomotrice et relaxation del'Institut
Edouard Claparéde de Neuilly, dirigé par les docteurs Sauguet et Narlian.
Elle y rencontre Colette Chapiro qui sera pendant plus de vingt ans sa plus
proche collaboratrice. Onlaretrouve également alasection desfemmes de
la prison de la Roquette a Paris o, a la demande du docteur Marguerite
Badonnel, elle fait des psychothérapies de relaxation notamment pour des
personnes atteintes de dépression.

A I'hopital Henri Rousselle, dans le service de psychomotricité et relaxa-
tion, se pressent tous les internes en psychiatrie ainsi que de nombreux
médecinsétrangers, particulierement ceux d’ Amérique duSud venus voir
celieurévolutionnaireetrencontrer Julian de Ajuriaguerra dontl’auraagit
comme un aimant autour de lui. Giselle Soubiran parle I'espagnol, ce qui
facilite immédiatement les rencontres et les échanges sur le plan profession-
nel et sur le plan amical. Dalila Molina de Costallat, venue d”Argentine,
est déja stagiaire dans le service depuis 1949. Jorge Garcia Badaracco,
psychiatre et psychanalyste argentin intéressé par les neurosciences, arrive
aussiaParisen1950 pour compléter saformation. Trésvite, il collabore
avec le professeur Ajuriaguerra et Giselle Soubiran pour la mise en place
du service de Relaxation de 'hopital. Il traduit la méthode Schultz, dite
«Training autogene » del’allemand al’espagnol ; 1a traduction en francais
se fera seulement en 1958. Julian de Ajuriaguerra demande alors a tous les
membres de son équipe de se former a cette méthode.

Apres deux années d’expérience, le service décide de scinder en deux
'abord thérapeutique des enfants en relaxation : la méthode Schultz,
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inductive, sera réservée aux troubles anxieux et la méthode Soubiran,
non inductive, sera utilisée en cas de retard psychomoteur. Les docteurs
Diatkine, Lebovici, Nacht, Amado, Bertagna, Peyrouset et Lang envoient
despatientsaGiselleSoubiran: des personnes begues, destiqueurs, et plus
généralement des patients présentant des troubles de la régulation tonique.

Dullaul6septembre1950,a Royaumont, alieule premier congres

international d’anthropologie différentielle. Giselle Soubiran, Julian de
Ajuriaguerra et René Diatkine y sont invités a présenter une conférence
sur le tonus et les types psychomoteurs, qui sera publiée en 1950 dans
les Actes du congres [24] et en 1952 dans la Revue de morpho-physiologie
humaine [25].

En1951, Dalila Molina de Costallat repart en Argentine. « Elle estla
premierea diffuser en Amérique latineles principes dela pratique psycho-
motrice - qu’elle a recus de Giselle Soubiran - en les appliquant dans des
écoles d’éducation spéciale apres les avoir adaptés a la population locale.
Elle va créer des groupes de formation et transmettre la méthode », nous
dit Pablo Bottini [26].

La méme année, Julian de Ajuriaguerra écrit d’une part avec René
Diatkine et Michele Cahen les « Principes de rééducation des troubles du
langage et de la psychomotricité » dans la revue Sauvegarde de I’Enfance,
d’autre partavec Edmond Trillat, unarticle intitulé « Crampe des écri-
vains et troubles de I'écriture. Le probléme psychomoteur » édité dans la
revue L'Evolution psychiatrique. Un an plus tard, Serge Lebovici publie
Les tics chez I'enfant.

L’hopital Henri Rousselle, creuset de 'histoire de la psychomotri-
cité, lieu de création d’une nouvelle maniere de soigner et de toutes les
rencontres improbables, est aussi I'endroit ot enfants, les fils de Giselle
venaient jouer le jeudi dans lesjardins.

Nous sommes en 1952, écoutons Bruno, alors agé de 10 ans :

«Je me souviens de ces moments de notre enfance oti, le jeudi, jour otia
'époque les enfants vaquaient, tandis que notre mére travaillaital’hopital
HenriRousselle, nousallions José et moijouerl’apres-midi danslesjardins
quand il faisait beau, ou danslessalles de rééducation des enfants quand il
pleuvait. Nous avons donc été mélés assez tot a cette ambiance hospitalo-
thérapeutique. En fait, nous allions déjeuner chez les parents de maman,
Victor et Marie-Louise, ou bien chez la tante Berthe. I1s habitaient pres
d’Alésia, pas trop loin. Puis nous revenions attendre maman al’hopital...
c’était le circuit du jeudi » [27].
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Giselle Soubiran intervient sur les « techniques de relaxation » au 8¢ stage
deneuropsychiatrie organisé par1 Association régionale de Paris; sa com-
munication est éditée un an aprés dans la revue Sauvegarde de I’Enfance.

En 1956, Giselle Soubiran ouvre un cabinet boulevard Berthier a Paris.
Dalila Molina de Costallat vient lui rendre visite depuis I’ Argentine. Elle
assiste aux consultations de patients begues et dystoniques. Elle voit! effet
delarelaxationsurleurs symptomes. Ellerepartensuite en Argentine avec
le docteur Jorge Garcia Badaracco qui regagne définitivement son pays.

Lespublications surles troubles du tonus et de lamotricité se succedent
a un rythme effréné, pour beaucoup a partir des travaux de recherche de
I'hopital Henri Rousselle, sur la perception et la motricité, sur I'intégra-
tion de la motilité, sur I'importance du mouvement dans le développe-
ment psychologique, sur les difficultés graphomotrices, sur la neurobio-
logie et la psychanalyse et bien d"autres encore, ce qui fait qu’en 1957,
Julian de Ajuriaguerra et Giselle Soubiran proposent un enseignement de
psychomotricité non structuré aux médecins stagiaires del’hopital. Maria
Antonietta Rebollo, neurologue venue d’Uruguay, enfait partieavec Berta
Gordon de Arestivo, kinésithérapeute uruguayenne.

La méme année, en Uruguay, c’est le début des traitements de réédu-
cation psychomotrice a I'Institut de neurologie de Montevideo, et de la
formation des professionnels a la méthode Soubiran.

Juan Mila Demarchi rappelle cette période : « L'Uruguay est un petit
pays de trois millions d’habitants. La structure académique du pays est
modelée sur la structure académique francaise. On trouve une seule uni-
versité publique detraditionancienneet gratuite. LaFaculté deMédecinea
plus de 130 ans, elle fut fondée comme une réplique de 1 Ecole de Médecine
de Paris.

Bien que Giselle Soubiran n’ait pas réalisé de travaux en Uruguay, son
influencey a été tres forte. En 1958, un groupe de neurologues de la faculté
demédecine deMontevideoest venuaParis pour approfondir ses connais-
sances. Un médecin neurologue, Maria Antonietta Rebollo, a pris contact
avec Julian de Ajuriaguerra afin de fonder une clinique uruguayenne qui
utiliseraitles fondements de sontravail. De retour a Montevideo, ellea
créé une polyclinique spécialisée dans les difficultés d’apprentissage au sein
deI'Institut de neurologie. Julian de Ajuriaguerra est venu plusieurs fois
ensuiteen Uruguay pouraider et soutenir le projet desneurologues.

Toujours en 1958, une kinésithérapeute, Berta Gordon de Arestivo,
vivant au Brésil et revenue a Montevideo, est allée a Paris se former avec
Giselle Soubiran.
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Une autre personne, qui appartenait a I'équipe initiale, le professeur
Susana Cardus, s’est rendue a Genéve pour rencontrer Jean Piaget et tra-
vailler avec Mira Stambak.

Par conséquent, depuis 1958, les prises en charge de rééducation psy-
chomotrice ontcommencé al'Institut de neurologie de la faculté de méde-
cine de Montevideo. Les consultations se sont accrues, développées, a tel
point que I'Institut de neurologie a instauré un service de neuropédiatrie
spécialisé dans les troubles des apprentissages » [29].

Au mois de novembre de I'année 1959, I’ Assemblée générale des Nations
Unies adopte la « Déclaration des droits de I'enfant ». Julian de Ajuriaguerra
et Giselle Bonvalot-Soubiran publient dans la revue La Psychiatrie de
I"Enfant, unarticle princepsintitulé «Indications et techniques derééduca-
tion psychomotrice en psychiatrie infantile ». Cet écrit établit les fondements
etlesrésultats de leurs travaux de recherche effectués pendant plus d'une
décennie. Il constitue une charte qui définit1’organisation psychomotrice,
les troubles psychomoteurs, leur classification, leur évaluation ainsi que leur
traitementau travers de «lecons types ». Les syndromes psychomoteurs y
sont décrits comme « ne répondant pas a une lésion en foyer donnant les
syndromes neurologiques classiques. Ils sont plus ou moins automatiques,
plus ou moins motivés, plus ou moins subis, plus ou moins voulus. Liés
aux affects, mais attachés au soma par leur fluence a travers la voie finale
commune, ils ne présentent pas pour cela uniquement des caractéristiques
de déreglement d"un systeme défini. Persistants ou labiles dans leur forme,
mais variables dans leurs expressions, ils restent chez un méme individu inti-
mement liés aux afférences et aux situations... Les troubles psychomoteurs,
dans leur ensemble, oscillent entre le neurologique et le psychiatrique, entre
le vécu plus oumoins voulu et le vécu plus ou moins subi, entre la person-
nalité totale plus oumoins présente, etla vie plusoumoinsjouée » [30].

Mais cette année-la, Julian de Ajuriaguerra quitte la France, demandé
etaccueilli parlaSuisse pour dirigerlaclinique universitaire de psychiatrie
duBel-Air a Geneve. Il vaenseigner de nombreuses années dans cette ville
quivoitéclore et se développer la pratique psychomotrice parallelement a
la France.

C’est le docteur Jean Berges qui lui succede a Henri Rousselle.

Ecoutons-le : « Julian de Ajuriaguerra, Mira Stambak et Iréne Lézine
travaillaient et inventaient beaucoup. Mais aucun d’entre eux ne faisait de
rééducation psychomotrice. En ce qui me concerne, cela ne m’est jamais
arrivé non plus. I s"agissait plutot de quelque chose del’ordre d"une com-
préhension a la situation. [...] En France, la psychomotricité a été théori-
sée par Julian de Ajuriaguerra. Ce qui ne veut pas dire qu'avant lui, il n'y
avait pas de praticiens exercant une discipline qu’on pourrait qualifier de
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rééducation psychomotrice. Maisla théorisation de cette discipline restait
a faire. Apres avoir effectué un travail considérable avec André-Thomas
sur la neurologie et sur le devenir de la posture, Julian de Ajuriaguerra a
puthéoriser parce qu’il était chercheur al’Institut national d’hygiéne - qui
aprécédé 'INSERM - dans le domaine de la psychomotricité. [l y ala
une filiation compliquée : Wallon pour la posture, André-Thomas pour
les rapports entre le tonus et la motricité d"un point de vue neurologique
etlesapraxies portées sur le geste. Le seul ayant été capable de synthétiser
tout cela est Julian de Ajuriaguerra. Apres avoir effectué cette synthese, il
l'aenseignée aux autres car il n'était pas du genre a garder les choses pour
lui. Madame Soubiran était une amie de Julian de Ajuriaguerra, elle tra-
vaillaitavecluietatout de suite per¢ul’ampleur de sa connaissance. Alors
elles’estlancée aveclui dans cette aventure, peut-étre en lui fournissant ce
qu’iln’avaitabsolument pas, c'est-a-direla pratique. De sorte que des qu'il
évoquait des idées ou des possibilités théoriques, elle pouvait y associer des
exemples ou des contre-exemples cliniques »[31].

Publications importantes des années 1952 a 1959

En 1952, George Heuyer publie Introduction a la psychiatrie infantile

C'est en 1953 que parait le premier numéro de la Revue de neuropsychiatrie
infantile et d"Hygiéne mentale de I'Enfance. Par ailleurs, Léon Michaux décrit les
troubles du développement psychomoteur dans son ouvrage collectif intitulé
Psychiatrie infantile - déja édité en 1950 et préfacé par Georges Heuyer -
tandisqueleprolixeJuliande Ajuriaguerra publieavecJorge GarciaBadaracco
« Les thérapeutiques de relaxation en médecine psychosomatique » dans
La Presse médicale. Etienne Trillat et Giselle Soubiran collaborent avec ces
derniers sur le traitement de la crampe des écrivains par la relaxation et le
processus de guérison a partir de I'expérience tonique [28].

En 1954, Henri Wallon signe un article intitulé « Kinesthésie et image
visuelle du corps propre chez l'enfant » dans le Bulletin de Psychologie. Hélene
de Gobineau et Roger Perron font part de leurs travaux sur I'écriture dans
Génétique del'écriture et étude de la personnalité. Jean-Paul Valabrega est"auteur
d’un livre nommé Les théories psychosomatiques : origines psychanalytiques,
importance psychologique.

L’année suivante, Georges Amado publie Les enfants difficiles. Observation
etréadaptation tandis que Pierre Marty et Michel Fain écrivent un article sur
I'importance du réle de la motricité dans la relation d’objet dans la Revue
frangaise de psychanalyse.
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En 1956, Lili Ehrenfried signel'ouvrage intitulé De l"éducation du corpsa
I'équilibre del’esprit,réédité plus tard sousle titre La gymnastique holistique.

Pierre Aboulker, Léon Chertok et Michel Sapir fondent la Société de
médecine psychosomatique. Deux ans plus tard, ils publient tous les trois un
ouvrage commun intitulé La relaxation. Aspects théoriques et pratiques. En 1959,
ils créeront la Revue de médecine psychosomatique puis I’année suivante, ils
organiseront un premier congres international.

C'est aussi 'année ou paraissent L'enfant inadapté de Léon Michaux
et Didier-Jacques Duché, L'enfant et le monde extérieur de Donald Woods
Winnicott, traduit par Annette Stronck-Robert, et L'intelligence d’aprés le
dessin, de Florence Goodenough.

En 1958, Julian de Ajuriaguerra, René Diatkine et Serge Lebovici créent
la revue La Psychiatrie de I'Enfant tandis que Robert Durand de Bousingen et
Y. Becker publient leur premiére traduction francaise du Training autogene de
Schultz. Paraitaussi Lapremiéreannéedelaviedel’enfant de René Spitz.

En 1959, Jean-Louis Lang publie L'enfance inadaptée. Parait également
La psychanalyse des enfants de Mélanie Klein, qui est la traduction de son
ouvrage original publié en 1932.

Un ouvrage collectif intitulé La relaxation est édité la méme année.
Différents auteurs y font part de leurs travaux comme Julian de Ajuriaguerra
et ses collaborateurs, ou encore Edmund Jacobson. Cette année-la, Henri
Wintrebert soutient sa thése de médecine intitulée Les mouvements passifs
et la relaxation. Principes et effets d'une méthode particuliere de rééducation
psychomotrice.

1960-1962

Les8,9et10juillet 1960, Giselle Soubiran participe au premier congres
international de médecine psychosomatique de langue francaise a Vittel
avec Julian de Ajuriaguerra. Ce congres est présidé par le professeur Jean
Delay qui a été élu un an auparavant a I’Académie Francaise. Le premier
théme concerne les aspects théoriques et pratiques de la médecine psy-
chosomatique etle second porte surlarelaxation [32]. Le professeur de
Ajuriaguerra etMichele Cahen - quiintroduiraal hopital Henri Rousselle
l'interprétation verbale en relaxation - font une intervention intitulée
« Tonus corporel et relation avec autrui, I'expérience tonique au cours de
la relaxation ». Pendant ce congres, Giselle Soubiran rencontre le profes-
seur Johannes Heinrich Schultz et échange avec lui sur les valeurs et les
limites de sa méthode [33]. Elle rencontre également Robert Durand de
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Bousingen et Michel Sapir, qui mettra au point une technique spécifique
de relaxation dite « ainductions variables ». Elle devient alors membre de
laSociété francaise de médecine psychosomatique dont font partie Michel
Sapir et Charles Brisset [34].

Giselle Soubiran exerce en libéral boulevard Berthier a Paris, ou elle
habite avec ses fils.

BrunoSoubiranal8ansen1960,ilsesouvient: «Noussommesreve-
nusboulevard Berthier oitmamereavait uneactivité libérale ace moment-
1a. Donc, nous voyions se succéder des adultes, des enfants... Nous étions
proches de tout cela. Je pense qu’elle faisait de la relaxation. De l'extérieur,
nous avions I'impression que c’était mystérieux et par ailleurs que c’était
tres sympathique de pouvoir gagner sa vie en gardant les gens allongés !
Cecidit, alafin delajournée, mamannous semblait fatiguée... voilala
perceptiontres physique, tresconcréte quenousavonseu dumétier qu’elle
faisait et auquel nous étions assez associés puisque boulevard Berthier, il
fallait que nous partions quand les patients arrivaient » [35].

C'est en 1961 que se crée a I'hopital Henri Rousselle le premier ensei-
gnement structuré de psychomotricité sous la responsabilité de Bernard
Jolivet qui, apres avoir été interne puis assistant, devient médecin cette
année-1a. Il seconde le médecin-chef Jean-Jacques Rondepierre et s'oc-
cupe de I'Institut de biologie sociale qui est un institut de formation,
d’information et de recherche [36]. Cette formation dure un an et est
dispensée notamment par Giselle Soubiran, le docteur Male et le profes-
seur Zazzo. C'est un enseignement accéléré destiné a divers professionnels
déja avertis qui veulent compléter leur formation dans le domaine de la
psychomotricité.

Bernard Jolivet se souvient : « De nombreuses méthodes rééducatives
ou thérapeutiques virent le jour, la psychomotricité devint centrale, mais
de facon tres hétérogene, servie par des techniciens aux formations non
moins hétérogenes ! Ce constat a rendu nécessaire un effort de clarifica-
tion, avec comme corollaire, une obligation de formation pour les person-
nels intéressés, de plus en plus nombreux. Cette formation ne pouvait,
pour nous, que s'élaborer dans!'esprit et la forme tracés par Ajuriaguerra.
Son départ en retarda la mise en ceuvre, mais nous ptimes réaliser le pre-
mier enseignement de psychomotricité et des thérapeutiques psychomo-
trices en 1961, a I'hopital Henri Rousselle. Cet enseignement, auquel
participerent Soubiran, Zazzo, et bien d’autres, fut ouvert uniquement
aux techniciens possédant déja une formation, essentiellement les psycho-
logues et les kinésithérapeutes, leur offrant deux volets complémentaires
pour les uns et les autres [37]. [....] La précision de]'examen neurologique
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qu’Ajuriaguerra pratiquait était exemplaire. Cette précision clinique futa
labase dumodele d’examen psychomoteur que nous avons utilisé et déve-
loppé avec Madame Soubiran » [38].

Gérard Hermant évoque cette période : « A I'hdpital Henri Rousselle,
une équipe est née autour de Julian de Ajuriaguerra avec des personnes
comme Bernard Jolivet, René Zazzo et Giselle Soubiran. Incontestable-
ment, ’est la qu’est apparue la profession de psychomotricien. La disci-
pline était presque née auparavant, mais davantage sous la forme d'une
science parce qu’elle émanait surtout des chercheurs. Ensuite, un ensei-
gnement de cette discipline du type maitre-éleve s’est développé al'hopi-
tal Henri Rousselle. En 1959, Julian de Ajuriaguerra et Giselle Soubiran
ont écrit une charte qui définit les troubles psychomoteurs. Cette charte
signifie notamment que ce trouble ne s’apparente a aucun autre constaté,
qu’iln’est pas toujours nécessaire del’aborder de frontet qu’il faut trés
souvent valoriser les potentialitésinactives du sujet. Ce sont trois criteres a
ne jamais oublier lorsqu’on parle de psychomotricité » [39].

L’enseignement en psychomotricité au centre hospitalier de la
Pitié-Salpétriére se met en route parallelement en 1961. 11 s"agit d"une for-
mationcomplémentaireen unan. Les éléves trés peunombreux suiventles
cours de psychiatrie avec les étudiants en médecine, et les autres matieres
avec les éleves du professorat d’éducation physique.

Par ailleurs, 'année 1961 voit fleurir de nombreux travaux sur la
relaxation scientifique, avec d’abord la sortie du « Que sais-je » intitulé
La relaxation, écrit par Robert Durand de Bousingen. Cet auteur distingue
les méthodes analytiques a point de départ physiologique (comme celle
deJacobson) etles méthodes globales a point de départ psychothérapique
(comme celle de Schultz). Dans la Revue de médecine psychosomatique,
Léon Michaux et ses collaborateurs - dont Henri Wintrebert - orientent
leur étude sur « Larelaxation chez’enfant par le mouvement passif et son
étude électroencéphalographique » alors qu'Edmund Jacobson développe
« Les principes soulignant les méthodes de relaxation scientifique ».

En Suisse, Julian de Ajuriaguerra est professeur de psychiatrie a
la faculté de médecine de Geneve. Dans un rapport qu’il présente a la
neuvieme assemblée de la Société suisse de pédopsychiatrie a Genéve, le
27 mai 1961, on trouve cet extrait : « Essayons maintenant de délimiter ce
quenousentendons par désordres psychomoteurs. Nousleferons d’apres
le travail présenté récemment avec Madame Soubiran... » [40].

Nous voyonslaque Julian de Ajuriaguerra introduit en Suisse les fruits
dutravail derechercheréaliséal’hopital HenriRousselle dansleservice de
rééducation psychomotrice dirigé par Giselle Soubiran.
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En 1962, a Paris, I'enseignement en psychomotricité a la Salpétriere se
structure : il est dispensé sur deux ans et ne s’adresse plus qu’aux futurs
rééducateurs. Jean Dublineau assure la pratique en premiere année. La
seconde année, sous la responsabilité du docteur Jolivet, se déroule a
I'hopital Henri Rousselle avec Giselle Soubiran, qui publie cette année-la
un article intitulé « Formes d'inadaptation scolaire susceptibles de béné-
ficier de la rééducation psychomotrice » dans la Revue de neuropsychiatrie
infantile. Dans cette méme revue, René Diatkine expose saréflexion sur les
troubles du développement psychomoteur et I'évolution de la personnalité.

Cest alors que le travail de recherche sur la psychomotricité et sa dif-
fusion dans le cadre de I'enseignement a 'hopital Henri Rousselle prend
un tel essor qu'il devient nécessaire de lui donner une existence officielle
assortie d'undiplome d’exercice professionnel. Or, Julian de Ajuriaguerra
est parti car la France n’a pas pu oun’a pas su le retenir. Ses éleves et
condisciples francais ont passé les concours hospitaliers et sont devenus
chefs de service dans d’autres établissements. L'hopital Sainte-Anne, dans
lequel se trouve Henri Rousselle, est un hopital psychiatrique alors que
I'hopital delaSalpétriere est un hopital général spécialisé en neurologie et
en psychiatrie. Ce dernier est rattaché a 'université. Les deux structures
sont différentes, mais ont un point commun : un intérét croissant pour la
psychomotricité et pour son enseignement.

Nous avons vu que Léon Michaux, chef du service de neuropsychia-
trie infantile a la Salpétriere, a déja publié sur les troubles psychomoteurs
en1953 etsurlesenfantsinadaptésavec Didier-Jacques Duché en1957.
Sur proposition du docteur Bernard Jolivet, qui ressent la nécessité de
reconnaissance de la profession, c’est a eux que le ministere va confier la
responsabilité de 'enseignement officiel de la psychomotricité en France,
dans le service du professeur Léon Michaux, englobant tout le travail réalisé
al’hopital Henri Rousselle, car celui-ci n’est pas un centre universitaire.

Aux Etats-Unis, la médecine psychosomatique est promue par 1'Ecole
de Chicago autour de Franz Alexander, médecin psychanalyste qui cherche
acomprendre |articulation organique du psychique et du somatique. En
France, son livre Lamédecine psychosomatique: ses principes et ses applica-
tions parait en 1962 en deuxieme édition chez Payot. La psychosomatique
analytique s'intéresse a relation entre I'esprit et le corps, un trouble psy-
chique pouvant se répercuter sur la santé physique. Elle va influer sur les
réflexions théoriques et sur les pratiques des thérapeutes du monde médi-
cal et paramédical.

Cette méme année, Pierre Marty, Michel de M"Uzan et Christian
David fondent avec Michel Fain, I'Ecole psychosomatique de Paris dont
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le principal objectif est d'intégrer la pathologie somatique a I'ensemble
des moyens dont dispose un sujet pour réguler son homéostasie. Selon
eux, sil'énergie pulsionnellen’est pas suffisamment évacuée enactions ou
en comportements autocalmants, elle se décharge dans le corps qui soma-
tise. Leur ouvrage collectif L investigation psychosomatique, publié en 1963,
résulte de la création de cette nouvelle école de pensée proposant un cor-
pus thérapeutique et technique issu de la psychanalyse.

Publications importantes des années 1960 a 1962

D’importantes publications concernant la psychomotricité paraissent ces
années-1a, notamment : « Acquisition du schéma corporel chez I'enfant »
deJeanBergesdanslaRevuedemédecineinfantile, « L' efficiencemotriceet
I'organisation spatiale chez les gauchers » de Mira Stambak, V. Monod et
Juliande Ajuriaguerradanslarevue LaPsychiatriedel enfant,et«Lebilan
psychomoteur en neuropsychiatrie infantile » de Jean-Louis Lang dans la Revue
de neuropsychiatrie infantile.

Jean Piaget écrit un article sur les praxies chezl’enfant dans la Revue de
neurologie. Pierre Vayeret Louis Picq publient Education psychomotriceet
arriération mentale chez Doin, préfacé par Clément Launay.

Parailleurs, le livre sur Le médecin, son malade et lamaladie de Michael
BalintestéditéauxPUF, traduitdel’anglais par]Jean-Paul Valabrega.

1963-1966

L’arrété du 4 février 1963 stipule la création du certificat de capacité en
rééducation psychomotrice délivré conjointement par la faculté de méde-
cine de Paris et le ministére de I'Education nationale, sous I'égide de deux
chaires : neuropsychiatrie infantile, et biologie appliquée a I'éducation
physique et aux sports, respectivement a I'initiative du professeur Léon
Michauxetdu professeur Paul Chailley-Bert. L organisation enest confiée
a deux médecins neuropsychiatres qui se sont connus dans le service du
professeur Lamy a I'hopital des enfants malades : Didier-Jacques Duché
et Suzanne Masson, alors spécialisée en électro-encéphalographie et adepte
des sports et de la gymnastique. Du fait de son cursus, elle participe aux
activités des deux chaires précitées. Elle n'a pas de connaissance parti-
culiere en psychomotricité et n’est jamais allée aI’hopital Henri Rous-
selle, mais elle accepte toutefois de prendre la direction de cette nouvelle
discipline [41].
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Lapremiere année alieu alaSalpétriere otisont enseignées les matieres
fondamentales avec une formation spécifique en neuropsychiatrie.
Lescours de pratique consistent enl’étude de différentes techniques:: tech-
nique de conditionnement de Jean Dublineau, le « Bon Départ » de Théa
Bugnet, travail sur lerythme avec Madame Degh, danse folklorique, sport
adapté, relaxation de Wintrebert, etc.

La seconde année, placée sous la responsabilité du docteur Jolivet, se
dérouletoutde méme a HenriRousselle. L'enseignement de spécialisation
théorico-pratique y est assuré par Giselle Soubiran. Un mémoire portant
sur la psychomotricité doit étre réalisé en deuxieme année pour obtenir
le diplome. Environ 25 personnes obtiendront en 1964 le certificat de
capacité en rééducation psychomotrice délivré par la faculté de médecine
de Paris.

L’orientation de la psychomotricité sera dés lors plutot neurologique,
gymnique et sportive ala Salpétriere alors qu’elle sera humaniste, psycho-
corporelle et relationnelle a Henri Rousselle.

En 1963, Giselle Soubiran intervient au deuxiéme congres internatio-
nal de médecine psychosomatique de langue francaise a Paris, ayant pour
théme la maladie chronique. Son exposé avec A. Bompard [42] s'intitule
«Larelaxation danslessurcharges professionnelles ». Elle y rencontre avec
grand plaisir le docteur Paul Sivadon qui est un ami et un ancien interne
del’hopital Henri Rousselle. Il est en train d’écrire un livre avec Frangois
Gantheret qui sera intitulé La rééducation corporelle des fonctions mentales
et qui paraitra en 1965 aux éditions Sociales francaises.

En juillet 1964, I'Institut national d’hygiene (INH) laisse place a
I'Institut national de la santé et de la recherche médicale, plus connu sous
le nom d’INSERM.

C’est également en 1964 que se crée le Syndicat national des cadres
et techniciens de la psycho-motricité (SNCTPM), qui deviendra succes-
sivement le SNRP, le SNRTP, puis le SNUP. Ce syndicat est affilié a la
Confédération des cadres, avec notamment les premiers diplomés du cer-
tificat de capacité enrééducation psychomotrice dela Salpétriere.

Le premier numéro de larevue Rééducation psychomotrice parait]'année
suivante ; Giselle Soubiran fait partie du comité d’honneur du groupe
d’études de la psychomotricité [44].

Francoise Desobeau se souvient : « Ce que je dois de plus important
a Madame Soubiran dans I'opposition qui nous a dressées 1'une contre
l'autre, surtout dans les premieres années de la psychomotricité, - 1965-
1970 -, est qu’elle m’a obligé a travailler, a réfléchir, a lire, a entreprendre
une psychanalyse eta demander une supervision pour comprendre ce que
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je voulais, c’est-a-dire faire de la thérapie psychomotrice et non pas de
larééducation. Jelaremercie infiniment parce qu’elle m’a forcée a bien
voir ce qu’était pour moi la thérapie psychomotrice et a savoir pourquoi
je ne voulais pas de la rééducation, celle dont on parlait a cette époque-la
etquin’arienavoiraveclarééducationactuelle. Un grand merci aussi
parce qu’elle nous a apporté Julian de Ajuriaguerra, et un troisiéme grand
merci car elle m’a permis, au milieu de différentes techniques de relaxa-
tion, de comprendre et d’entrer vraiment dans ce qu’était la relaxation
comme médiateur entrel’adulte et moi, car jai fait avec elle ma formation
derelaxation a Henri Rousselle. J"ai travaillé ensuite avec Widlocher a
laSalpétriére, dansle service d’adultes en psychiatrie. J'étais psychopéda-
gogue de formation, et comme montessorienne, j'avais appris a travail-
ler a partir des périodes sensibles de I'enfant pour le faire progresser. J'ai
débuté ma formation en 1963 a la Salpétriere et j’ai commencé a faire
des stages chez Clément Launay. Suzanne Masson m’a proposé de faire
mes études a la carte, comme je le voulais, mais je détestais les méthodes
toutes faites applicables pour tous et je me suis fochée aussi avec Suzanne
Masson. Giselle Soubiran ne m’appréciait pas beaucoup non plus car je
ne me rendais pas a tous ses cours. Mais je suis tout de méme allée a
Vittel, trois années de suite en juillet, car elle y envoyait des étudiants sta-
giaires pour donner des cours derelaxationa desadultesen cure. Madame
Mamelet, du ministére de la Santé, m’avait conseillé de créer une société
s’appuyant sur des médecins pour qu'ils puissent prescrire cette nouvelle
psychomotricité. Madame Soubiran n’avait pas encore créé son école,
javais donc tous les étudiants avec moi. ]"ai été tout de suite maitre de
stage etj enseignais tout ce qui était del’activité spontanée del’enfant:
je constituais alors la thérapie psychomotrice avec tout un groupe. Nous
nous réunissions tous les quinze jours pour raconter ce que nous faisions
en séance afin d’élaborer ensemble la clinique psychomotrice. Madame
Mamelet m’a dit qu’il fallaitensuite créer unsyndicat: le SNCTPM que
jai quitté quand il est devenu le SNRP. J'ai travaillé 25 ans au centre
Alfred Binet avec René Diatkine et Michel Ody. J"ai organisé ensuite des
séminaires et desjournées derencontres en psychomotricité. J'ai créé aussi
la revue Thérapie psychomotrice. Madame Soubiran m’a toujours laissée
libre d’organiser ma vision de la psychomotricité comme jel’entendais, et
ellem’a aussi invitée plusieurs fois a différents congres internationaux de
psychomotricité » [45].

En Suisse, a Genéve, le cours de formation en psychomotricité débute
en 1964 avec Suzanne Naville, sous I'égide du professeur Ajuriaguerra.
Cetteformationromandeettessinoise, dispensée danslecadredelafaculté
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de psychologie et des sciences de I'éducation, se transformera et s'enrichira
par la suite en suivant I'évolution de la profession [46].

Enjuillet 1966, le troisieme congres international de médecine psycho-
somatique a lieu a Paris et porte sur la fatigue. Giselle Soubiran y fait une
intervention avec Bernard Jolivet sur I'attitude thérapeutique devant une
certaine forme de fatigue [47].

En septembre de la méme année, elle fait également une communica-
tion avec Bernard Jolivet sur « La rééducation psychomotrice et ses tech-
niciens » a la quinzieme assemblée fédérale des Sociétés de Croix-Marine,
premiere conférence del’Unioninternationale dessociétés d’aidealasanté
mentale. Cette intervention sera publiée en 1967 dans la Revue pratique de
psychologie de la vie sociale et d’hygiene mentale.

Entre 1963 et 1966, un nombre croissant de personnes se tourne vers
la psychomotricité. Jean Le Boulch publie L’éducation par le mouvement
aux éditions Sociales francaises. Des professionnels déja formés comme des
psychologues, des orthophonistes, des kinésithérapeutes, des professeurs
de sport, des danseurs, ou bien des étudiants en médecine désirant se réo-
rienter, ou encore de jeunes étudiants, sont attirés par cette nouvelle for-
mation tres intéressante car elle enrichit leur savoir ou leur métier par son
approche pluridisciplinaire. Les inscriptions se font a la Salpétriere, dans
le service de Léon Michaux, aprés un entretien avec Suzanne Masson qui
examine les motivations des candidats. IIn’y a pas de numerus claususnide
barriere d’entrée, ce qui fait que les effectifs passent d une trentaine d'étu-
diantsen1964 a plusdesixcentsen1966,alorsqu’iln’y aqu’une soixan-
taine de places en deuxiéme année a Henri Rousselle, pour y apprendre
vraiment le métier théorico-clinique et pratique.

Pendant cette période, Giselle Soubiran continue de prendre en for-
mation les étudiants de la Pitié-Salpétriere, mais il lui est impossible de
les former tous car ils sont trop nombreux. C'est pourquoi elle al'idée de
créer, en 1967, sa propre école de formation en psychomotricité, d’autant
plus qu’on ne lui a donné aucune responsabilité de direction dans I'ensei-
gnement dispensé a la Salpétriere. En fait, I'administration a agi avec elle
comme avec Julian de Ajuriaguerra, qui avait fini par partir a Geneve,
d’autant plus qu’a ce moment-la, nous sommes encore loin dela parité
homme-femme qui est recherchée aujourd’hui au niveau des postes de
direction.

Bruno Soubiran a 24 ans en 1966, il se souvient :

«Nous vivions José et moi boulevard Berthier et notre mere exprimait
souvent son insatisfaction d’étre dans ce milieu hospitalo-universitaire
avec toutes ses contraintes, ses rigueurs, ses empéchements d’action, ses
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stérilités voire ses stérilisations. On était loin de I'espace de liberté et de
création d'"Henri Rousselle qui était, il faut bienle dire, avant-gardiste. Ma
mere avait créé unnouveau métier avec Julian de Ajuriaguerra, métier qui
nécessitaitlamiseen place d"'unenouvelle formation, quielle-mémeimpli-
quait une école au sensnoble, au sens historique du terme, c’est-a-dire une
écoledepensée. Or, cette écoleavait été instauréealaSalpétriere et cela
avait créé une grande frustration pour toute I'équipe de I'hopital Henri
Rousselle dans laquelle ma mere se trouvait. D"autre part, dans la mesure
ol toute création d’école devait passer par un canal administratif et par un
canal budgétaire, il y avait une contrainte de mise en place, mais comme
cette nouvelle formation ne rentrait dans aucun cadre, il n'y avait pas de
budget. Commeiln’y avait pas de budget, on ne pouvait pas entreprendre
et comme on ne pouvait pas entreprendre, on ne pouvait pas avancer.
Voila le probleme du systeme kafkaien de ]’administration.

Donc, enregardantcelade plus pres, il s'estavéré qu’il y avait peut-étre
une solution qui consistait a créer, parallelement a1’ enseignement public,
un enseignement privé. Pour créer un enseignement privé, il fallait des
autorisations, un corps enseignant, des éleves et un local.

Pour le corps enseignant, ce n’était pas compliqué, puisqu’il y avait
toute I'équipe autour de ma mere. Il y avait aussi autour d’elle tout le
groupe de ses correspondants qui étaient des personnes formidables,
pleines de bonne volonté, d’envie de faire.

En ce qui concerne les autorisations administratives, il existe en France
une loi, celle du 12 juillet 1875 surl'enseignement supérieur privé, qui
autorise des enseignants a se réunir pour organiser une formation. On
s’estdonc placé dans ce cadrejuridique, ce quim’aamené, d’ailleurs, a
m’y inclure comme un des associés fondateurs. Cela explique qu'un beau
jour, vingt ans apres, i ai recu le diplome d'Etat de psychomotricien par
équivalence, un diplome dont je suis tresfier.

Dans!’équipe, les piliers, c’était notre mere, mon frere José, et moi. Il
y avait aussi Joél Peigné, kinésithérapeute de formation, car il fallait au
moins quatre personnes pour créer un institut de formation.

Cependant, pour fonder une telle école, on devait étre diplomé del’en-
seignement supérieur ou étre docteur, en tout cas avoir un certain niveau
d’études. De ce fait, on a sollicité nos relations proches qui avaient un
doctorat ou un diplome de I'enseignement supérieur. Le docteur Pierre
Bernachon, qui avait introduit les groupes Balint en France et qui était un
cousin de ma mere, en faisait partie.

Lastructurejuridique a été mise en place, le siege social était boulevard
Berthier, les bureaux etles salles de cours se trouvaient boulevard Pereire.
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En effet, un ami avait monté une école de gestion et avait loué un hotel
particulier boulevard Pereire pour dispenser son enseignement. Or, ¢’était
sa premiére année a lui aussi et, ayant trop de place, cela I'arrangeait de
partager les locaux et les frais.

Alorsapres, il fallait trouver les éléves. Ce n’était pas trés compliqué de
lesréunir, danslamesure ott]'onavaitautour denous!’équipe del’hopital
Henri Rousselle, des demandes spontanées ou organisées qui s’adressaient
anotre mere, des personnes qui se plaignaient du nombre d’étudiants de
la Salpétriére, car il y avait des centaines de demandes de formation qui
ne pouvaient pas aboutir. Nous les connaissions parce qu’ils venaient se
plaindre a maman, qui elle-méme exprimait leur insatisfaction en disant :
«c’estlamentable, jerencontre des candidats de valeur et de bonne volonté
etil n’est pas possible de leur donner une réponse adaptée. »

On a mis en place, a ce moment-la, un cadre pédagogique avec des
criteres d’entrée : avoir son baccalauréat plus une année (validée) de for-
mation médicale, paramédicale ou psychologique, et passer des tests psy-
chométriques et graphologiques. En résumé, il fallait avoir un baccalauréat
plus une année d’études supérieures, passer des tests, et les études duraient
un an. Cela débouchait sur un diplome privé d’école privée. L'école que
nous avions créée s'appelait I'Institut supérieur de rééducation psychomo-
trice et de relaxation psychosomatique, parce qu’il y avait les deux volets
de I'activité : la psychomotricité pour les enfants et la relaxation psycho-
somatique pour les adultes. Concernant la formation, il devait y avoir une
vingtaine ou une trentaine d’heures de cours par semaine plus des stages.
C’était un enseignement théorique, clinique et pratique, au débuten cours
du soir.

Finalement, ce qui était au départ I'Institut supérieur de rééducation
psychomotrice et de relaxation psychosomatique est devenu simplement
I'Institut supérieur de rééducation psychomotrice (ISRP).

Iy avait un débat al’époque pour savoir si on avait le droit d’appeler
une école «institut » parce que le mot «institut » est une marque protégée
par I'Etat (par exemple I'Institut de France). Finalement, on a pu le faire,
nous avons été les précurseurs. La premiere promotion comportait 30 ou
40 éleves puis, au fil du temps, I'école s’est mieux structurée et lalongueur
desétudes est passée d'unana deuxans, puis troisansa partir de 1974,
année de la création du diplome d'FEtat.

Je ne m’occupais de l'institut qu’a temps partiel du fait qu’a cette
période, j'ai commencé a travailler dans mon domaine. Je faisais de I'édi-
tion, alors une fois que I'école a été lancée, mon frere José a repris le flam-
beau, et moi j'ai continué mon chemin par ailleurs. Ceci dit, je suis encore
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juridiquement associé a I'ISRP puisque la structure de départ existe tou-
jours, mais je n'y ai pas d’activité opérationnelle.

En fait, j'avais fini par comprendre les notions de « psycho » et de
«moteur », d'interaction entre I'une et I'autre et puis, face aux thérapies
médicamenteuses del’ époque, la psychomotricité était un soin qui parais-
sait intelligent et écologique. J’avais compris que c’était précurseur. Le
positionnement de la profession et la motivation des étudiants reposaient
sur cette médiation corporelle qui intéressait aussi bien les «intellectuels »
que les « manuels », car celle-ci permettait a tous de dépasser les limites de
leurs savoirs ou de leurs apprentissages trés cloisonnés al'époque » [48].

José Soubiran ajoute :

«Je venais de terminer mes études en sciences politiques et écono-
miques, etc’estapresunaccident de voiture, toutenassurant une fonc-
tion d’assistant en sciences économiques a 1'université de Nanterre, que
je me suisimpliqué dans le développement de 'ISRP. Jen'ai d"ailleurs
jamais renoncé al'enseignement. J’avais1'idée que je pouvais développer
I'ISRP en évitant 1'écueil de I'époque ol régnaient en maitres des « gou-
rous » de toute sorte qui faisaient florés en proposant de multiples recettes
de bien-étre psychocorporel sans garantie d’aucune sorte, ni médicale, ni
universitaire.

Je me suis donc attaché a tout mettre en ceuvre pour construire une
véritable profession pour de véritables étudiantsetnon pasrépondreaune
demande « mode » qui, par définition, ne resterait pas.

Je pense, et I'histoire le confirme, que j'ai su, en respectant bien stir les
connaissances et la pratique de ma mere, orienter dés le départla psycho-
motricité vers celle qu’elle est devenue aujourdhui.

Et cette nouvelle structure a tout de suite démarré de fagon assez spec-
taculaire avec I'école de Paris qui a explosé, ensuite il y a eu la création de
I’école de Nice puis celle de Bordeaux » [49].

Christine Bonnet est passée del’école dela Salpétriere al'institut de
Giselle Soubiran en 1967, elle fait partie de la premiere promotion formée
al'ISPR. Elle évoque sa rencontre avec Bruno Soubiran :

« Bruno Soubiran nous a énoncé les modalités de fonctionnement de
I'école : « Notre institut vous propose de préparer votre diplome en un
an, en cours dusoir. IIn’y aura que des cours du soir, hormis les stages
quiauront lieu danslajournée, selon un planning que nous établirons
ensemble en fonction de votre travail. En juin, vous passerez les épreuves
d’examen conformes au programme pour I'obtention du diplome que
I'Institut vous décernera alors. » Avec Marie-José Godreche, nous parta-
gions le méme cursus a la Salpétriere et avions trouvé des vacations a la
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CAF comme psychomotriciennes en derniére année d’études, cette orga-
nisation-la nous convenait parfaitement » [50].

Suzanne Robert-Ouvray, kinésithérapeute de formation initiale comme
Giselle Soubiran, faitelle aussi partie dela premiere promotion de psycho-
motriciens formés a I'ISRP : « Cette formation était un formidable starter
pour créer et penser une nouvelle discipline. Madame Soubiran savait
allier sa formation corporelle a la psychologie pour construire la clinique
psychomotrice. C'est dans ce sens quej écrirai plus tard Intégration motrice
et développement psychique » [51].

Publications importantes des années 1963 a 1966

Pendant cette période, I'équipe d"Henri Rousselle reste en lien avec Julian
de Ajuriaguerra et d'importants travaux sont publiés sur L'écriture de I'enfant
et « Les dyspraxies de I'enfant » [43]. C'est également en 1963 que parait
Naissance de la clinique, ouvrage du philosophe Michel Foucault.

En1964, Pierre Male publie Psychothérapie del’adolescent. Le numéro 7-8
de la Revue de neuropsychiatrie infantile, consacré a « La relaxation chez
I'enfant », fait état des derniers travaux dans ce domaine a la Pitié-Salpétriere
et a Henri Rousselle. Jean-Gérard Lemaire est ’auteur d"un livre intitulé
La relaxation qui, selon lui, se base sur la relaxation « psycho-tonique » de
Julian de Ajuriaguerra. L’ethnologue André Leroi-Gourhan signe Le geste et Ia
parole. Maurice Merleau-Ponty publie L'eeil etI’esprit.

En 1965, Giselle Soubiran et Paul Mazo - qui est pédagogue et psy-
chomotricien - publient La réadaptation scolaire des enfants intelligents par
la rééducation psychomotrice. Cet ouvrage est « un traité d’application des
thérapeutiques psychomotrices », disent-ils dans la préface de I'ouvrage (réédité
en mars 1971).

De son coté, Hélene Bucher, étudie «les troubles du schéma corporel et de
I'organisation spatiale chez des enfants d’intelligence normale ayant des gros
troubles affectifs ». Parallelement, le livre Processus de maturation chez 'enfant
de Donald W.Winnicottregroupe desarticles écrits parl’auteur entre 1957
et 1963.

En 1966, paraissent, dans la Revue de neuropsychiatrie infantile, deux
articles particulierement intéressants : « Motricité et psychomotricité » de Jean
Berges qui exerce al’hopital Henri Rousselle, et « L'examen psycho-moteur de
I'enfant» d’"Henri Wintrebert, praticien dansleservice du professeur Michaux,
al’hopital delaSalpétriere. Jean Piaget et Barbel Inhelder sontles auteursd'un
« Que sais-je » sur La Psychologie de l'enfant.
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La fondation et
le développement del’'ISRP
de 1967 a1978

Ou sont évoquées les circonstances de la création puis le début du dévelop-
pementdelEcoledepsychomotricitéet derelaxationpsychosomatiquead Paris,
a Bordeaux et a Nice.

Jai eupour souci de mettreen sceneles personnes, je dirais les personnages,
quiont construit avecelle ces différents projets. Je raconte sa lutte, son courage
et son opinidtreté face aux difficultés rencontrées pour faire exister officielle-
ment cette nouvelle profession paramédicale. C’est le moment de la création
du diplome d’Etat de psychomotricien et de la mise en place des centres uni-
versitaires de formation a ce diplome, a travers les vécus et les souvenirs des
différents protagonistes, en particulier Bruno et José Soubiran.

Ce chapitre retrace également la fagon dont elle va construire les éléments
de la diffusion de la psychomotricité en Europe et dans le monde avec son plus
fidele collaborateur, Gérard Hermant, a travers ses rencontres et la mise en
place des grands congresinternationaux.

1967

En1967, Giselle Soubiran, qui vient d’étre nommeée lauréate de’académie
de médecine, ouvre son école, établissement libre d’enseignement supé-
rieur agréé par le ministere de la Santé et par le ministére de I'Education
nationale [52]. Elle en assure la direction générale, sa directrice adjointe
est Colette Chapiro et Bruno Soubiran enestle directeur administratif.
Le président d"honneur est le docteur Bernard Lafay, ancien ministre
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delaSanté publique et le président du comité scientifique est Julian de
Ajuriaguerra.

« Comment vous est venue 1'idée de la création d"une école de psycho-
motricité ? » demandent Julie Galopin et Elise Guyton a Giselle Soubiran,
«Celaacommencéal’hopital Henri Rousselle, otij avais unservice de psy-
chomotricité et de relaxation. A partir de 1964, on m’a demandé de former
alapsychomotricité les étudiants de deuxieme année dela Salpétriere. ] ai
doncassurélaformationde60étudiants paran. Celaafonctionnéainsipen-
dant un certain nombre d’années jusqu’au jour oti j ai eu des réclamations
d’éleves se plaignant d’étre filtrés lors de leur passage en deuxiéme année.
Lorsquej'ai constaté les proportions que cela prenait, je me suis renseignée
pour savoir ou se situait le malaise. C'est1a que j'ai découvert qu'il y avait
plus de 600 inscrits en premiére année alors que je ne pouvais assumer que
60 éleves en seconde année. S'ils en acceptaient autant, c’est que voulant
créer une discipline, ils avaient besoin d'argent, et les inscriptions étaient ce
quirapportait. A partirdumomentotipourvenirchezmoi, c’étaitle goulet,
je ne voulais pas étre accusée de refuser des étudiants étant donné que ce
n’était pas moi qui faisais la sélection. Je suis donc allée trouver le professeur
Léon Michaux qui dirigeait] enseignement de psychomotricité et qui était
unami, afin delui donner ma démission etj'ai créé mon école. »

A la question : « Avez-vous créé une équipe pour élaborer le pro-
gramme de votre école ? », Giselle Soubiran répond : « Bien stir ! I s"agis-
sait de I'équipe de recherche du professeur Julian de Ajuriaguerra. Au
début, javais fait appel al’équipe du professeur René Zazzo. Nous avons
recruté les enseignants les plus compétents en la matiére, pour la plupart
desmédecinsoudespsychologuesenseignantdéjaalafaculté. Nousavons
choisi des professeurs qui étaient concernés par la recherche » [53].

Marika Bounes arrive a Henri Rousselle comme stagiaire psychologue
en1967.Elleestlaniece de Gabrielle Lairy-Bounes quia été chercheuse
al'Institut national d"hygiene et qui a dirigé le laboratoire d’électroencé-
phalographie. Elle deviendra plus tard I'épouse de Jean Berges. Ils élabo-

reront ensemble une méthode de relaxation psychanalytique pour enfants.

Marika Berges-Bounes évoque ce que sa tante lui a transmis de I'am-
biance du service : « Jusqu'en 1959, Julian de Ajuriaguerra circulait dans
tout]’hopital, mais a Ferrus, il travaillait au dernier étage, c’est-a-dire
completement sousles combles, dans de tout petits bureauximpossibles a
aérer, avec des vasistas ou Velux, ot il faisait trés chaud 1'été et froid |'hi-
ver, mais tout ce petit monde d'Henri Rousselle était agglutiné la-dedans,
tous les jours en train de réfléchir, d'imaginer, d'inventer, de supposer,
de rire, de parler dans toutes les langues, bref ca pensait la-haut sous les
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combles ! ». Elle ajoute : « Quand je suis arrivée dans ce pavillon Ferrus
en 1967, il y avait au rez-de-chaussée le docteur Male. J'ai assisté pen-
dant treslongtemps a ses consultations. Au deuxieme étage, il y avait Jean
Berges a 'Unité de psychopathologie de I'enfant et de I’adolescent, et au
troisieme étage, il y avait les tests avec Zazzo qui était sous les lucarnes....
J'ai le souvenir d"un patient qui m’a dit un jour : « Mais je viens dans
une chambre de bonne, ici!» Presque tout le monde portait une blouse
blanche. Lorsque je suis arrivée dans ce service comme stagiaire psycho-
logue, je mettais ma blouse blanche tous les matins, ¢’était obligatoire.
Unjour ot1j'avais les cheveux dénoués, Hilda Santucci m’'a dit : « Marika,
ilfautque vousattachiezvoscheveux!» Jean Bergesétait undesraresa
ne pas porter de blouse blanche, mais a I'étage au-dessus, chez Zazzo, il
fallait la blouse blanche et attacher ses cheveux ! C’est seulement apres
1968 qu’on a enlevé nos blouses... Giselle Soubiran en portait une, elle
aussi. Avec M. Combes, ils faisaient faire de la relaxation aux enfants au
deuxiéme étage de Ferrus » [54].

Pendant ce temps, selon Juan Mila Demarchi, c’est en 1967 qu’a été
présenté ala faculté de médecine de Montevideo un projet de création
d'une formation spécialisée en rééducation psychomotrice. Le programme
uruguayen était pratiquement le méme que le programme francais de
I'époque [55]. Nous ne savons pas si, a Montevideo, on portait aussi des
blouses blanches...

Publications importantes de I'année 1967

Cette année-la, sont publiés Psychologie du temps de Paul Fraisse aux PUF, Les
gestesetlapersonnalitédeJean BergeschezHachette, Enfantsetadolescentsfatigués
de Pierre Bernachon aux éditions Universitaires, tandis que Jean Laplanche et
Jean-Bertrand Pontalisfontéditer pourla premierefoisleur Vocabulairedela
psychanalyse aux PUF. Moshe Feldenkrais est I"auteur de La conscience du corps
chez Robert Laffont.

1968

Giselle Soubiran est née en 1916 et sa vie se déroule dans une période
exceptionnelle de I’histoire. En 1968, a 52 ans, elle a traversé deux guerres
mondiales et une tres grande crise économique. Ces trois événements ont
entrainé énormément de destructions et de remaniements structurels.
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Apres la derniére guerre, au moment ou elle integre 'hopital Henri
Rousselle, le pays est en pleine expansion, ce qui suscite naturellement de
grands bouleversements sociaux.

Le monderural, artisanal, fait place a un monde salarial, urbanisé, mais
I'environnement institutionnel et culturel ne suit pas : il reste figé, autori-
taire, traditionnel. C'est une société moralisante, basée sur 1’ oppression de
lafemme et desjeunes et sur le controle rigoureux de la sexualité.

Néanmoins, I'implication des femmes dans le monde du travail, a des
postes de création ou de décision, est de plusen plus fréquente : en fon-
dant son école en 1967, Giselle Soubiran fait partie de ces femmes qui ont
participé a cette formidable évolution desociété.

Le mouvement de mai 68, qui est en premier lieu celui de cette jeu-
nesse issue du baby-boom de I'immédiat apres-guerre, a surtout signifié
une «modernisation » desrapportssociaux et desinstitutions atravers une
immense prise de parole au sein de I'entreprise, de la famille, de I’école,
mais aussi de la psychiatrie.

Préparée, réfléchie depuis 1959 par un groupe de neurologues, la
modernisation dela psychiatrie prend effetle 30 décembre 1968 par un
arrété qui établit la séparation de la neurologie et de la psychiatrie qui
deviennent deux spécialités distinctes.

Avec cette scission, tout ce qui appartient au domaine de la « psyché »
sera pris en charge par la psychiatrie, c’est-a-dire les domaines de la psy-
chologieetdela psychanalyse.Seulela psychomotricité prendraencharge
le corps dans son interaction avec la « psyché » et proposera une réponse
globale a la pathologie mentale, dans une dimension holistique de soin.

Autrement dit, une grande mutation culturelle et sociale se développe
a partir de mai 68. Véritable révolution des mceurs, on assiste a la libéra-
tion delafemme etalalibération des corps. Parallelement, la question
de la corporéité traverse les arts. Dans les arts plastiques, on découvre de
nouveaux courants comme l’art cinétique qui prend en compte le mouve-
ment;1'art performance ottle corps, I'espace et le temps sont les matériaux
d’une performance.

En danse, Merce Cunningham fait basculer la chorégraphie : il explore
le corps comme un champ nouveau et consideére la danse comme mouve-
ment al’état pur qui, exploré pour lui-méme, est un objet d’expérimenta-
tion. Il dira que «le mouvement est expression au-dela de toute intention »
[56].

Les arts de la scéne (cirque, théatre, mime, pantomime) sont en pleine
mutation depuis les années 1950. Avec mai 68, cesarts trouventleur public
ets'implantentdanslasociété. LeNouveau Théatrevaexploiter'immense
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variété de ses moyens d'expression corporelle au lieu de s’appuyer presque
uniquement sur la parole.

Enmusique, Pierre Boulez est devenu en1967 le chef d’ orchestre du
Domaine musical ot se crée de la musique expérimentale - concrete,
sérielle, électroacoustique - qui utilise des sons nouveaux et prend en
compte les variations spatio-temporelles. Le spectateur participe active-
ment a I'écoute en s’'impliquant corporellement.

Une transversalité se développe entreles différentes modalités expres-
sives. L'espace, le temps, le corps, la sensorialité, la motricité, tout parti-
cipeal’actecréateur. Lajeunesse du moment s’appropriel’art, le fait vivre,
le transforme et le crée.

Giselle Soubiran est une passionnée des arts. Des la création de son
école, elle fait intervenir des artistes dans son programme de formation et
atravers eux introduit la musique, la danse, le mime, les arts plastiques et
lethéatre pour développerlescompétences expressives et créatrices de ses
étudiants qui, impliqués dansleur époque, sontouverts, réceptifs et actifs.

En 1968, le SNCTPM devient le Syndicat national des rééducateurs
en psychomotricité (SNRP). A I'exemple de I'orthophonie, le professeur
Michaux et ses collaborateurs tentent de faire reconnaitre le certificat
de capacité en rééducation psychomotrice, diplome universitaire, par le
ministeére de la Santé. Unrendez-vous est pris en mai, il est cependant
annulé en raison des évenements.

Le 14 mai 1968, une greve est votée par les étudiants en psychomotri-
cité dela Salpétriere car ils remettent en question le contenu et la durée de
leur formation, souhaitant une année supplémentaire. Des commissions de
travail réunissant étudiants, maitres de stage enseignants et professionnels,
s'organisent et un projet de réforme des études s’élabore. Cest le point de
départ de nombreuses réunions au ministére de la Santé, sous I'égide du
professeur Didier-Jacques Duché, avec la participation de représentants
des écoles publiques et privées de Paris et de province [57].

C’estaussil’année ot laSociété francaise d’éducation et derééducation
psychomotrice (SFERPM) est créée. Elle remplace la Société francaise uni-

versitaire de rééducation physique. André Lapierre et Bernard Aucouturier,
professeurs d’éducation physique, en sont membres et vont animer des
stages de 1969 a 1975. Pendant cette période, ils seront accueillis par
Giselle Soubiran pour donner des cours dans son institut, puis diffuseront
leur méthode en Europe et au Canada. Ils se sépareront ensuite et conti-
nueront leurs chemins seuls.
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Publications importantes de I'année 1968

En1968,sontédités plusieurs ouvrages majeurs pourl époque: premiérement,
Delanaissancealaparolede René Spitzet Le Développement neuropsychiquedu
nourrisson de Cyrille Koupernik et Robert Dailly, qui témoignent de I'intérét
quel’onaccorde désormais aux nourrissons dans ce domaine ; ensuite L'image
du corps de PaulSchilder etla traduction du Développement delapersonne
de Carl Rogers (paru en 1961 aux Etats-Unis), livre qui aura un impact trés
important dans le monde des thérapeutes. Enfin, c’est le fameux Manuel pour
I'examen psychologique de 'enfant de René Zazzo, publié en neuf fascicules, qui
représente la somme de travail réalisé principalement a Henri Rousselle dans
son laboratoire du pavillon Ferrus. Cet ouvrage va constituer une référence
incontournable pour des générations d’étudiants pendant plusieurs décennies.

1969

Enseptembre 1969, I'enseignement de I'ISRP va débuter avenue George V
a Paris car les locaux loués boulevard Pereire sont devenus trop étroits.
José Soubiran devient le directeur administratif de I'ISRP tout en gardant
son statut d’assistant a 1'université Paris X car il aime particulierement la
pédagogie del enseignement, etily collabore activement depuis plusieurs
années dans le cadre universitaire. C'est d"ailleurs dans ce domaine qu'il
conduira ensuite toute sa carriére.

(C’est cette année-la que le jeune Gérard Hermant entre en scéne : il
nous évoque sa premiére rencontre avec celle qui va déterminer son avenir
professionnel puisqu’il deviendra son proche collaborateur pendant plus
de quarante ans.

«J'avais entendu parler de I'ISRP par ma sceur infirmiere qui travail-
lait dans un institut médico-pédagogique. Elle était abonnée a la Revue
de l'infirmiere dans laquelle il y avait une publicité de I'ISRP. Y figu-
rait comme symbole La Victoire de Samothrace sur fond bleu. Je me sou-
viens bien de cette publicité, c’était la premiere et nous1’avons gardée
longtemps.

Ma premiere rencontre avec Madame Soubiran date de mai 1969, je
me suis rendu avenue George V pour m’inscrire a I'ISRP. J'ai été recu
dans son bureau de consultation, puisqu’il y avait le fameux divan de
relaxation qui était sur la droite en entrant. Je lui ai expliqué qu’apres
avoir perdu mon temps en faculté de chimie et en faculté de pharmacie,
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je voulais m’orienter vers des études qui me permettraient de travailler
ultérieurement.

Celafait drole pour un provincial peuhabitué ala vie parisienne, de
rencontrer, de voir puis de discuter avec cette femme superbe, décolletée,
élégante. Elle a été charmante et m’a dit d’aller... ala Salpétriere ! Son
école, al'époque, dispensait un enseignement sous le mode de la forma-
tion continue, en unan et en cours du soir. Ellem’a expliqué qu’elle ne
prenait que des étudiants qui avaient déja une formation minimale dansce
domaine. Elle m’a dit: « Allez passer votre premiére année a la Salpétriere
puis venez me revoir quand vous l'aurez terminée » [58].

C'est ainsi que Gérard Hermant s’inscrit a la Salpétriére et me ren-
contre sur les bancs de la faculté alors que je commence moi aussi ces
études de psychomotricité... les forces dudestin.

Enjuin 1969, une réunion a lieu au ministere de I'Education nationale,
alaquelle assistent le directeur de I'enseignement supérieur, la directrice
des professions paramédicales, des professeurs de faculté, les directrices des
deuxécolesde psychomotricité de Parisasavoir Suzanne MassonetGiselle
Soubiran, plusieurs rééducateurs, et des représentants des étudiants. Toutes
ces personnes sont unanimes pour dire qu'il faut créer un diplome d'Etat
et obtenir le remboursement des soins.

Cet été-1a, Dalila Molina de Costallat revoit Giselle Soubiran a Paris.
Ensemble, elles élaborent des possibilités de rencontres et d’échanges entre
I’ Argentine et la France.

Giselle Soubiran continue son travail institutionnel et de formation cli-
nique a I'hopital Henri Rousselle et a I'Institut Claparede a Neuilly, tout
en donnant ses cours le soir dans son école. Bruno Castets vient de publier
sondernier ouvrage L'enfant fouchezFleurus.Ilaccepteavecenthousiasme
I'idée de donner descoursde psychiatrie aux étudiants en psychomotricité
de I'ISRP.

Lepremier comité scientifique del'ISRPest constitué partouslesamiset
collaborateursdel’hopital HenriRousselle. Julian de Ajuriaguerraenestle
président. Ony trouve notamment les docteurs Amado, Berges, Bertagna,
Bourdier, Brisset, Castets, Diatkine, Dolto, Launay, Lebovici, Lemoine,
Male, Nacht, Narlian, Peyrouset, Sambucy, Sapir, Segal et Trillat.

Ils signent ensemble le texte d’ouverture de ce nouvel enseignement :

« La conception d'une relaxation psychosomatique élargit le champ
d’étude et d’application des relaxations médicales récemment décrites et
utilisées telles que les méthodes Schultz et Jacobson. Nous remercions
Madame Soubiran d’avoir accepté laresponsabilité des cours et des stages
del'institut, ainsiquelesmédecinsquiontpressentil intérétthérapeutique
de ces sciences considérées aujourd hui comme essentielles. Des 1947, le
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professeur de Ajuriaguerra et Madame Soubiran ont été a I'origine de la
création du premier service derelaxation et de rééducation psychomotrice
en France, al’hopital Henri Rousselle, dans le cadre de la recherche scien-
tifique. Madame Soubirann’acessé depuis dese consacrer aces disciplines,
tant sur le plan de leurs applications thérapeutiques en milieu hospitalier
que sur celui du développement de I'enseignement et de I'application de
ses méthodes » [59].

Dans le corps enseignant de I'ISRP se trouve le professeur Jean-Marc
Soubiran, chirurgien, qui, pendant quelques années, va donner des cours
de neuro-anatomie aux étudiants. Plus tard, il fera de temps en temps des
conférences sur la chirurgie réparatrice enlienavecla psychologie.

Julian de Ajuriaguerra participe ennovembre 1969 au premier congrés
latino-américain de psychiatrie infantile a Punta del Este, en Uruguay. Ily
fait une intervention sur « I'enfant et son corps » [60].

Des psychomotriciens et psychologues de Belgique, de Suisse et de
France - dont Frangoise Désobeau - fondent la Société internationale de
thérapie psychomotrice (SITP), association internationale a but scienti-
fique dont le siége est a Bruxelles.

En France, le SNRP est affilié a la Confédération nationale des profes-
sions paramédicales et auxiliaires de la médecine. Le 1¢" décembre 1969,
alieuaParisunejournée nationale dela psycho-motricité, surle theme
« Thérapie psychomotrice auprés des enfants, adolescents et adultes »,
sous la présidence d"honneur du professeur Léon Michaux, titulaire de la
Chaire deneuropsychiatrieinfantile de Paris, et du professeur Marc Blanc,
professeur de psychiatrie ala faculté de médecine de Bordeaux.

Publications importantes de 1'année 1969

1969 estI'année ot René Zazzo et 'équipe d"Henri Rousselle publient
Lesdébilitésmentales. Onpeutlire parailleurs « Lespritetsesrapportsavecle
psyche-soma » de Donald W.Winnicott dans son ouvrage Delapédiatrieala
psychanalyse.

1970

Noussommesalarentrée 1970, Giselle Soubiran a 54 ans. Elle en parait
beaucoup moins, elle est magnifique, fine, habillée a la mode, maquil-
lée, blonde et bien coiffée. Son allure et sa stature corporelle sont un
exempleasuivre pourlesfuturspsychomotriciens dontl’objetd’étudesest
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précisément «le corps dans la relation al’autre ». Elle s’exprime bien, elle
est une grande observatrice, ses propos sont justes méme s'ils sont parfois
difficiles a entendre. Elle encourage toutes les actions qui lui sont propo-
sées avec bienveillance et respect, maisn’est dupe de rien ni de personne.

Les inscriptions sont toujours plus nombreuses, les étudiants sont
déja plus d'une centaine. Parmi eux, Jean-Pierre Badefort, Jean-Claude
Coste, et Gérard Hermant qui relate sa deuxieme rencontre avec Giselle
Soubiran :

«Jesuisretourné voir Madame Soubiran, peut-étre pasapres une année
complete, premiérement car je ne me suis pas rendu aux cours d'une maniere
suffisamment réguliere, deuxiémement parce que Suzanne Masson, alors
directrice de1'école de la Salpétriere, rencontrée dans un couloir du stade
Coubertin oti nous devions faire de la gymnastique, m’a fait mimer une
«clédesol». Pourmoi, celaa étélarévélation queje devais absolument
retourner a I'ISRP, ce quej'ai fait en mai 1970. Madame Soubiran m’a
recuanouveau et m’ademandé ce quejavais fait entre-temps. Je lui ai
raconté mon exploit de la « clé de sol » et elle m'a répondu en plaisantant
que cela valait bien une année et que, par conséquent, j'avais suivil essen-
tiel del'enseignement de la Salpétriere. On m’a fait passer un examen
écrit, pas de clé de sol al’oral, et j'ai été admis.

En 1970, les cours de I'ISRP étaient, je le rappelle, des cours du soir. Il y
avaitdéjaplus decentétudiants. Nousavonsinaugurélescoursthéoriques
rue du Bouquet de Longchamp, a la Nicolaite de Chaillot, dans la salle de
cinéma qui est maintenant I'amphithéatre du premier étage. Les travaux
dirigésavaientlieuavenue George V etles stagesal’Institut Claparedeeta
HenriRousselle. Il y avait également de la pratique ala Maison desjeunes
et de la culture (MJC) de Neuilly.

Lors de la premiere soirée de rentrée étaient présents Giselle Soubiran,
José Soubiran et Joél Peigné. José Soubiranasollicité la participation de
quelques volontaires pour des prises denotesen coursetl’édition de poly-
copiés car nos machines sophistiquées actuelles n’existaient pas encore. A
lafindelaréunion,jesuisallélevoiretluiaiproposé monaide: «Sivous
avez besoin de quelqu’un, je veux bien étre celui-la. Je prendrai tousles
cours au magnétophone, je les transcrirai et vous aurez vos polycopiés la
semaine suivante. » [lm’adit: «essayons » etla semaine suivante, les polys
étaient préts. Notre collaboration efficace a commencé ainsi.

Durant mes études, j'ai suiviles stages avec Madame Soubiran al’hopi-
tal Henri Rousselle et au Centre médico-psychopédagogique Claparede a
Neuilly, dirigé a ce moment-la par Simone Decobert.
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C’est 1a que j'ai été frappé par la finesse de son observation cli-
nique, sa vision synthétique allant toujours a I'essentiel du cas présenté.
Madame Soubiran recevait un enfant puis ses parents et faisait ensuite
une synthese devant les étudiants. Et moi, je me demandais toujours com-
mentelle pouvaitavoir faitautant d’observations, autant de réflexions par
rapport a ce que produisait I'enfant. L'enfant, lui, se trouvait devant une
trentaine d’adultes dontelle, cela faisait quand méme une ambiance assez
particuliereetassezstressantedansunhopitalancienavecdesmursun peu
austeres. Je ne comprenais pas comment elle faisait, car a chaque fois, elle
avaitles phrasesles plusjustes, les plus précises pour dire ce qui se passait
danslatéte etdansle corps del’enfant et aussichezles parents, les pro-
blémes dans le couple, etc. Tout était dit avec précision et délicatesse. A
travers peu de mots, je sentais qu’elle voyait et comprenait tout, ce qui était
impressionnant pour moi d’ailleurs parce que je me disais qu’elle saurait
tout de moi ! C’était impressionnant également pour les autres étudiants,
mais je ne suis pas certain que tous se rendaient vraiment compte. Nous
étions marqués par cesobservationsremarquables, ¢’était assez fabuleux.

Toutcela, jel’airevu parla suite quand nous avons fait les premiers
enregistrements filmés, puisque nous avons certainement été une des pre-
mieres écoles a acheter un énorme magnétoscope de 25 kg que je montais
au deuxiéme étage du pavillon Ferrus a Henri Rousselle, sans ascenseur !
J'installais la vidéo avant I'arrivée de Madame Soubiran pour filmer les
enfants et les parents. Lorsqu’on revoyait les cassettes vidéos, on se disait
qu'il y avait sur I'image tout ce qu’elle nous avait dit, que c’était évident,
maisqu’il fallaitencore étre capable d’ observer, de percevoiretd’enrendre
compte.

La ot elle exercait, il y avait deux salles voisines : une grande qui était
lasalle de psychomotricité et de consultation et une petite salle pourla
relaxation. C'était a c6té du bureau de Jean Berges. Marika Bounes était
au méme endroit a Ferrus. A I'époque, Madame Soubiran recevait tous
les étudiants en stage, plus quelques-uns qui venaient del'étranger » [61].

Jean-Claude Coste, qui deviendra plus tard le directeur de I'ISRP de
Nice puis le couturier Jean-Claude Jitrois, décrit sa rencontre cette méme
année avec Giselle Soubiran :

«Quand on rencontre Mylene - ¢’est comme cela que je I'appelle -
pour la premiére fois, cen’est pas une rencontre anodine, ¢’est uneren-
contre absolument hors du commun. C’était en 1970. Elle me recoit dans
sonbureauavenue GeorgeV, ellese metenface demoietmedit: «Bon-

jour, qu’est-ce que vous pensez de ce tableau qui estau mur ? ». En fait,
cetableaureprésentaitFreudavec, dissimulé danssescheveux, une femme
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nue. Alors je lui réponds, aprés avoir pris un temps de réflexion, enregar-
dant le tableau : « Cela me fait penser a ce tableau que Jacques Lacan a
chez lui, qui représente aussi une femme nue et qui est L'origine du monde
de Courbet ». Vous imaginez comment avait commencé notre entretien !
Apres mes études a la Salpétriere avec les professeurs Hubert Fla-
vigny, Didier-Jacques Duché et Léon Michaux, et aprés avoir eu mon
diplome de psychagénésiste,j obtiens un posteal” Assistance publique de
Paris et dans différents dispensaires d’hygiéne mentale. L’heure de mon
service militaire étant arrivée, je fais seize mois d’armée dans les chars a
Mourmelon dans la Marne. Durant ces seize mois et au cours des dif-
férentes permissions, je suis les séminaires de Jacques Lacan. Libéré en
mai 68 des obligations militaires, je retrouve mes parents a Nice. L'ho-
pital Lenval me propose des vacations dans différents dispensaires de la
région. Jecollaboreacette époqueavecJosiane Guillemaut, psychanalyste
al’hopital Lenval de Nice. Un jeune psychologue me parle de I'ISRP
de Madame Soubiran et c’est a cette époque que je la rencontre dans
sonbureaudel’avenue George V.Enfait, jenel’airencontrée qu’apres
avoir fait ces études a la Salpétriére, car il me manquait un volet qui était
cette relaxation psychosomatique dont j'avais entendu parler et qu’elle
avait mise au point avec ses éleves. Alors, j'ai fait sa connaissance dans ce
bureau ot1 nous avons eu un premier contact autour de la femme cachée
dans ce tableau représentant Freud, ce qui tout de méme était quelque
chose d’extraordinaire. Maisau-dela de son sens del’humour, chaquefois
que nous avons eu des conversations ensemble, elle avait toujours le mot
juste, le mot-clé qui vous ouvrait une porte, qui vous donnait a réfléchir, a
penser... Ellem’aainsi ouvertla porte dela psychomotricité. J"ai suivi ses
cours et ceux des autres professeurs del'ISRP pendant deux ans. Ensuite,
j'ai eu mon diplome.

Madame Soubiran est une rencontre heureuse dela vie. Ce quila carac-
térise, c'est I'écoute qu’elle a des autres. Elle avait une élégance du cceur
en vous assénant des vérités qui étaient celles que vous deviez entendre,
parallelement au fait que c’était un personnage qui vous mettait a l'aise
des le premier moment. Cette rencontre avec Madame Soubiran a été le
fil conducteur de toute ma vie, y compris lorsque je suis devenu créateur
de mode.

Dans sa technique thérapeutique, la psychomotricité et la relaxation
psychosomatique, elle a créé une école de pensée pour de trés nombreux
éleves de par le monde. Je suis fier d’avoir été I'un d’eux et son enseigne-
ment m’a toujours servi par la suite » [62].
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Jean-Pierre Badefort évoque sa premiere rencontre avec Giselle
Soubiran :

«J'étaisenfac de psycho et de philoet]'un de mes amis m’a parlé de
psychomotricité et d"une école de psychomotricité qui venait de se créer.
La notion de psychomotricité m’a intéressé parce qu’elle me semblait
apporter quelque chose de concret que je ne trouvais pas dans les études
de psychologie et de philosophie et cela méme si ces études me passion-
naient. C'est donc par curiosité que je me suis inscrit a I'ISRP en 1970,
enn’étant absolument pas certain de suivre le cursus de deux ans. La
jeunesse a cette époque-1a était insouciante, I'avenir professionnel n’était
pas un sujet de préoccupation, il existait d"ailleurs une proportion non
négligeable d’étudiants « a vie ». Et c’est peut-étre ce que je serais devenu
sila profession de thérapeute en psychomotricité et en relaxation psycho-
somatique ne m’avait pas attiré. Diplomé en 1972, je me suis aussitot
installé en libéral.

J'ai rencontré Madame Soubiran en octobre 1970 avenue George V
lors d"un pot de présentation des enseignants et des étudiants. Elle avait
un port altier, I'aisance gestuelle des personnes ayant pratiqué la danse,
et une voix posée incitant au calme. Tout dans sa personne incitait a
'apaisement.

Dansleprogrammed’étudesqu’elleavaitmisenplace, ellerespectaitles
différents courants de pensée en psychologie et en psychiatrie. C'est ainsi
qu’en psychologie, nous avions des professeurs venant d"horizons diffé-
rents : des walloniens, des piagétiens et des psychanalystes. En psychiatrie,
celaallait dela psychiatrie neurobiologique a une psychiatrie plus orientée
vers la psychanalyse. L'un des professeurs les plus remarquables fut sans
conteste pour moi Bruno Castets qui était brillantissime. Son cours sur
Gilles de Rais et la perversion fut un grand moment dont certains doivent
encore se souvenir. Il y avait aussi des professeurs invités tels que René
Zazzo par exemple.

Sije devais définir ce que les stagiaires et les étudiants de cette époque
doivent a Madame Soubiran, je dirais en premier que c’est de nous avoir
incité, ou appris pour certains, a penser par nous-meémes, anous intéresser
a tous les courants de pensée et a nous forger notre propre opinion. Pour
illustrer safagon bien a elle de nous faire penser par nous-mémes, je racon-
terai juste cette anecdote. Madame Soubiran avait donné comme sujet de
travail écrit la notion d’équilibre. L'un de mes camarades, qui était un peu
scolaire, avait traité de I'équilibre psychomoteur en récitant un peu trop
lecours d'un de ses professeurs. Pour ma part, j'avais traité brievement de
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I'équilibre psychomoteur pour aller ensuite sur les aspects philosophiques
et politiques de la notion d’équilibre. J’ai eu 15/20 et lui 10, note qu'il
contesta aupres de Madame Soubiran car il ne comprenait pas pourquoi
il avait eu seulement 10 alors qu'il était resté dans le sujet. La réponse fut
assez simple : « Eh oui Marc, vous étes resté dansle sujet et vous avez tenté
de définir I'équilibre psychomoteur, eh bien 10 est le juste point d’équi-
libre entre 0 et 20 ».

Un autre aspect que je retiens de son enseignement, c’est d"avoir su
rendre simples les choses complexes et de s’adapter a ses éléves. Ce qui
est arapprocher d'un autre de ses enseignements : « C’est a nous de nous
adapter aux patients, pas l'inverse. »

Sa faculté a décomplexifier certains modeles théoriques ou pratiques
sans perte de rigueur et de cohérence est sans doute ce qui m’a le plus
étonnéetquejen’airetrouvé que cheztrois ou quatre personnes durantces
quarante années passées. Maisil est évident que n’est pas Giselle Soubiran
qui veut, et bien fou aurait été 1'éléve qui se serait pris au jeu de faire
comme elle sans tomber dans le réductionnisme » [63].

La méme année, en février, Giselle Soubiran organise a I'ISRP le pre-
mier colloque d’«information sur la psychomotricité » : elle y présente
sa méthode de relaxation, également celle de J.H. Schultz et, assistée de
M. Combes, elle propose des études de dossiers. Le programme prévoit
également Anne Denner pour le graphisme et Colette Chapiro pour I'ex-
pression graphomotrice ; Christiane de Richemont intervient sur la danse
et]’expression corporelle, M. Lamy sur le théatre et Jacques Dropsy sensi-
bilise ala méthode Laura Sheleen ; Bruno Castets traite de la psychanalyse
et Pierre Bernachon fait un exposé sur les groupes Balint et la médecine
psychosomatique.

A la Pitié-Salpétriere, le professeur Didier-Jacques Duché succede au
professeur Léon Michaux, il devient titulaire de la Chaire de neuropsy-
chiatrie infantile.

Au début des années 1970, pour répondre aux besoins de la région, le
professeur Louis Lareng, alors président de I'université Paul Sabatier de
Toulouse et fondateur du SAMU, demande a Jacques Corraze de diri-
ger un nouvel enseignement de psychomotricité. En 1980, Jean-Michel
Albaret, jeune diplomé en psychomotricité de I'ISRP de Bordeaux, com-
mence a donner des coursau sein del'Institut de formation en psycho-
motricité a la faculté de médecine de Rangueil. Il deviendra directeur de
I'TFP en 1999.
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Publications importantes de I'année 1970

Enfévrier1970 paraitunnuméro delarevue Rééducationpsychomotricedans
lequel ontrouve notamment les deuxarticles suivants: « Recherche surles
fondements et 1’originalité de la thérapie psycho-motrice » du docteur Henri
WintrebertexercantalaSalpétriereet«Delathéoriealapratiqueenrééducation
psychomotrice » du docteur Jolivet, médecin a I'hopital Henri Rousselle.
Bernard Jolivet insiste sur la nécessité de la recherche pluridisciplinaire avec une
méthodologie précise offrant des possibilités de confrontation. Il développe
aussicesujetdanssonécrittraitantdelarelationen psychomotricité, publié
dans la revue Perspectivespsychiatriques.

Julian de Ajuriaguerra publie en 1970 son Manuel de psychiatrie de I'enfant,
unouvrage majeur quireste aujourd hui une référence pour de nombreux
professionnelsetquivientd’étreréédité. Huguette Bucher écrit Les troubles
psycho-moteurs chezl’enfant. Pratiquedela rééducation psychomotrice.

1971

En février 1971, Giselle Soubiran organise a Paris les premiéres Journées
internationales de psychomotricité et relaxation. Marika Bounes, Jean
Berges, Simone Decobert et Bruno Castets interviennent.

Au printemps, le 26 mars a Paris, elle fait un exposé sur la rééducation
psychomotrice dont voici un extrait :

«Il est possible en peu de mots de préciser un certain nombre de points
et surtout de situer la rééducation psychomotrice et son évolution. Une
questionimportante se pose de prime abord : pourquoi la rééducation
psychomotrice a-t-elle pris naissance en milieu psychiatrique ? Des 1950
environ, la « peur du psychiatre » avait fait place au désir de le consul-
ter au sujet de problemes de tous ordres, personnels, familiaux, scolaires,
sociaux. Par conséquent, on conduisait un enfant dans notre service a
Henri Rousselle parce qu'il était agité en classe ou échouait en calcul. Le
professeur Ajuriaguerra se demandaital époque s'il fallait dans ces cas-la
traiter la meére ou I'enfant, mais c¢’est une autre histoire, car nous aborde-
rions le délicat probleme del’enfant-symptome...

Les psychiatres ont accédé a ces demandes et ont, avec les psycholo-
gues et les thérapeutes, mis au point certains styles d’examens, des tests
et des investigations destinés a apprécier si les difficultés de ces patients
étaient d’ordre psychologique, psychoaffectif ou instrumental. C’est ainsi
que psychothérapies, rééducations spécifiques de la motricité, de I'écriture,
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dulangage parlé, écrit, del'orthographe, du calcul - lié ala dyslexie -, ont
constitué I'éventail thérapeutique auquel le psychiatre et le psychologue
décidaient d’avoir recours, compte tenu de 'anamnese, du contenu des
tests, del’entretien avecles parents, ou del’adaptation scolaire.

C'estla quelarééducation psychomotrice etla relaxation sont indi-
quées pour provoquer des vécus progressivement sécurisants, comme une
sorte de « réincarnation salutaire ».

A travers notre expérience, il apparait que deux ordres d’agressions
dominent les autres :

* premierement, celles liées a la constitution, a I'hérédité du sujet, a
samorphologie, asacaractériologie; parexemple,]'émotivité conte-
nue non libérée dans!’action, I'agressivité refoulée, I'affectivité non
satisfaite, créent un certain nombre de troubles ;

¢ deuxiémement, celles liées a un mauvais climat familial, de vie en
général, ot les différents stress entrainent des troubles qui finissent
par se transformer en un certain état chronique.

Dans I'une et I'autre perspectives, la rééducation psychomotriceet la
relaxation agissent dans le sens d'une diminution de la résonance émotion-
nelle, affective, enagissant sur laréduction des tensions parasites... » [64].

En septembre, Gérard Hermant est engagé a I'ISRP a mi-temps. Il
témoigne : « Enjuin 1970, José Soubiran m’a dit: « puisque vous étes d"une
grande efficacité, si vous le souhaitez, je vous propose de venir travailler
avecnous a larentrée prochaine. » Ce qui fait que j'ai immédiatement tra-
vaillé a la fin de mon année d’études, a mi-temps, avenue George V, non
seulement pour la préparation des polycopiés, maisaussi pour m’occuper
dubureau des éleves (BDE), desactivités sportives, tout celasousla tutelle
de José Soubiran et de Joél Peigné » [65].

En 1971, une importante loi de promotion sociale est votée. Elle
concerne la formation permanente et oblige les professionnels a remettre
ajourleurs connaissances et a se perfectionner. Cette loi va permettre a
I'ISRP de proposer par la suite des formations continues dans ce cadre.

Publications importantes de I’année 1971

Cetteannée-la, YvesPélicier, médecinal’hopital Necker et professeura
lafaculté de médecine de Paris, publie un « Quesais-je » sur L ’histoirede
la Psychiatrietandis que Didier-Jacques Duchéest]’auteur d un Précisde
psychiatrie de I'enfant.

La consultation thérapeutique et 'enfant de Donald W. Winnicott sort.
FrancoisGantheretfaitpartdeses«Remarquessurlaplaceetlestatutdu
corps en psychanalyse » dans la Nouwelle revue de psychanalyse.
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Deleurcété, E.GuilmainetG.GuilmainécriventunlivresurL activité
psychomotrice del’enfant. Pierre Vayer signe un ouvrage sur Le dialogue
corporel.Jean Le Boulchest]’auteur de Versunesciencedumouvementhumain.
Introductionalapsychocinétique. Pierre Geissmann et Robert Durand de
Bousingen publient Les méthodes de relaxation.

Enfin, La dimension cachée d'Edward Twitchell Hall parait, introduisant et
développant le concept de proxémie, distance physique qui s’établit entre des
personnes prises dans une interaction[66].

1972

Nous sommes maintenant en 1972, les étudiants sont de plus en plus
nombreux. La direction de'ISRP envisage de faire passer la durée des
études de deuxa trois ans. Elle prend aussila décision d’ouvrir deux insti-
tuts, I'un a Nice puis l'autre I'année suivante a Bordeaux.

«C'estainsi querapidement, nous sommes devenusla plus grosse école
etla plus grosse profession paramédicale quant au nombre de personnes
qui étaient diplomées chaque année. Nous devionsavoir environ 1500 étu-
diants pour les trois écoles. A I'époque, ¢’était complétement incroyable
d’observer I'engouement que provoquait la psychomotricité », raconte José
Soubiran [67].

Il pense alors qu’il faut donner un statut officiel de profession paramé-
dicale a cet enseignement. Il va des lors tout mettre en ceuvre pour que les
pouvoirs publics instaurent un diplome d'Etat, ce qui se réalisera en 1974
sous la tutelle conjointe des ministeres de la Santé et de I'Enseignement
supérieur. Ce diplome d'Etat s'accompagnera bien stir d"une régularisation
des flux d’étudiants par l'instauration d"un numerus clausus.

En février 1972, des Journées internationales de psychomotricité et de
relaxation sont organisées par I'ISRP avenue George V et rue du Bouquet
de Longchamp a Paris. La pratique se fait ala MJC de Neuilly et des visites
sont prévues a I'Institut Claparéde de Neuilly ainsi qu’a I'hopital Henri
Rousselle. Ces manifestations aurontlieu ensuite touslesansa Paris.

Roger Mises élabore la circulaire du 14 mars 1972 qui crée la psy-
chiatrie de secteur infanto-juvénile et, en juin, Giselle Soubiran parti-
cipe au cinquantenaire de I'hopital Henri Rousselle. Elle y retrouve avec
plaisir Julian de Ajuriaguerra, venu de Geneve pour I'événement. Il fait
une intervention sur les comparaisons entre les notions de syndrome

52

SOUBIR_INT.indd 52 @ 26/06/2018 1559



@

Chapitre 3 — Fondation et développement de I'ISRP (1967-1978)

d’instabilité psychomotrice et de syndrome hyperkinétique. René Diatkine,
PaulSivadon, Bernard Jolivet et René Zazzo sont également présents [68].

C’est également en 1972 que le premier Médec est organisé a Paris.
Bruno Soubiran en est le secrétaire général. Il s’agit d"un salon de la méde-
cine destiné a mettre a jour les connaissances du monde médical et para-
médical en ce qui concerne les dernieres technologies et les découvertes
récentes. La psychomotricité y est représentée pour faire connaitre cette
nouvelle profession aux médecins.

Dans la méme période, a Geneve, I Association suisse des thérapeutes
dela psychomotricité est créée. Son projet consiste a organiser une forma-
tioncontinue etafaire connaitrel originalité dela thérapie psychomotrice.

A partir de cette année-13, Giselle Soubiran se rend réguliérement a
I'ISRP de Nice pour y enseigner et pour collaborer avec Jean-Claude Coste
qui a été nommé directeur. Des exercices de rééducation et de relaxation
sont proposés a I'Institut médico-pédagogique Les Hirondelles de Saint-
Laurent-du-Var. Un séminaire y est d'ailleurs organisé.

Danslarevue ISRP-Psy del’automne 1973, on peut lire ceci : « C'est
une expérience oll pour la premiere fois en France, se trouvent associées
I'hydrothérapie et la relaxation en tant que facteurs de rééducation d’en-
fants handicapés mentaux. Les enfants, de trois a six ans, peuvent évo-
luer librement dans une eau peu profonde et tiede, et accomplir, en toute
sensation de sécurité et méme avec plaisir, les gestes qu’on leur demande
de faire en compagnie d"un psychomotricien. Ainsi seront-ils débarrassés
de la peur bien connue de I'eau, lorsqu’on les fera ensuite entrer dans un
bassin plus profond pour perfectionner leurs gestes. Les séances d"hydro-
thérapie sont complétées par des séances de relaxation. Les progres déja
constatés, tant du point de vue physique que psychique, nelaissent pas de
doute sur I'efficacité de cette méthode combinée. C'est a deux spécialistes
de I'ISRP, Madame Giselle Soubiran et Monsieur Jean-Claude Coste que
I'on a fait appel pour diriger les exercices de rééducation et de relaxation
dans le cadre de cette expérience » [69].

Dansle nord de la France, I'intérét pour la psychomotricité est éga-
lement grandissant. Informé des résultats obtenus par les techniques de
rééducation psychomotrice mises en place par Giselle Soubiran, le pro-
fesseur Michel Fontan, chef du service de psychiatrie au CHRU de Lille
etprésident du centrerégional del'enfance et del’adolescence inadaptées
(CREAI) de Lille, souhaite que les personnels éducatifs et paramédicaux
du secteur social soient formés a ces nouvelles méthodes.

Monsieur Chavatte, responsable du CREAI de Lille, demande a
Raymond Leclercq, déja formé, d’animer des stages d’initiation a la
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psychomotricité. Le docteur Bernard Neyrinck, psychiatre des hopitaux,
ledocteur Guilbert, psychiatre, Raymond Leclercq et]’équipe enseignante
du service de perfectionnement, élaborent un projet de formation prépa-
rant a un diplome de psychomotricien en deux ans.

Cest ainsi que I'Institut de formation en psychomotricité, en conven-
tionavecle département deformation permanente del université du droit
etdelasantédeLillell, ouvresses portes enseptembre 1972. 11 sera défi-
nitivement organisé en mars 1985.

La formation des psychomotriciens est également prise en considéra-
tion par le centre régional d’études et de recherche qui décide d’organi-
ser dans un premier temps une formation pédagogique a I'intention des
enseignants en psychomotricité qui servirait de tremplin pour une forma-
tion de troisieme cycle de hautniveaurelative ala thérapie psychomotrice.
En 2002, Raymond Leclercq laisse la direction de I'IFP a Marie-Christine
Desmarescaux-Bulle. L'institut porte désormais le nom de son premier
directeur.

En octobre 1972, Théodore-Yves Nassé rencontre pour la premiere
fois Giselle Soubiran. Psychomotricien, psychologue, psychothérapeute
diplomé d’ethnopsychiatrie, il deviendra ensuite professeur de psychopa-
thologie et directeur du laboratoire du Stress et de la dépression, a Paris
puis a San Francisco et New York, ot il rejoindra I'équipe du professeur
HélenaJohansson. Il se souvient: «Je venais de revenir du Danemark avec
mon épouse danoise, j'avais terminé mes études en physiothérapie médi-
cale, maisenrevanchejen’avais pasterminé mesétudes de psychologie cli-
nique en France. ]'ai fait alors une heureuse rencontre qui a changé ma vie
professionnelle. ]'ai rencontré, avenue George V a Paris, une grande spé-
cialiste de la relaxation psychosomatique : Giselle Soubiran, directrice de
I'ISRP. Le contact fut excellent et je décidais avec son accord de commen-
cer immédiatement la formation de thérapeute en psychomotricité. Des ma
deuxiéme année, j'effectuai mon premier stage hospitalier dans son service
derelaxationau pavillon Ferrus. Je suisresté dans sonservice comme assis-
tantenrelaxation al’hopital Henri Rousselle de 1973 1986 : elle m”ai-
dera et me guidera dans mon mémoire en fin de troisieme année, sur les
troubles et syndromes psychomoteurs etles réactions face a l’électroencé-
phalogramme, observés dans le service du professeur André Soulairac a
I'hopital Sainte-Anne a Paris. En parallele, grace a ses contacts, j’ai eu la
chance d’avoir des vacations dans le service de neuropsychiatrie du pro-
fesseur André Soulairac et également au laboratoire de neuro-posturologie
dirigé par le professeur Jean-Bernard Baron de 1977 a 2002 » [70].
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La Fédération francaise des masseurs-kinésithérapeutes (FFM) s’oppose
- dans un premier temps - au projet de création d'un diplome d'Etat de
psychomotricité et a la reconnaissance de cette profession, souhaitant que
la psychomotricité devienne une spécialité de la kinésithérapie. Il s’ensuit
une manifestation de professionnels et d’étudiants en psychomotricité en
cette fin d’année, a I'hotel Matignon, qui aboutit au dépdt d’une motion
et de nombreuses pétitions :

« En décembre 1972, 1800 rééducateurs en psychomotricité ont défilé
du ministere de la Santé publique a1’hotel Matignon pour obtenir la créa-
tion rapide d'un diplome d'Ftat.

Lesmembres du SNRP, les étudiants de la Salpétriére et de I'ISRP, ainsi
que de nombreuses personnalités médicales, s'étaient associés a cette mani-
festation a I'issue de laquelle fut déposée au cabinet de M. Messmer une
pétition portant plus de 10.000 signatures (médecins, certains kinésithé-
rapeutes, personnalités politiques, cadres de 'enfance inadaptée, etc.). La
délégation, recue par le chef de cabinet de M. Messmer, obtint1’assurance
quecetterevendicationlégitimetrouverait unesolutionrapide» [71].

Publications importante de 1’année 1972

Cette année-1a, Michel Bernard publie Le Corps. Paraissent aussi L'éveil du
tout-petit de Janine Lévy, L'enfant face au monde de Pierre Vayer et Lesenfants
inadaptés de Roger Perron.

1973

Le vendredi 12 octobre 1973, jour de la deuxieme rentrée a I'ISRP de
Nice, Jean-Claude Coste indique les grandes lignes du fonctionnement de
l'institut, puis Giselle Soubiran présente deux films pour situer le début
des études, respectivement sur la relaxation et sur la dyslexie del’enfant.

Jean-Claude Coste va diriger I'Ecole de Nice et enseigner la psychomo-
tricité jusqu’en 1976. Puis il deviendra le créateur de mode Jean-Claude
Jitrois. Il inaugurera sa premiére boutique, rue Tondutil de I'Escaréne a
Nice et cotoiera la-bas les artistes de 'Ecole de Nice comme César, Ben ou
Niki de Saint Phalle. Ensuite, il en ouvrira deux autres sur la Cote d’ Azur.
Celle de Paris, rue du Faubourg Saint-Honoré, verra lejour en 1983.

« En méme temps que I'Ecole de psychomotricité, j'ai rencontré I'Ecole
de Nice de I'art, c’est-a-dire de César, j'ai rencontré également Arman.
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J' ai fréquenté toute une école de pensée qui existait dans les années 1970.
Et pendant ces cinq années-1a, j’ai eu des contacts avec Mylene. Je me
souviens tres bien quejel’installais a Nice aI'hotel. Elle adorait les ani-
maux, elle adorait les chiens, elle adorait les oiseaux qui venaient manger
sur sa terrasse. Et ’était une ambiance absolument extraordinaire parce
que chaque moment avec elle était un contact privilégié. Alors nous par-
lions, nous avions des entretiens et je me souviens de ses paroles. Elle
me disait : « Jean-Claude, quand on part gagnant, il faut étre élégant. »
C’est une phrase qui m’est restée toute ma vie parce que dans mon travail
aujourd'hui, dansla mode, il est évident que le plaisir de séduire n’est pas
accessoire. Et donc mes mannequins a moine défilaient pas comme les
autres, je leur demandais de sourire, je leur demandais d'étre al’aise dans
leur corps, je leur demandais d’étre le plus naturellement possible et de
séduire bien str. Parce que ce corps qui est cette seule fagon a nous d’étre
au monde, c’est ce corps qui parle pour nous. Et donc Mylene m’a appris
évidemment que le corps parlait, que le corps sans le verbe pouvait avoir
un langage.

C’estune anecdote, mais je me souviens d'un diner ot1j'avais invité
quelques professeurs de 'ISRP avec Madame Soubiran. Nous étions allés
diner a la Petite Maison, un fameux restaurant nicois. Il y avait avec nous
un psychothérapeute un peu étrange, qui nous a fait part de ses théories
aveclesquelles Madame Soubiran n’était pas du tout, mais pas du tout
d’accord. Elle écoutait attentivement, maisje voyais a sa posture, ason
attitude et a son regard qu’elle commencgait a s'impatienter réellement.
J essayais de calmer le débat entre eux, mais comme Mylene avait une
vision tout a fait pertinente des relations humaines, je me suis dit « qu’est-
cequ’elle vanous faire ? ». Enfait, elle a pris un temps d’inspiration et luia
dit tout de go que son discours était trés intéressant, mais que malheureu-
sement, ellen’avaitjamais entendu autant d’aneries dans unlaps de temps
aussi court ! Comme nous avions tous bu du rosé de Provence, celanous a
bien détendus ! » [72].

En 1973, une étape légale est franchie avec la création du Conseil
supérieur des professions paramédicales. Ce conseil est chargé de donner
son avis sur des questions intéressant soit 1'exercice de la profession, soit
I'enseignement organisé en vue de I'obtention de diplomes ou certificats
délivrés par le ministere de la Santé.Parallelement, Joél Defontaine [73]
et Gérard Hermant créent le Syndicat indépendant des rééducateurs en
psychomotricité (SIREP), puis, aleur initiative, laFédération francaise des
psychorééducateurs (FFP) voit le jour. Elle va fédérer différents syndicats
régionaux, dont le SIREP.
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La méme année, I'ISRP ouvre une école a Bordeaux.

Giselle Soubiran se souvient: « Lorsque nous avons présenté au profes-
seur Marc Blanc, alors titulaire de la Chaire universitaire de psychiatrie,
notre projet de créer une école de psychomotricité a Bordeaux, ce dernier
nousaassurés desonsoutien. Il souhaitait que nous travaillions ensemble.
José Soubiran s’est occupé de la mise en route de cette école. Ils se sont
rencontrés pendant toute une année. Puis, au moment de la rentrée, le
professeur Blancs’est excusé ennous disant qu’il voulait que la faculté soit
la premiére a bénéficier de cette discipline. Inous a donc dit de faire ce
que nous voulions de notre coté sachant que lui allait bient6t créer une
unité de psychomotricité au sein de I'Université. Or, il était convenu que
des professeurs universitaires viennent enseigner dans notre école, dont
Raymond Murcia. Cette décision nous a été annoncée quinze jours avant
la date prévue pour la rentrée. Notre école a cependant existé plusieurs
années. Elleabien fonctionné, maisen1982, nousn’avons pas souhaité
continuer » [74].

La journée d’'inauguration a lieu le 17 octobre 1973 en présence de
Joél Peigné et de Jean-Claude Coste, venu de Nice pour I'évenement.
Giselle Soubiran explique aux étudiants a quels types de patientsls seront
confrontés dansles stages : « Vous serez toujours partagés entre lanorma-
lité etla pathologie et finalement, c’est vous qui aurez a connaitre toute
cette énorme marge qui est la plus intéressante, la plus passionnante et
qu'il vous reste a découvrir, bien que nous ayons déja un peu défriché ces
terrains-la. Vous n’aurez pas a vous occuper du Handicap moteur « avec
ungrand H» quireleve surtout du domaine de la kinésithérapie. Vous
n’aurez pas non plus nécessairement a connaitre, a rencontrer, ni a traiter
des cas hautement pathologiques, de psychiatrie lourde, car ils recoivent
des soins spécifiques et sont finalement de plus en plus rares. Alors qu’a
l'inverse, augmente d'une maniére extraordinaire, le nombre de gens qui
sont « mal traités », ¢’est-a-dire qui ne sont pas vraiment bien traités. Et
c’est d'ailleurs la raison pour laquelle nous existons, c’est parce que nous
avons dt répondre a des demandes extrémement nombreuses, a tous les
niveaux d’age d’ailleurs, en ce qui concernait les enfants, les adolescents
et les adultes. La plupart du temps, nous rencontrons ce que jappellerai
une pseudo-normalité, une para-normalité ou une normalité insatisfaite,
comme’enfant intelligent qui devrait avoir des performances sur tous les
plans, mais qui en fait est rejeté, inadapté scolairement, familialement et
socialement, et qui, en réalité, est tres mal connu.

Enrésumé, vous aurez sur le mode mineur des enfants réputés « anor-
maux » ou bien a faible quotient et vous aurez sur le mode majeur des
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enfantsréputés «normaux» mais quien faitauront des troubles del’adap-
tation. [...]

J ajouterai quelorsquel’on parle de « psychosomatique », terme qui fait
partie de nosintitulés, il faut veiller a ce quele coté « psycho » nel'emporte
passurle coté «somatique », le « somatique » doit étre exploré lui aussilors
de la recherche de I'étiologie des troubles » [75].

Raymond Murcia va prendre la responsabilité de I'équipe enseignante a
I'ISRP de Bordeaux. Il t¢émoigne : « En 1965, j'ai connu Gerda Alexander.
Jemesuismisal’eutonieetjen’ai plusarrété.]’aiégalement pratiqué le
kinomichi. Vers 1970, ayant I'intention d’ouvrir une école de psychomo-
tricité a Bordeaux, José Soubiran et Gérard Hermant m’ont demandé de
prendrelaresponsabilité del’équipe enseignanteetd’effectuerlescoursde
psychomotricité. Tres honoré, j'ai accepté. L'école de Bordeaux s’est donc
mise en place. Puis, I'année suivante, la faculté de Bordeaux a ouvert a
son tour une école de psychomotricité avec pour directrice Madame Lait-
selart souslesauspices du professeur Marc Blanc et du docteur Michel
Demangeat. Etant universitaire, je préférais enseigner a la faculté. Je me
suis donc excusé aupres de Madame Soubiran et jai démissionné afin de
rejoindre lesrangs dela faculté. Malheureusement, je ne me suis guere
entendu avec Madame Laitselart. ]'ai donc repris ma place dans I'école
tenue par Madame Soubiran. Mais lors de la mise en place des quotas,
cette école a di fermer par manque d’effectifs. La direction dela faculté de
médecine ayant changg, ils m’ont recontacté afin que j'y enseigne a nou-
veau. ]'y suis resté jusqu’a ma retraite.

De la psychomotricité, j'en ai été surtout enseignant. Je n’ai eu qu'un
bref parcours en tant que psychomotricien. Etant donné qu’il n’y avait pas
de professeur de psychomotricité a I'époque et que javais une formation
corporelle et psychologique, j'étais bien placé pour donner des cours. Je
n’étais pas le seul dans ce cas-la. Madame Masson, Monsieur Wintrebert,
Monsieur Azémard étaient tous professeurs de gymnastique et médecins
ou neurologues. Mais celle qui était la plus proche de la psychomotricité
dans son essence était Madame Soubiran puisqu’elle travaillait aux cotés de
Julian de Ajuriaguerra et de Jean Berges. ]'ai également enseigné a I'ISRP
de Paris. En 1980, j'ai fait une these sur I'épistémologie de la psychomo-
tricité » [76].

Durant cette période, Giselle Soubiran partage son temps de direc-
trice et de formatrice dans les trois écoles de psychomotricité de Paris,
Nice et Bordeaux, tout en continuant a organiser des manifestations ou
des rencontres scientifiques annuelles. Elle assure toujours son travail de
recherche et de clinicienne avec ses éleves al'hopital Henri Rousselle. Elle
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se rend fréquemment au ministere pour organiser et discuter des modalités
de création du diplome d'Ftat de psychomotricien. Elle se heurte alors a
des difficultés structurelles quant a la création d"une nouvelle profession
paramédicale, au regard des professions déja existantes. Elle doit faire la
preuve du bien-fondé de ce nouveau domaine thérapeutique, au-dela des
luttes de pouvoir, des probléemes administratifs et politiques.

Publications importantes de 1’année 1974

Cette année-1a, Huguette Bucher publie Approche de la personnalité del'enfant
parl’examen psycho-moteur. Elle est alors maitre de stage et habilitée ala
préparation au certificat de capacité enrééducation psychomotrice alafaculté
de médecine de Paris.

Parallelement parait le livre de Jacques Corraze intitulé Schéma corporel et
image du corps, ainsi que la Méthode de rééducation psychomotrice : I'éducation
gestuelle de Marie-Louise Orlic. Par ailleurs, suite a un travail de recherche
sur les bénéfices psychomoteurs véhiculés par le contact avec le cheval, Renée
de Lubersac et Hubert Lallery publient ensemble leur ouvrage princeps
La rééducation par I"équitation. Ils parcourent I'Europe pour faire connaitre
cette nouvelle médiation. Renée de Lubersac fondera la Fédération nationale
des thérapies avec le cheval (FENTAC) en 1986.

1974

1974 est une année capitale : parle décret du15 février 1974, le diplome
d'Etat de psychorééducateur est créé. Il est placé sous la double tutelle du
ministeredelaSantéetduministéredel’ Enseignement supérieur graceaux
démarches aupres des pouvoirs publics de la FFP. Le terme « psychoréé-
ducateur » aété imposé au ministere par le Syndicat des kinésithérapeutes
- la Fédération francaise des masseurs-kinésithérapeutes (FFM) - quin’a
pas voulu que le mot « moteur » soit présent dans1'intitulé de la spécialité.
Lesnouveaux professionnels dela psychomotricité leregrettent, mais sont
obligés de se soumettre face a la puissance de la FFM.

Le baccalauréat est obligatoire, la durée des études passe de deux a
trois ans et un concours a lieu en fin de premiere année car un numerus
clausus est instauré.

Endeuxiemeettroisiemeannée, unealternanceentre théorieetpratique
est mise en place avec un examen de passage en fin de deuxiéme année.
En troisieme année, I'examen final donnant acces au diplome d'Etat
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est organisé par la Direction régionale des affaires sanitaires et sociales
(DRASS) de chaque région concernée. Il est constitué d'une épreuve
écrite, d'une épreuve orale avec études de cas, d'une épreuve pratique, et
de la soutenance d’un mémoire.

Cette méme année, un enseignement public voit le jour a Bordeaux a
la faculté de médecine de I'université Bordeaux II - Victor Segalen. Placé
sous laresponsabilité du professeur Marc Blanc, il est dirigé non sans dif-
ficulté par Madame Laitselart. L’agrément définitif sera délivré en 1976.
Le professeur Blanc est désigné directeur du centre de formation par le
Conseil d"université puis par le Conseil supérieur des professions para-
médicales. A partir de 1977, J. Leliévre est nommé coordinateur pédago-
gique. Il laissera sa place a Denis Grabot en1989.

Egalementen 1974, déslacréation du diplome d'Etat de psychomo-
tricien, I'Institut des sciences et techniques de la réadaptation, dépendant
del’université Lyon I - Claude Bernard, décide de créer une filiere de
formation en psychomotricité. Régis de Villard, neuropsychiatre, en estle
premier directeur et Yann Belz, psychomotricien, devientle directeur tech-
nique jusqu’en 2000 ot il est remplacé par Jean-Noél Besson qui en assure
la direction générale, puis par Eric Pireyre en 2014. La coordination péda-
gogique est assurée par Madame Nicole Girardier. L'Institut des sciences
et techniques de la réadaptation de Lyon Lumiere I est une exception au
niveau national car il regroupe six filiéres paramédicales : psychomotricité,
kinésithérapie, orthoptie, audio-prothésiste, ergothérapie et orthophonie,
qui mutualisent leurs enseignements généraux.

Désormais reconnue, la psychomotricité doit s’approprier et faire
accepter un nouveau vocabulaire, spécifique, différent du discours médical
ou psychologique.

Interviewéeen2002, ala question « que pensez-vous del’enseignement
en psychomotricité ? », Giselle Soubiran répond : « J'aurais bien voulu
changer ceux qui jugent de ce que I'on peut mettre dans les programmes.
Par exemple, j'ai eu un mal fou a faire accepter le mot « vécu corporel »
dansles programmes ainsi que le mot « affectivité » car ils voulaient que ce
soit un langage compatible avec celui des médecins afin que ces derniers
puissent participer de facon active. Les autres professeurs, non diplomés
en psychomotricité, ne comprenaient que tres peu de choses a cette disci-
pline. Ils n’avaient pas du tout les mémes repéres, le méme ceil, la méme
écoute. Volontairement, je n’'employais pas de mots issus du vocabulaire
psychiatrique lorsque je faisais passer un bilan. C’est pourquoi sur mes
fiches, on voyait apparaitre des mots comme « agressivité », « colere » etc.
Le probleme du vocabulaire est important. Toutes nos réunions avec la
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Salpétriere étaient orageuses parce que nos interlocuteurs voulaient abso-
lument simplifier car ils avaient, a I'époque, une optique essentiellement
anatomique, physiologique.

Ace jour, nos contacts sont excellents avec la faculté, nos étudiants
entre eux se considerent en toute amitié et se réunissent pour des raisons
spécifiques ou desfétescommunes. Le programme commun, d'ailleurs, en
fait foi. AI'ISRP, nous avons désiré, pour nos étudiants, un statut complet,
c’est-a-dire un enseignement supérieur en trois années d’études et nous
I"avons obtenu en 1974 » [77].

Pour Gérard Hermant, le role de I'ISRP est fondamental : « Le diplome
d’Etat doit beaucoup a 'ISRP, plus précisément a la FFP qui n’aurait
pas pu étre créée sans I'appui de I'ISRP. La FFP s’est battue politique-
ment pour avoir la reconnaissance officielle par le ministere de la Santé.
L'idée de départ était d’obtenir un diplome d’Etat santé. C'est devenu un
diplome d'Etat Santé et Enseignement supérieur, ce quin’est pas plus mal.
En effet, le Premier ministre Pierre Mesmer a arbitré pour une double
tutelle parce qu'il y avait déja une formation publique et une formation
privée.S'iln’y avait eu qu'une formation publique, il n’y aurait sans doute
jamais eu ni diplome d'Etat ni méme de reconnaissance officielle comme
ce fut le cas pour le certificat de psychagénésie qui a été purement et sim-
plement supprimé. S'il n’y avait eu qu'une seule formation privée, iln'y
aurait jamais eu de diplome d'Etat sous double tutelle, mais uniquement
un diplome d'Ftat Santé comme pour les kinésithérapeutes. C'est la rai-
son pour laquelle le Premier ministre Pierre Mesmer a arbitré un véritable
combat entre Marie-Madeleine Dienesch, alors secrétaire d’ Ftat aupresdu
ministre dela Santé publique et de la Sécurité sociale, Joseph Fontanet
alors ministre de 'Education nationale et Michel Poniatowski, ministre
delaSanté publique et dela Sécurité sociale, et a décrété la création du
premier diplome d'Etat paramédical de psychorééducateur, les kinésithé-
rapeutes s'étant opposés al’emploi du terme motricité qui, selon eux, leur
était réservé. Apres cela, le Conseil supérieur des professions paramédicales
aétémisen place pourles psychorééducateurs. Etla, c’est stir que celaa été
assez difficile avec 'administration, celan’a pas toujours été des discours
charmants. Madame Soubiran n’avait pas sa langue dans la poche, elle
exprimait ce qu’elle avait a dire. » [78].

Au cours des années 1974 et 1975, Giselle Soubiran participe a toutes
les commissions d’élaboration des programmes du diplome d’Etat de
psychorééducateur. A partir de 1974, elle devient membre du jury du
concours puis du diplome d'Etat. Son livre sur La réadaptation scolaire des
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enfants intelligents par la rééducation psychomotrice, écrit avec Paul Mazo et
sorti en 1965, est réédité en 1974 pour un troisiéme tirage.

La méme année que la création du diplome d'Etat, se tient le premier
congres international de psychomotricité les 10 et 11 mai a Nice, au Palais
Masséna, sur le theme « Le langage du corps : psychomotricité et relaxa-
tion ». Ce congrés est placé sous le haut patronage du Secrétariat d'Etatala
Santé publique. Julian de Ajuriaguerra et Giselle Soubiran sont présidents
du comité scientifique, qui comporte notamment les professeurs Paul
Castaigne, Jean Lhermitte, Roger Mises, Roger Mucchielli, Paul Sivadon
et René Zazzo. Le docteur Suzanne Sainte-Anne Dargassies, chargée de
mission au CNRS, et le professeur Zazzo, ouvrent le congres sur la notion
de développement psychomoteur. Puis les différentes communications
rendent compte de I'expression psychomotrice, des thérapies psychomo-
trices en France et aI'étranger, des psychothérapies, du langage du corps,
de la relaxation psychosomatique et des apports de la psychomotricité dans
le travail pluridisciplinaire. Giselle Soubiran y fait une communication
sur le corps et la relaxation. Jean-Claude Coste fait une intervention qu'il
nomme « Expression psychomotrice et créativité ». [lal'idée d’«habiller »
les étudiantes qui font une haie d’honneur au passage de Giselle Soubiran
et des congressistes.

Selon Gérard Hermant, ce congrés international a été organisé pour
féter la création, en France, du premier diplome d'Etat de psychomotricité
aumonde. Il réunit 500 personnes.Bruno Soubiran précise : « Apres 1974,
la psychomotricité s’est développée comme une profession se développe
avecsa presse, ses congres, ses évenements, ses diplomes... 'y ai participé
puisquej étaisorganisateur decongrés. Dansun premier temps, lacréation
des trois écoles a suscité un rayonnement national. Ensuite, nous avons
organisé des congres internationaux qui avaient pour but de construire le
référentiel scientifique, de réunir les réseaux professionnels, de faire une
vitrine de la profession pour montrer son existence et sa puissance. Ony
invitait les ministres et les divers responsables pour essayer de faire avancer
la législation » [79].

José Soubiran ajoute : « Au sein d'une profession jeune, un moment
arrive ott les professionnels veulent se retrouver et échanger. Jeune, cela
renvoie au dynamisme et aussi au besoin de savoir ce que font les autres.
Donc cela s’est fait un peu tout seul. Et comme on s’est toujours senti res-
ponsable de cette profession, desétudes et delaformation professionnelle,
ons’est dit que c’était a nous d’organiser les congres » [80].

! Centre d’études de psychomotricité de Buenos Aires
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Publications importantes de ’année 1974

En 1974, Jean Berges et Marika Bounes publient La relaxation thérapeutique
chezl’enfant. Léon Kreisler, Michel Fain et Michel Soulé, sontles auteurs de
I'ouvrage intitulé L'enfant et son corps. Etudes sur la clinique psychosomatique du
jeune dge. Michel Sapir écrit « Approche psychosomatique » dans la rubrique
psychiatrie de I"Encyclopédiemédico-chirurgicale.

Onnote aussi la parution de L'espaceimaginaire de Mahmoud Sami-Ali,
dela Psychologie du rythmede Paul Fraisse et des Etudes del’acte graphique de
Liliane Lurcat.

En Argentine, Dalila Molina de Costallat crée le Centro deestudios de
psicomotricidad de Buenos Aires' (CEPBA).

1975 : une étonnanterencontre

Philippe Mercier est le fils de Luce, la sceur ainée de Giselle Soubiran.
Acteur et metteur en scene, il a participé de facon tres active a la création
des théatres nationaux et a la décentralisation théatrale mises en place par
André Malraux, a Rennes puis a Strasbourg, de 1956 a 1974. Tout en
continuant sa carriere d’acteur, il va enseigner I'art dramatique a I'ISRP
pendant plus de dix ans.

Ilraconte: « En privé, Giselle entretenait une sorte de non-dit, de secret
sur sa vie professionnelle. En famille par exemple, elle n’évoquait presque
jamais sa profession, ou quand elle acceptait d'y faire allusion, ¢’était avec
retenue, sans détailler I'ceuvre qu’elle était en train de mettre en place.
De son coté, la famille se gardait de 'interroger. Ma mere évoquait le
parcours de Giselle comme étant, tout ensemble, celui d"une amazone et
d’une sainte soignante !

En 1975, j’avais été engagé par Peter Brook pour jouer dans Timon
d’Athénes de William Shakespeare. Le déroulé desrépétitions était comple-
tement original pour'époque et je me suis inclus dans cette « famille théa-
trale » sans restriction aucune, présageant qu'il s’agirait d'une aventure
enrichissante along terme. Il y avait plusieurs cycles derépétitions, chaque
fois dans des lieux particuliers et excentriques. Aprés un mois aux usines
Berliet ou a la Manufacture des Gobelins, nous avons rejoint I'équipe de
soignants au sein du service du professeur Wiart a I’hopital Sainte-Anne.
Ettouslesjours, nous étions accueillis par «les malades » en une sorte
d’équipe a I'indienne, assis en cercle, nous exprimant dans diverseslangues
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etinventant une «grammaire del’espace » qui deviendra une des écritures
scéniques brookiennes. C'est ainsi qu’un matin, j’apercois, passant en
coupdevent, talonshautset ceildebiche, Giselleetsonéquipe. Enfinde
journée, elle vient me demander ce que je fais 13, en plein territoire théra-
peutique, et ma réponse se clot par une identique question. Nous venions
de découvrirlaréalité de nos professions respectives dans un étonnement
réciproque ! Dansle cursus des étudiantes et étudiants de son école, Giselle
souhaitait introduire, a c6té de la musique et de la danse, le théatre en
tant que technique complémentaire d’apprentissage du soin de la psyché
et du corps. AT'ISRP, des années durant, jai découvert des femmes et des
hommesdisponibles,al’écouteetal énergie grandes ouvertes, capables de
jouer, c’est-a-dire d’acquérir la maitrise de la distance. A la longue, je les
ai vus devenir les meilleurs thérapeutes d"autrui parce qu'ils en passaient
parl'art de se découvrir eux-mémes. Dans une méme simplicité d’énergie
et d’émotion, conjuguée a un grand talent d'invention, Giselle, poudrée
despaillettes dela séduction, inventait un métier du devenir. ]'ai adoré ma
tante » [81].

Frédérique Bosse entre en premiere année a'ISRP en 1975 : « Je fais
partie de la deuxieme promotion du diplome d’Etat. Lorsque Giselle
Soubiran enseigne, je découvre une femme remarquable, d’abord par
sonapparence quim’étonne et qui nous étonne tous, et puisdes qu’elle
commence a parler, on est pris par ses connaissances, par I'attrait qu’elle
insuffle pour notre profession et par les liens qu’elle établit entre I'ensei-
gnement et 1'exercice professionnel » [82].

Giselle Soubiran et Jean-Claude Coste se retrouvent a la Grande
Librairie de Nice pour inaugurer la sortie récente des Actes du premier
congrésinternational de psychomotricité quiajustementeulieu dans cette
ville, I'année précédente. Ce recueil de communications a pour titre le
theme de ce congrés : « Psychomotricité et relaxations ».

C’est également en 1975 que Giselle Soubiran et Jean-Claude Coste
publient Psychomotricité et relaxation psychosomatique chez Doin a Paris.
La préface est écrite par le professeur Roger Mucchielli, neuropsychiatre
agrégé de philosophie, psychosociologue et psychopédagogue.

Jean-Claude Coste se souvient delélaboration de cet ouvrage: « C'était
un champ d’expériences croisées. Nous avons commencé par faire des cours
ensemble puis, defilenaiguille, nous avons cosigné unlivre surla psycho-
motricité. ]"ai ensuite rencontré le professeur René Zazzo, dont le Manuel
pourl'examen psychologique del’enfant a été pour moi un canevas pour réali-
ser le film que nous avons présenté ensuite au congres soutenu par1'OMS.
Dans un premier temps, nous avons mis en commun les cours que nous
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faisions aux éleves, aussi bien a Paris qu’a la faculté de médecine de Nice.
Le manuscrit a fait des allers-retours entre les deux villes et, en définitive, les
éditions Doin se sont montrées intéressées pour le publier » [83].

La méme année, Jean-Claude Coste publie Corps et graphie. L'expression
psychomotrice de I'enfant dans le dessin et la peinture, chez Epi. « Concer-
nant Corps et graphie, cela me plaisait beaucoup parce que je trouvais que
c’était a la fois le mouvement chorégraphique et également le corps dans
le graphisme. On travaillait donc aussi au niveau de I'écriture afin de voir
les troubles del'enfant : 1a dyslexie, la dysorthographie, etc. et tout cela se
regroupait également avec le travail de mon épouse orthophoniste. C'est
pourquoinousavonsquasimentécritlelivreensemble. Etécrire deslivres,
c’était pour nous des vacances » [84].

AParis, GiselleSoubiran participe au Conseil supérieur des professions
paramédicales. Malgré une certaine opposition de la part d'éminents pro-
fesseurs de faculté, elle débat, insiste, argumente et obtient que la notion
de «réactionsdeprestance »soitinscriteau programme del’enseignement.

Publications importantes de I'année 1975

En 1975, Marguerite Auzias publie Enfants gauchers, enfants droitiers. Une
épreuve de latéralité usuelle. Paraissent aussi, d’une part le premier volume de
Psychiatrie del’enfant et de I’adolescent de Philippe Mazet et Didier Houzel,
d’autre part Jeu et réalité de Donald Woods Winnicott, dontla version originale
anglaise avait été éditée en1971.

André Lapierre et Bernard Aucouturier sontles auteurs de Lasymbolique du
mouvement. Michel Sapir écrit un article sur le corps dans la relation médecin-
malade dans le chapitre « Psychiatrie » de ' Encyclopédie médico-chirurgicale.

1976

En 1976, I'ISRP met en place I'Unité européenne de formation perma-
nente comportant une école de cadres de psychomotricité et relaxation
pour les médecins, les paramédicaux et les psychologues, avec possibilité
d’obtention d"un certificat de relaxation.

Julian de Ajuriaguerra revient a Paris, il est nommé professeur au
College de France et le restera jusqu’a sa retraite en 1981. La Chaire de
neuropsychologie du développement a été créée spécialement pour lui. Il
encadrera notamment des recherches sur le nourrisson et le jeune enfant,
encollaborationnotammentavec Marguerite Auzias. Il présente sa «lecon
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inaugurale » au College de France le 23 janvier 1976. Giselle Soubiran
assiste avec une grande émotion a cette manifestation.

Maria-Beatriz Loureiro arrive du Brésil. Elle fait un stage de six mois
a I'hopital Henri Rousselle et rencontre pour la premiere fois Giselle
Soubiran. Elle témoigne : « J'ai rencontré Giselle Soubiran en 1976, a
I'ISRP a Paris, car elle était en lien avec mon premier professeur de psycho-
motricité, DalilaMolinade Costallat, quiétaita Buenos Aires. ]’ avaisfaitun
stage au Brésil avec Hélene Antipoff, psychologue del'Institut Claparede.
Elle avait mis en place le premier centre spécialisé pour enfants ayant une
déficience mentale au Brésil et elle y avait fondé un hopital. Ala fin de ma
formation de pédagogue, Madame de Costallat est venue au Brésil parler
de psychomotricité et de déficience mentale. Madame Antipoff nous a
présentées et je suis partie six mois1’aider a Buenos Aires car elle utili-
sait la relaxation et connaissait Julian de Ajuriaguerra et les méthodes de
Madame Soubiran qui m'intéressaient. ]'ai fait une formation de deux ans
avec Madame de Costallat puis je suis venue a Paris en 1976 faire un pre-
mier stage de six mois avec Madame Soubiran. ] ai puapprécier son travail
aupres des enfants a 'hopital Henri Rousselle. Ensuite, je suis revenue a
Paris par périodes, pendant quatre ans jusqu’en 1980. Madame Soubiran
s'est montrée tres accueillante, tres affectueuse. Elle a manifesté une grande
ouverture d’esprit dans nos échanges. C'est une femme spéciale, unique.
Elleatoujours adoré le Brésil et d"ailleurs, elle y estaujourd hui trés recon-
nue et tres respectée » [85].

Les 27 et 28 février de 'année 1976, le deuxieme congres international
de psychomotricité a lieu a Geneve, dans le cadre de ' OMS, sous le haut
patronage de Madame Simone Veil, ministre de la Santé publique. Il a
pour theme le développement psychomoteur de I'enfant. Giselle Soubiran,
présidente du comité scientifique, assure la présentation du congres. Le
professeur André Soulairac présente un film sur I'évolution posturale de
'enfant ; le professeur Friedhelm Schilling fait une communication sur
le développement normal et pathologique de la motricité ; le professeur
Hubert Montagner présente un film sur les mécanismes et les fonctions
de la communication non verbale chez le jeune enfant ; le professeur
Jacques Corraze fait une intervention sur la dyade mere-enfant et 1'évo-
lution des comportements psychomoteurs ; Janine Levy présente pour la
premiere fois son film sur I'éveil du tout-petit ; Le docteur Jean Berges fait
une communication sur posture et psychomotricité ; Jean-Claude Coste
présente un film sur le développement psychomoteur del’enfant et sur la
relaxation psychosyntonique.

Jean-Pierre Yernaux vient de Belgique, il évoque sa premiere rencontre
avec Giselle Soubiran au congrés de Genéve auquel il participe : « A cette
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b4

époque, j'étais licencié en éducation physique, formé a I'éducation psy-
chomotrice de Jean Le Boulch et assistant a 'université de Louvain. Dans
lecadre de mon travail,j’ai pu merendre au congres de Genéve. J'ai eu
la chance de connaitre Madame Soubiran qui venait d'éditer unlivre avec
Jean-Claude Coste. Je peux dire que c’est certainement ce congrés quia
lancé ma carriere, mais aussi tout mon engagement de vie en psychomo-
tricité. J'ai beaucoup appris a Genéve et je n’ai plus jamais vécu une telle
intensité lors d"un congres. Pour moi, ¢’était extraordinaire ! Par rapport
aux autres intervenants qui étaient pourtant connus, Madame Soubiran
avaitune maniere d’arriver bien a elle et aussi une fagon d'étre qui reflétait
une forte personnalité. Son paraitre était particulier, elleavaitbeaucoup de
prestance. Quand elle parlait, on repérait tout de suite qu’elle connaissait
bien son sujet et ce qu’elle disait était tres concret. Je peux dire qu’il y avait
une double image :le paraitre de Madame Soubiran qui montrait une forte
personnalité et par ailleurs, le contenu du discours qui était celui d"une
grande praticienne. Avecelle, ilnes’agissait pas de grandes envolées théo-
riques, mais plutot d’observations cliniques témoignant de sa capacité a
déceler chez I'autre les signes essentiels. C'était tres intéressant de constater
ces deux poles:d'un coté un paraitre, une prestance, del’autre, une grande
finesse au niveau clinique » [86].

GiselleSoubiranserendle26avril 1976 au ministere delaSanté pour
assister ala deuxiéme réunion du Conseil supérieur des professions para-
médicales, plus précisément de la Commission des psychorééducateurs.
Cetterencontre estimportante puisqu’al’ordre dujour figure notamment
le projet d’arrété relatif aux épreuves du diplome d'FEtat.

Par ailleurs, elle continue de défendre la profession. Elle soutient que
les psychothérapies a médiation corporelle et que les thérapeutiques de
relaxation peuvent étre exercées de maniére autonome par les psychomo-
triciens, sur prescription médicale, alors que les commissions médicales
de consultation s’y opposent arguant du fait qu’elles relevent strictement
del’exercice ou de la présence encadrante du psychiatre. Elle exprime son
étonnement par écrit et argumente son désaccord.

En novembre, Giselle Soubiran intervient au congrés international de
psychomotricité organisé a Bruxelles par I'Institut supérieur d’éducation
physique et de kinésithérapie qui dépend de I'université Libre de Bruxelles.
C’est Jean-Claude de Potter qui en est le secrétaire général. Le comité
scientifique est composé de Bruno Castets, Jean Le Boulch, Friedhelm
Schilling, Paul Sivadon, Pierre Vayer, qui interviennent également dans ce
congres. Giselle Soubiran fait une communication intitulée « Actualités et
évolutions psychomotrices », dans laquelle elle développe les indications en
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psychomotricité. Cetteinterventionsera publiée dansles Actesducongres
international de psychomotricité a Bruxelles [87].

En Allemagne, I’ Aktious kreis psychomotorik? (AKP) est créé pour la
formation permanente des professionnels de la psychomotricité.

Publications importantes de I’année 1976

Cette année-la, Jean-Claude Coste publie La relaxation psychosyntonique
ainsi que Les 50 mots-clés de la psychomotricité.

Dansles publications de 1976, on note aussi L’expressivité du corps de
Michel Bernard, Le corps a ses raisons de Thérese Bertherat et Carol Bernstein,
et L'enfant et I'espace de Liliane Lurcat. Léon Kreisler sort un « Que sais-je »
sur L'enfant psychosomatique et Sylvie Cady écrit un article dans la Revue de
Psychiatrie sur « Le transfert en rééducation psychomotrice ».

1977

En1977,la Fédération francaise des psychorééducateurs crée la revue
La Psychomotricité sous la forme d'un volume paranet de quatrenumé-
ros trimestriels aux éditions Masson. Giselle Soubiran est présidente du
comité d’honneur de la revue, Joél Defontaine en est le rédacteur en chef
jusqu’en 1979.

Joél Defontaine, membre du Conseil supérieur des professions para-
médicales, psychorééducateur diplomé d'Etat et professeur de psychomo-
tricité, devientlauréat del’ Académie de médecine pour!’élaboration d’un
Manuel de reéducation psychomotrice - prix de Civrieux -, manuel dont
le premier tome, correspondant au programme de premiere année, sera
publié en 1980.

Les premiers diplomés d'Etat des instituts de formation en psychomo-
tricité sortent cette année-la. Pascal Bourger, originaire de Metz, integre
I'ISRP : « J'étais étudiant en médecine, mais cela ne me plaisait pas, alors
jaicherché une autre formation. J'ai vu une publicité sur la psychomo-
tricité et je me suis dit que cela me conviendrait bien. En premiere année,
j’ai énormément investi cette formation et au concours de fin de premiere
année, jesuissortimajor. Joél Peigné et Gérard Hermant sont venus me
voir en m’incitant a rester a I'ISRP parce qu’al’ époque, on pouvait choisir
son école apres le concours. Ils m’ont proposé la gratuité des cours, mais

2 Cercle d’action de psychomotricité
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en compensation, ils me demandaient d’effectuer de I'information. Par
conséquent, pendant mes études, j'ai fait de la prospection sur la psycho-
motricité. Je rayonnais dans la France entiere pour faire connaitre la psy-
chomotricité et]'ISRP. Parfois, je partais deux outroisjoursetdoncjene
pouvais pas suivre tous les cours régulierement. Alors pour rattraper tout
cela, je m’étais mis d’accord avec Madame Soubiran pour aller travailler
avecelle. Parfois, elle m’emmenait 8 Henri Rousselle et elle me disait : « En
méme temps, vous filmerez les séances ». Elle avait une capacité a faire
parler les gens et a étre en méme temps en empathie avec eux, ¢’était fabu-
leux. Ce quim’atoujours étonné chezelle, ¢’est]’écartentrel'image qu’elle
pouvait renvoyer, dans sa liberté corporelle, et ce qu’elle nous transmet-
tait au travers de discussions professionnelles. C’était décalé et en méme
temps, ¢’était tres riche car elle abordait des domaines quin’étaient traités
par personne ! Elle possédait une adaptabilité et une malléabilité excep-
tionnelles. Elle nous disait : « Le sens clinique, c’est observer et s’adapter
dansl’instant présent». Je penseasatechnique derelancer!’entretienassez
régulierement sur un point pour lequel ellen’avait paseu deréponse. Il est
vrai que je |'utilise maintenant. Et cette technique n’apparait pas dans les
cours théoriques, c’est en allant voir Madame Soubiran a Henri Rousselle
quej ai pum’exercer ala mettre en pratique. L'ISRPnous avait proposé de
faire « psychomotricité » et « psychologie » en méme temps. Nous étions
une dizaine a suivre les cours de Paul Fraisse et les interventions de Julian
de Ajuriaguerra au Collége de France » [88].

Jean-Michel Coq évoque lui aussi ses impressions apres sa premiere
rencontre avec Giselle Soubiran :

«J'ai été marqué par I'enthousiasme qu’elle a d’emblée suscité en moi
pour la psychomotricité, dont je ne connaissais rien. Elle m’a immédiate-
ment donné aréver sur ce métier, alors que je n’étais vraiment pas al'aise
dans son bureau de I'avenue George V. Elle était extrémement généreuse et
jene suis sans doute pasle premier a en parler car elle m’a permis, comme
ad’autressansdoute, defaireal ISRPmestroisannéesd’étudesde psycho-
motricité qui n’ont cotité a mes parents qu'un paiementsymbolique. Giselle
Soubiran savait étre a notre écoute, étudiants que nous étions. C'est ainsi
quelaliberté d’expressionqu’ellenous donnaitétaittresimportante. Jeme
souviens d'un texte que je lui avais remis en deuxiéme année, que j'avais inti-
tulé « Vivel'anti-psychomotricité », persuadé qu’elle en serait contrariée !
Ellea, aucontraire, discuté mon texte qu’elle a pris au sérieux, touteny
apportant une dose d’humour qui m'a dégagé de ma position d’opposition,

encore bien adolescente, que j'avais a I'égard des cours de psychomotricité.

Le souvenir le plus marquant, c’est un cours improvisé qu’elle nous a fait
en troisieme année, en 1979, sur la sexualité. Je pense avec le recul qu’elle
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voulait nous mettre en garde contre I'intellectualisation que nous avions,
pour beaucoup d’entre nous, dans notre appréhension du corps. Ce cours
trés concret, trés cru, Madame Soubiran nous rapportant les témoignages
de prostituées qu’elle avait prises en charge, déclencha le rire général des
étudiants, maiselle continua, stire del'importance de ce dont elle nous
faisait part. Personnenenousavaitfaituntelcoursal’ISRPetjenecrois
pasenavoir entendu de similaires par la suite, al'université ou ailleurs. Ce
coursnous avait ramené a la question de la dimension charnelle du corps,
de celle du désir et de ses mystéres pour chacun. Ce cours témoignait aussi
delaliberté de ton dont Madame Soubiran faisait preuve, liberté de ton
spontanée, naturelle, et qui n’était certainement pas de 1'ordre de la pro-
vocation. Elle était en train d’écrire pour nous la psychomotricité avec
beaucoup de finesse et d'intelligence » [89].

En 1977, L'ISRP de Nice ferme ses portes suite a I'instauration des
quotas dans les instituts. En effet, c’est une école privée reconnue par le
ministere deI'Enseignement supérieur, mais elle ne bénéficie pas des sub-
ventions d'Etat, ce qui fait que la diminution du nombre d’étudiants ne
permet plus a la structure de survivre.

Giselle Soubiran se rend a Madrid en mai 1977 a la Escuela grifica
del centro de Educacidn especial Princesa Sofia®, afin de représenter I'Ecole
francaise de psychomotricité et d’effectuer unséminaire spécifique de psy-
chomotricité sur sa méthode, intitulé Psicomotricidad.

En Argentine, I Association argentine de psychomotricité est créée. Au
Brésil, Maria-Beatriz Loureiro, fonde le Grupo de atividades especializadas*
(GAE), et devient directrice de ce centre de formation qui enseigne la psy-
chomotricité dans le secteur thérapeutique.

Publications importantes de I'année 1977

Jean-Claude Coste publie La Psychomotricité dansla collection « Que sais-je ».
Jacqueline Royer est I’auteur de La personnalité del’enfant a travers le
dessin du bonhomme, ouvrage qui donne un éclairage sur la représentation
corporelle desenfantsde3a12ans.Jacques Cosnier écrit unarticle intitulé
« Communication non verbale et langage » dans larevue Psychologie médicale.
Paraissent aussi d"une part, Le corps retrouvé par I’eutonie de Gerda
Alexander, et d"autre part Corps réel, corps imaginaire de Mahmoud Sami-Ali,
esquisse d'une théorie psychanalytique en psychomotricité.

3Ecole graphique du centre d’éducation spéciale Princesse Sofia
4 Groupe d’activités spécialisées
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1978

Les 10 et 11 février 1978, se tient le troisiéme congreés international de
psychomotricité, en Belgique, au Palais des congres de Liege, ayant pour
théme » les troubles psychomoteurs : sémiologie et thérapeutiques ». Il est
placésouslehaut patronage duministre del’Educationet duministre dela
Santé et de la sécurité sociale pour la France, et du ministre de ' Education
nationale et du ministre de la Santé publique et de I'Environnement pour
la Belgique.

Le comité d’honneur est constitué de Madame Giselle Soubiran, pré-
sidente, et de Monsieur Emile-Hippolyte Betz, recteur de I'université de
Liége. Joél Defontaine, président de 1'Organisation européenne de psy-
chomotricité, présentele congreset Paul Sivadon, psychiatre deshopitaux,
professeur al université libre de Bruxelles, fait1"allocution d’ouverture.

Les objectifs sont de reconnaitre le champ d’application de la psycho-
motricité et d’apporter des réponses thérapeutiques, des méthodes, pour
les professionnels qui sont confrontés aux troubles psychomoteurs. Il est
souhaité, par les organisateurs du congres, qu'une profession structu-
rée etsanctionnée par un diplome d'Etat voie prochainement lejour en
Belgique.

Nousretrouvons dans ce congres, le professeur Yves Pélicier, le profes-
seur André Soulairac, le professeur René Zazzo, le docteur Jean Berges, le
professeur Jacques Corraze, le docteur Bruno Castets, Raymond Murcia,
Pierre Buxant et Bernard Aucouturier.

Au Danemark, en février 1978, un syndicat professionnel national de

«pédagoguesenrelaxation»estcrééetnomméDanskeafspaendings-paedagoge’r.

Finmai, Giselle Soubiran retourne a Madrid a la Escuela gréfica del
Centro de educacion especial Princesa Sofia, cette fois-ci avec Raymond Mur-
ciaet Gérard Hermant pour représenter I' Ecole francaise de psychomotri-
cité et réaliser un séminaire spécifique : « Psicomotricidad y relajacion® ».

En Uruguay débute une formation pour devenir technicien en réé-
ducation psychomotrice, 8 Montevideo. Juan Mila Demarchi, directeur
du département de psychomotricité a I'université de Montevideo, pré-
cise : « En 1978, la formation de technicien en rééducation psychomo-
tricea débuté alafaculté de médecine. Il s’agissait la d'uneréplique de
la formation frangaise et le programme était supervisé directement par
Madame Soubiran » [90].

>Syndicat des éducateurs de relaxation danois
¢ Psychomotricité et relaxation
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A Paris, Giselle Soubiran enseigne toujours dans son institut, aussi bien
pour laformation préparatoire au diplome d'Etat de psychomotricien que
dans le cadre de la formation permanente. Lors d"un stage de relaxation,
ellefaitla connaissance d’Eugenio Ghillani, venu de Parme en Italie. II
évoque ce premier contact :

«J'ai rencontré Giselle Soubiran en 1978 car j'avais été informé d'une
formation en psychomotricité a Paris. J'étais le seul italien parmi tous les
psychomotriciens qui participaient a la formation en relaxation qu’ani-
maient Giselle Soubiran et Colette Chapiro. Jelarevois encore entrer dans
la salle et commencer le cours. Elle avait une pédagogie del’action tres
particuliere car elle m’a tout de suite mis « dans le bain » si je puis dire,
enme demandant tres vite de faire un contrdle du tonus sur un de mes
collegues. Jétais un peu perdu, mais j'ai dt reconstruire ce qu’elle nous
avait enseigné la veille. Elle a commenté ce que je faisais et c’était tres
juste.]’ai toujours gardé en mémoire la facon dont elle m’a enseigné cela:
c’était une pédagogie de l'action, de la relation avecl'autre. Le deuxieme
aspect,c’étaitlasympathie qu’elle dégageaitavecsonregard etsonsourire.
Elle était tres proche des étudiants, elle était 1a pour nous, pour nous com-
prendre, pour nous aider. Je lui dois une reconnaissance particuliere pour
ma formation professionnelle.

Il y a un troisieme aspect, plus général, de collaboration avec elle,
lorsqu’ellem’ademandé d’étre déléguéitalien pour préparer le congres de
Madrid en 1980. J'ai donc eu des expériences culturelles grace a elle car je
me suis retrouvé avec Julian de Ajuriaguerra, René Zazzo, Bruno Castets,
Jean Berges, des personnalités que je n’aurais jamais pu rencontrer sans
son concours. ]'ai également organisé des formations a Parme en Italie, au
centre Don Gnocchi, la otije travaillais et ot1j’avais créé un petit service
depsychomotricitéetd orthophonie. Elleest venue plusieursfoisetsa pré-
sence était tres importante car venaient des personnalités de toute I'Italie.
J étaistoutelajournée avecelle pourles traductions et en fait, pour tra-
duire, j'observais sa facon de proposer les consignes, sa maniere de regarder,
sa facon de dire ce qu’elle avait vu pendant la séance et cela fut pour moi
la vraie formation. Jai appris beaucoup en la suivant dans son travail : ce
regard trés attentif a ne pasétreintrusif, acomprendre. Quand on évoquait
les différentes approches des autres professions comme I'orthophonie ou la
kinésithérapie, elle disait : « Nous, nous sommes les seigneurs duregard »,
et cette remarque est fondamentale car la vraie relation tonique passe par
leregard. Jean Bergesdisaitquela psychomotricités’occupe desaspects du
fonctionnement dans la réalité, dans le monde et dans la relation avec les
autres, sousleurregard.] aiappris d’elle ceci:on peutregarder sansjuger,

72

SOUBIR_INT.indd 72 @ 26/06/2018 1559



@

Chapitre 3 — Fondation et développement de I'ISRP (1967-1978)

pour restaurer la liberté del'autre, afin que I'autre soit libre de faire. C'est
cequej aiappréciéle plus danssaméthode, méthode absolumentrelation-
nelle car il y aavant tout le contact et le regard. Pour moi, contrairement a
ce quel’on croit, c’est une des méthodes les plus difficiles, car on est formé
véritablementaudialoguetonico-émotionnelavecl’autre»[91].

De mon coté, j’ai rencontré Giselle Soubiran pour la premiere fois a
Paris. J'ai fait mes études de psychomotricité a la Pitié-Salpétriére a partir
de 1969. J'y suis tres vite devenue enseignante, grace a Denise Koecklin,
puis maitre de stage. Un peu rebelle a la scolastique, j'ai complété ma
formation en danse, musique, expression corporelle et, influencée par le
milieu trés ouvert et progressiste dans lequel je travaillais, j'ai fréquenté
d’intéressants lieux de pensée notamment avec Jacques Lacan, Michel
Foucault, Cornélius Castoriadis, Gilles Deleuze et Jacques Derrida.
Comme un grand nombre d’entre nous, jai commencé une psychana-
lyse (incontournableal’ époque) quim’afaitle plus grand bien! Un peu
dissidente, j'ai également suivi l'enseignement de Frangoise Désobeau et
d’Emmanuelle Gilbert a la fondation Vallée. Portée par le désir humain
et mes nouvelles connaissances, j'ai joué avec les enfants et dansé avec les
adultes de fagon trés structurée, ce qui était d’ailleurs tres efficace, mais
ne faisait pas tres sérieux, du moins pour un certain nombre d"universi-
taires del'époque. Car tout le monde n’était pas d’accord, et nous devions
lutter pour faire accepter I'idée novatrice de travailler avec le désir du
patientdanslesoin, delerendreacteur desathérapieenquelquesorte!
Si bien qu’un beau jour de printemps 1978, j’ai décidé d’aller demander
s'il m'était possible de recevoir des stagiaires de I'ISRP qui semblaient me
correspondre davantage. Je me suisrenseignée, j'ai bravé maréserve natu-
relle etje suisarrivée ala bonne porte, avenue George V, pour prendre
unrendez-vousavec Madame Soubiran. Il était midi, j'aisonné, onm’a
ouvert et je me suis trouvée en face d'une dame trés belle qui me regardait
avec des yeux étonnés. J'ai balbutié que je venais prendre un rendez-vous
avec Madame Soubiran pour lui demander si je pouvais prendre certains
deseséleves enstage de formation. Aussitot, ellea ouvert tres grand la
porte et, joyeuse, m’a dit: « S5ivous me prenez par les sentiments, alors
entrez, faisons connaissance ». Nous sommes finalement restées plus de
deux heures ensemble, mon parcours atypique I'intéressait. ]'ai décou-
vert une femme libre, au franc-parler, enthousiaste, qui aimait la danse,
le théatre et toutes les modalités expressives. Elle m’a fait confiance et m’a
proposé tres vite, non seulement des stagiaires, mais aussi de donner des
cours dans son école en développement. ]’ai accepté. J"aialors rencon-
tré Jean Berges, Raymond Murcia, Bruno Castets, Marcel Celtan, Gérard
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Tupinier et Philippe Mercier qui y donnaient des cours. ]'y ai retrouvé
Gérard Hermant que je connaissais car nous étions ensemble en premiere
année alaSalpétriere, mais quien était parti pour cause de «clé desol ».
Joél Peigné et Gérard Hermant s’occupaient de I'encadrement de I'ISRP.
Je me trouvais bien dans cette école dont I'enseignement était tres éclec-
tiqueettrésouvert. Bienquejen’aiejamais été sonéleve, Madame Sou-
biran m’a fait une énorme confiance que j'ai voulu honorer. Tres vite,
avec le soutien de Gérard Hermant, elle m’a encouragée a écrire, a publier
et a participer aux congres internationaux que son école organisait. C'est
comme cela que je me suis retrouvée aux cotés de Julian de Ajuriaguerra a
Madrid, en compagnie de Raymond Murcia. Puis a Florence, a La Haye,
a Nice et bien d’autres encore. C'est également comme cela que j'ai com-
mencé a sillonner les pays étrangers, et surtout I'Italie, pour y développer
la psychomotricité. Je suis restée onze ans a I'ISRP. |'y ai donné des cours
dethéorie et de pratique psychomotrice, j'ai fait partie de la formation
continue, j'ai voyagg. J'ai rencontré des personnes exceptionnelles qui ont
changé ma vie. ]'ai énormément appris, j'ai adoré enseigner, 'y ai trouvé
des amis fidéles et puis, un autre jour de printemps, nous nous sommes
quittées, Madame Soubiran et moi, et puis, plus tard, nous nous sommes
retrouvées... Ainsi vale tourbillon de la vie. Cela dit, jamais je n"ai oublié
cequ’ellem’aapporté:lerespect dela pensée del’autre, laconfiance en
soi, 'encouragement, et aussi un certain art de vivre [92].

Publications importantes de I'année 1978

En1978, Julian de Ajuriaguerra écrit un article surl'ontogenese de la motricité
édité danslerecueil d'Henri Hecaen et Marc Jeannerod, intitulé Du controle
moteur al’organisation du geste. Parait aussi L'Enfant et la communication
d’'Hubert Montagner et Le corps redressé de Georges Vigarello.

Philippe Mazet et Didier Houzel publientleur deuxiéme volume de
Psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent.
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et les voyages
de 1979 a 1993

Pendant toute cette période, Giselle Soubiran continue a enseigner la cli-
nique et la pratique psychomotrice al’hopital Henri Rousselle et dans son
institut de formation. A travers les interviews de ses collaborateurs et de ses
éleves, nous remarquons qu'un grand nombre de personnes qu’elle a formées
vont devenir les figures marquantes du développement de la psychomotricité
en France et dans le monde. C'est en 1979 qu’elle crée I’Organisation inter-
nationale de psychomotricité. De grands congres internationaux sont organisés
pendant cette période, a Madrid, a Florence, a La Haye puis au Brésil, en
Argentine etc. Elle crée également la premiere université d'été a Paris qui a
pour but de réunir ses premiers éleves étrangers qui témoignent de leur ren-
contre avec elle dans ce chapitre.

Elle va développer sa méthode de travail, en compagnie de Frédérique
Bosse-Demirdjian, tout particuliérement en Amérique latine et en Italie, et
favoriser la création d’écoles de formation al’étranger dans des cadres univer-
sitaires ou prives.

Vingt ans se sont passés depuis la création du diplome d’état en 1974, ses
premiers éleves sont devenus cliniciens, professeurs ou chercheurs.

1979

L’année est marquée par la création de I'Organisation internationale de
psychomotricité (OIP), qui deviendra plus tard, en 1998, I'Organisation
internationale de psychomotricité et de relaxation (OIPR).

« L’ Association européenne de thérapie psychomotrice (AETP) pour
I'Organisation internationale de psychomotricité », association a but non
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lucratif régie par la loi de 1901, est en effet déclarée a la préfecture de
Parisle 29 novembre 1979 avec pour objet de promouvoir la recherche
en psychomotricité en Europe et dans le monde. Giselle Soubiran en est
la présidente.

Pierre Buxant, psychologue originaire de Charleroi intéressé parlathé-
rapie a médiation corporelle, devient le délégué belge de I'UEFP-ISRP.
Il organise depuis peu, avec I'ISRP, des séminaires de formation franco-
belge dans le cadre des différents systemes de Formation permanente et
deslois de promotion sociale européens. Le systéme mis en place est celui
de l'enseignement alterné. Dans ce cadre, Giselle Soubiran se rend en
Belgique, al'Institutlibre Marie Haps a Bruxelles, pour animer le sémi-
naire « Psychomotricité et relaxation ». Elle y enseigne notamment sa
méthode de relaxation psychosomatique aux assistants en psychologie.

Enmars, elle se rend pour la premiére fois en Italie, a Parme, oti elle
retrouve Eugenio Ghillani qui a organisé, au centro culturale dei Servi, un
séminaire intitulé « Il rilassamento trapsicomotricita e psicoterapia». Eugenio
Ghillani devient, a sa demande, délégué italien pour 'Organisation inter-
nationale de psychomaotricité.

Ennovembre,aSao Paulo, le premier congres brésiliennational (Encon-
tro nacional de psicomotricidade' : ENAPSIM), est organisé par Maria-
Beatriz Loureiro, directrice du GAE. Il porte le titre « Desenvolvimento
neuro-psico-motor dacrianga, nafaixade 0a 15 anos®». Dalila Molina de
Costallat en est la présidente.

Joél Defontaine a été I'un des premiers étudiants de I'ISRP. Des
cette période, il s'est trés vite proposé afin d'intervenir politiquement et
administrativement pour construire la profession. Conseiller municipal
d’Asnieres, il a été en contact avec des personnalités politiques comme le
sénateur Michel Maurice-Bokanowsky et le député Albin Chalandon. Ila
mené toutes les négociations pour la mise en place du diplome d'Etat de
psychorééducateur, en collaboration avec José Soubiran.

Cependant, Joél Defontaine se sépare en milieu d’année de la FFP.
Philippe Choupin devient secrétaire général dela Fédération francaise des
psychorééducateurs et Gérard Hermant devient rédacteur en chef de la
revue La Psychomotricité.

Le21 décembre 1979, jour dusolstice d’hiver et de son anniversaire,
Gérard Hermant est élu président du SIREP.

! Rencontre nationale de psychomotricité
2Le développement psychomoteur de 'enfant de 0 a 15 ans.
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D’autre part, le SNRP devient le Syndicat national des rééducateurs et
thérapeutes en psychomotricité (SNRTP).

Frédérique Bosse enseigne a I'ISRP, pour la préparation au diplome
d’Etat et dans le cadre de la formation permanente. Elle évoque ses
débuts : « J'ai commencé a enseigner en 1979 les différentes méthodes de
relaxation pour la préparation au diplome universitaire de psychologie.
Madame Soubiran m’a confié le programme de relaxation. J'ai travaillé
en formation continue a partir de 1979/1980 dans la structure « troisiéeme
cycle de spécialisation et recherche en relaxation ». Madame Soubiran
considérait que je pouvais transmettre a ce moment-la ce qu’elle m’avait
elle-méme appris depuis trois a quatre ans. Madame Soubiran m’avait
également proposé del’accompagner dans toutes lesinterventions qu’elle
faisait. ]’ assistais donc a ses cours al'ISRP aupres des étudiants et des pro-
fessionnels et aussi a ses conférences. Chaque semaine, a Henri Rousselle,
je faisais I'enseignement clinique a 'hopital, je donnais aussi des cours
aux étudiants et en formation permanente. J'ai partagé avec elle son cabi-
net en libéral, boulevard Berthier, et elle m’a demandé de venir travailler
avec elle avenue George V pour préparer les congres internationaux et
organiser la diffusion de sa méthode. ]’avais ainsi une activité au niveau
de I’école qui était de recevoir avec Madame Soubiran, sur rendez-vous,
des professionnels qui faisaient la démarche de la rencontrer ou que nous
sollicitions elle et moi, ou encore qui nous étaient adressés en vue de voir
quelles étaient leurs compétences spécifiques et les projets qui pouvaient
étre introduits dans I'enseignement de I'ISRP. Madame Soubiran procé-
dait de facon systématique en leur remettant un programme officiel du
diplome d'Etat. Elle leur demandait d’'une part de cocher ce qu'ils pou-
vaient enseigner a I'intérieur de ce programme, d’autre part de faire leur
proposition d'intervention en fonction de leur spécificité professionnelle
et de leur expérience. Nous voyions ensuite si cette proposition pouvait
rentrer plus particuliérement dansle cadre du programme ou donner lieu
aune participation a des stages existant déja ou a la création de themes
nouveaux pour la formation permanente.

Jaiadoré cetravail dontj'aiacquis]’expérience au fur eta mesure et
qui consistait premierement a accueillir ces professionnels, deuxiemement,
par unerelation personnelle, a les inciter a développer la spécificité de
leurs travaux en y accordant une valeur et en leur donnant confiance en
eux. C’était presque un travail clinique mis en application dans ce cadre
professionnel. On les invitait a publier, a enseigner, a prendre la parole,
surtout ceux quin’étaient pasencoreintervenants. Madame Soubiran pro-
posait des interventions-tests par le biais d"une conférence, d"un cours a
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des étudiants ou d"un cours en formation continue. Elle rencontrait de
facon ouverte les participants ayant assisté a cet enseignement pour avoir
unretour, non pas seulement du theme, mais dela maniére dontles choses
avaient été présentées de facon a favoriser la qualité de transmission. Elle
n’'a jamais censuré les idées ou les projets proposés car elle ne remettait
jamais en cause les connaissances de chacun. I1s’agissait d’amener I'inter-
venant a développer son savoir, mais elle voyait tout de suite, sur le plan
pédagogiqueetsurle planrelationnel, comment ces connaissances avaient
étérecuesetacquises parles étudiants ou les professionnels. Elle cherchait
éventuellement le moyen d’étayer I'enseignant pour que la transmission
soit efficace » [93].

« En 1979, je commence a exercer a 'hopital Henri Rousselle. I m’est
demandé de faire de la relaxation en groupe ouvert. C’était la période ot
les services fermés des hopitaux psychiatriques s’ouvraient, et on essayait de
valoriser les consultations ambulatoires pour éviter lachronicisation etles
hospitalisations a long terme. J'ai fait un bilan systématique pour chaque
patient. J’ai continué a apprendre la méthode Soubiran et je I'ai mise en
application de fagon structurée. Et comme mes patients étaient tenus de
voir d’abord un psychiatre et que presque tout le personnel était psycha-
nalysé dansle service, on proposait systématiquement achacun d’eux une
psychanalyse. A cette époque, c’était le principe du service. Ils acceptaient
ourefusaient, maisen premier, le psychiatre quilesrecevaitleur proposait
une psychanalyse. ]ai rencontré Julian de Ajuriaguerra a cette époque, il
m’a dit que lorsqu'il travaillait a Henri Rousselle, il assistait aux séances
de psychomotricité de Madame Soubiran. Il faisait alors une interprétation
deIétat tonique des patients. A partir de cette interprétation, il effectuait
des diagnostics et des pronostics. Plus tard, un soir, Julian de Ajuriaguerra
et Madame Soubiran m’ont demandé de créer ma méthode. Mais compte
tenu de majeunesse, j'ai préféré continuer a développer mes travaux dans
laméthode de Madame Soubiran plutdt que de créer ma propre méthode.
Ensemble, ilsm’ontappris a penser etellem’a donné la possibilité de déve-
lopper sa pratique. Elle m’a demandé de structurer une pédagogie d’en-
seignement quej'aialors créée etl’enseignement d’aujourd’hui est le fruit
de tout cela. Madame Soubiran m’a également appris a gérer les groupes
ouverts de facon individuelle » [94].

L’année 1979 est proclamée par les Nations Unies « année internatio-
nale del’enfant » : ’est le 20° anniversaire de la Déclaration des droits de
I'enfant. En juillet a lieu a Paris, dans le cadre d’un congreés international

depsychologie del’enfant, unejournée pourle centenaire d"Henri Wallon.

Le Groupement francais d’études de neuropsychopathologie infantile,
fondé par Georges Heuyer en 1937, change de nom pour devenir la Société
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francaise de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, modifiant par consé-
quentl'intitulé de sa revue. C'est ainsi que la Revue de neuropsychiatrie infan-
tileet d’hygiene mentale de I'enfance, créée en 1953, devient la revue Neuropsy-
chiatrie de I'enfance et de I’adolescence.

En Italie est créé le CISERPP, Centro italiano studi e ricerche in psico-
logia e psicomotricita®, association de psychologues et de psychomotriciens
proposant une formation continue pour les paramédicaux.

Publications importantes de ’année 1979

En France, Joél Defontaine publie d"une part Psychomotricité et relaxation,
etd’autre part, Lapsychomotricitéen bandes dessinées. Parallelement, Giselle
Soubiran écrit la préface du premier tome de son Manuel de rééducation
psychomotrice qui sera publié en1980.

Théodore Nassé et ses collaborateurs du service du professeur André
Soulairacal’hopital Sainte Anne -laboratoire de Statokinésimétrie du docteur
Baron-,écriventunarticleintitulé «Relaxation etrégulation orthostatique
del’activité tonique posturalechezlestraumatisés craniens » danslarevue
La Psychomotricité.

ClaireMeljacestl’auteurdeDécrire, agiretcompter. Paul Fraissesortun
« Que sais-je ? » sur La Psychologie expérimentale.

Bruno Castets publie L'Insaisissable ou, un autre visage de la psychiatrie, et
Philippe Mazetécritunarticleintitulé « Lesconcepts en psychosomatique.
Historique. Orientations théoriques » dans la Revue du praticien.

Etpuis parait Lapeauetletoucherd’ Ashley Montagu, véritable plaidoyer
pourlaréhabilitation du toucher dansnossociétés occidentales. L'ouvrage

/////

1980

Un statut hospitalier, obtenu par décret, permet aux psychomotriciens
d’exercer leur fonction dansle domaine public dépendant du ministere de
laSanté (lieuxd’hospitalisation, desoinoudecure...),duministeredel'In-
térieur (collectivités locales, creches...) et du ministere des DOM-TOM.
Gérard Tupinier rencontre Giselle Soubiran pour enseigner le mime et

la danse africaine :

3 Centre italien d’études et de recherche en psychologie et en psychomotricité
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« Je travaillais a Neuilly a la Maison des jeunes et de la culture
(MJC) ou Madame Soubiran enseignait sa méthode de relaxation avec
Madame Chapiro. Elle recherchait un professeur de danse et de mime. Je
I'ai rencontrée avenue George V et j'ai été fortement impressionné par ce
quise dégageait d’elle, a savoir le calme, 1a sérénité, la voix toujours posée,
le geste simple associé a beaucoup d’élégance. Lors de cette rencontre, je
mesuis sentiregardé, comme une diapositive en pleinelumiere ! Une seule
personne, depuis, m’a transpercé comme cela, c’est Maurice Béjart, avec
son regard d’aigle. Je me souviens de son humour quand elle intervenait
dansles congrés, elle était vraiment attachante. Je crois que non seule-
ment elle savait parler trés clairement de sa matiere, mais aussi son corps
illustrait son propos, son corps le révélait. Elle s’exprimait avec son corps
de maniére tres fine. Elle évoquait souvent les réactions de prestance et
elle-méme en présentait de nombreuses a travers ses attitudes ! Pour moi,
c’est ce qui faisait son charme... Elle était la psychomotricité incarnée et
au-dela, elle avait la lecture de I'autre. Quand je pense 8 Madame Soubi-
ran, j'ai une impression deregard qui est dans toutle corps carleregard, ce
n’est pas simplement au niveau des yeux. Et je crois que son attitude pro-
vocatrice était volontairement 1a pour faire réagir son interlocuteur ou les
éleves qui, je crois, I'aimaient beaucoup. Madame Soubiran avait un fort
charisme, elle faisait autorité en la matiere car ce que révélait son corps,
’étaitlabeauté. Etatravers madanse, a travers ma démarche pédago-
gique, j'ai toujours recherché la beauté. Je crois qu’il émanait d’elle cette
beauté, cette féminité et au-dela de son savoir, elle possédait I'intelligence
ducorps. Enrésumé, pour moi, ily a deux maitres mots:laséduction et
la beauté. Dans ma pratique, je suis allé chercher la beauté du geste, non
pasle geste artistique, mais la beauté de I'humanité du geste, sije puis
m’exprimer ainsi. ] ai toujours été un grand admirateur et méme unincon-
ditionnel de Madame Soubiran » [95].

Philippe Scialom garde un souvenir tres vivant de sa premiére rencontre
avec Giselle Soubiran :

« Alors étudiant ala Salpétriére, je passais mon diplome d'Etat de psy-
chorééducateur, dont une épreuve consistait a parler de l'un des cinq cas
suivisau cours d unstage. Une bonne étoile m'avait mis entreles mains de
Madame Soubiran, mais ne la connaissant pas encore, j' étais trés impres-
sionné de passer mon examen avec elle. Heureusement, son charme et sa
prestance ont rapidement eu raison de mon anxiété. Elle m’a élégamment
laissélechoix ducastouten me proposant de parler du plus difficile, « pour
le fun » dirait-on aujourd’hui ! Entrainé par sa passion, j’ai doncjoué le
jeu.J airapidement perdulanotion du temps. Nous avons méme parlé de
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mon mémoire intitulé Psychomotricité, art et schizophrénie que j allais sou-
tenir. Combien de minutes lui a-t-il fallu pour me faire plonger dans une
profondeur clinique qui m'impliquait autant ? Juste la durée d'une épreuve
qui a constitué ma premiere expérience de supervision. Giselle Soubiran
m’a accueilli d'emblée comme un jeune professionnel. Cet entretien m’a
projeté a la fois au fond de moi-méme, dans mon rapport avec ce patient
adulte, et surtout a travers son écoute dans ma carriére professionnelle. En
la quittant, je n’étais plus du tout le stagiaire de'instant précédent. Jen’en
revenais pas du tremplin qu’elle m’avait offert avec tant de perspicacité et
de tonus. Deux semaines plus tard, j'inaugurai un atelier d’art-thérapie
dans un service psychiatrique pour adultes. Deux mois apres, j entrais en
analyse et commencgais « psycho ». Plus tard, au cours d"une supervision
avec Frangoise Dolto, je retrouvais les mémes ébranlements qui font tant
avancer. De la méme trempe, elles n’étaient pas avares d’interprétations
quileur venaient de leur personnalité et deleur génie clinique » [96].

Le12mai1980, Giselle Soubiranserend a Toulouse avec Frédérique
Bosse, al'invitation de Jean Le Camus, pour échanger avec lui sur la nais-
sance et]'évolution deI'Ecole francaise de psychomotricité. En effet, cette
année-13a, Jean Le Camus, de! université de Toulouse Le Mirail, commence
a préparer sa these d’Etat en psychologie, dont le theme est une recherche
sur les pratiques psychomotrices en France. Lors de cet entretien, Giselle
Soubiran relate son cheminement et ses travaux a Henri Rousselle, le
début de la formation en psychomotricité avec Bernard Jolivet suivi de
la création du certificat de capacité, I'ouverture de son école, le diplome
d’Etat et pour finir, sa propre spécificité. Jean Le Camus publie un article
sur « L'itinéraire du concept de psychomotricité », en novembre, dans la
revue Thérapie Psychomotrice. Et dans sa thése de doctorat qu'il soutiendra
en juin 1982 intitulée Les pratiques psychomotrices en France. Rétrospectives
(1900-1980), problémes actuels et perspectives. Recherche sur les fondements
des pédagogies et des thérapies a médiation corporelle, plusieurs pages sont
consacrées a l’action de Giselle Soubiran.

Elle continue ses déplacements a I'étranger afin de représenter I'Ecole
francaise de psychomotricité et pour enseigner sa méthode de psychomo-
tricité et relaxation : onla retrouve a Rome en février car Federico Bianchi
di Castelbianco a organisé pour elle, un séminaire intitulé « Psicomotricita
e rilassamento » a I'Istituto di ortofonologia.

Laméme année, enavril, a Strasbourg, elle fait une communication
avecFrédérique Bosse, intitulée: « Psychomotricité etrelaxation:approche
globale et intervention spécifique aupres des traumatisés craniens », lors
d"un congreés consacré au traitement des traumatisés craniens séveres.
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Aumois de mai, au Palais des congres de Madrid, se tient le quatrieme
congres international de psychomotricité sur le théme : « Psychomotricité
etlangage. Lecorpsetlacommunication». Cecongresalieusousletres
haut patronage de Sa Majesté la reine Sofia d"Espagne et sous les patronages
de ministres francais et espagnols. Le professeur Julian de Ajuriaguerra a
accepté de revenir en Espagne, aprés une trés longue absence. Il effec-
tue une communication intitulée « L’Ontogenese des postures. Moi et
'autre » publiée la méme année dans la revue La Psychomotricité. Jean
Berges fait une intervention intitulée « Le corps a sa place : diagnostic
et thérapie en psychomotricité » qui parait dans cette méme revue. Sont
également présents les professeurs Durand de Bousingen, Montagner,
Pélicier, Soulairac, Soulayrol, Fernandez, Da Fonseca, Campailla, le
docteur Castets, Madame Gerda Alexander, Raymond Murcia, Bernard
Aucouturier et moi-méme (c’est ma premiere intervention publique aux
cotés de Julian de Ajuriaguerra). Le cinéaste Carlos Saura participe aussi
acecongres. Giselle Soubiran, présidente du comité scientifique, y fait
une communicationintitulée « Blocages et tensions parasites enrelaxation
psychosomatique ».

Gérard Hermant commente cet évenement : « Jusqu'en 1978, tous
les congres que nous avions organisés étaient en langue francaise. Et
puisen 1980, grace au professeur Yves Pélicier, nous avons organisé le
quatrieme congres international de psychomotricité a Madrid avec une
traduction simultanée en francais, espagnol, italien etanglais. Il y a eu
1200 personnes, dont 800 non francophones, ce qui était assez extraordi-
naire. A partir del3, les Latino-Américains sont venus. ] ai toujours suqu’a
partir du moment otla profession commencerait as'installer en France, ce
serait suivi al'étranger, ¢’est pourquoi en 1979 nous avions créé 1’ Organi-
sation internationale de psychomotricité » [97].

Lors de ce congres, Giselle Soubiran rencontre pour la premiére fois
le professeur Vitor Da Fonseca de I'université de Lisbonne au Portugal.
Ancien professeur d’éducation physique, devenu par la suite docteur en
motricité humaineavec unespécialisationenéducationspécialisée etréha-
bilitation, il a été le premier a développer au Portugal le concept de psy-
chomotricité et son application thérapeutique. Il a été auparavant éleve
de Dalila Molina de Costallat en Argentine, qui elle-méme s’était formée
dans1’équipe de Julian de Ajuriaguerra et de Giselle Soubiran. Rui Roque
Martins travaille aveclui. Pendant neuf ans, ils viendront se former a Paris
avec Giselle Soubiran, au sein de I'OIP, jusqu’a l'obtention de leur licence
spécifique en réhabilitation psychomotrice.

A Madrid, Giselle Soubiran fait aussi la connaissance de Juan Antonio
GarciaNuriez, praticienespagnol delapsychomotricité: « Marelationavec
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Madame Soubiranremonte au congreés international de psychomotricité a
Madrid, présidé par la reine Sofia. Je me souviens de Madame Soubiran,
de mon premier contact avec elle, comme d"une femme entiere, grande, au
regard direct. Apparaissaitdéjaenmoil image quelapsychomotricité était
associée alarelation, a la nécessaire interaction avec l'autre. Puis ce furent
denombreusesannéesderelation professionnelle.Ilyavaitchezelleceque
nous comprenons, dans le sud, comme une certaine... comment traduire
cela ? Disons, une certaine « transcendance » caractéristique des Francais.
Voici un extrait d'une note de presse : « Le congres, qui s’est déroulé du 22
au 24 de ce mois, a étudié divers aspects relationnels comme le langage du
corps et son importance dans le diagnostic et le traitement des maladies.
Dansl’acte de cloture auquel assistérent aussiles ministres du Travail et de
I'Education, le président du comité organisateur du quatrieme congres, le
médecin espagnol Francisco Alonso Fernandez etle docteur Yves Pélicier
du Comité organisateur permanent, firent une synthese des travaux déve-
loppés ». De la naquit une relation de travail avec la formation au CESTC
puis CISTC en Espagne et a Paris, qui s’est concrétisée en 1983. Je me
souviensqu’avant d’instaurer cetterelation stable, nousavions déja donné
des cours monographiques a Madrid, avec des autorités comme le profes-
seur J. Destrooper, psychologue de Lausanne » [98].

En juillet, le GAE, dirigé par Maria-Beatriz Loureiro, organise a
Sdo Paulole deuxieme ENAPSIM en présence de Dalila Molina de Costal-
latetde Giselle Soubiran, quieffectue sa premiere visite professionnelle au
Brésil. De cette rencontre va s’établir une collaboration entre la France, le
Brésil et]’ Argentine, par 'intermédiaire de I'ISRP, du GAE et du CEPBA.

Maria-Beatriz Loureiro relate ce moment mémorable : « ]ai la chance
d’avoir de nombreux et beaux souvenirs de Madame Soubiran. Je me rap-
pelle tres bien sa premiere venue au Brésil, lors de la deuxieme Rencontre
nationale de psychomotricité organisée parle GAEen1980. 1 a fallu livrer
une véritable bataille pour la faire venir ici. J'ai trouvé al'époque, grace
alanaiveté et al'audace de ma jeunesse, le courage de créer des partena-
riats queje serais certainementincapable d"obteniraujourd’hui. Jen'ai pas
hésité a chercher desfinancements aupres dela plus grande chaine de télé-
vision du pays, la TV Globo, ainsi qu"aupres de Varig, une des compagnies
aériennes les mieux en vue a cette époque-la. Etjelesaiobtenus ! Je me
souviens d’ellea sonarrivéeal aéroport. Je connaissais son style sophisti-
qué puisque, outre mon stage avec elle a Paris, javais assisté a ses cours a
I'ISRP. Mais quand je1ai vue descendre del’avion, elle incarnait parfaite-
ment le charme et]'élégance francaise. Dés le départ est née une immense
sympathieentreelleetle peuplebrésilien, laquelles’esttransforméeenune
amitié durable. C'estcomme celaqu’estné le partenariatle plus solide que
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nous avons eu avec la France. Madame Soubiran a conquis une fois pour
toutesle cceur des Brésiliens etelle est devenue «lamere » de la psychomo-
tricité au Brésil. Ellea conquis le secrétariat de'Education et celui dela
Santé del'Etat de Sao Paulo, lesjournalistes ainsi que les ambassadeurs de
France et d’ Argentine au Brésil, ce qui nous a permis de signer la premiére
Convention internationale de coopération scientifique et culturelle entre
le Brésil, I" Argentine et la France. Apres cela, tout est devenu plus simple.
Nous avons organisé de nombreuses rencontres nationales et latino-amé-
ricaines de psychomotricité et Madame Soubiran est devenue la référence
pour la psychomotricité au Brésil » [99].

Giselle Soubiran se rend a Lisbonne en décembre 1980, pour un sémi-
naire sur |'observation et la rééducation d’enfants déficients mentaux et
leurs difficultés d’apprentissage, organisé pour elle a la suite de sa ren-
contre a Madrid avec le professeur Vitor Da Fonseca.

En Espagne, Juan Antonio Garcia Nutez crée le Centro de investigacion
de técnicas aplicadas depsicomotricidad* (CITAP).

En Belgique, Jean-Pierre Yernaux et Albert Coeman fondent a Roux
la premiere formation spécifique en psychomotricité, un « post-graduat »
dans une orientation paramédicale, tandis que Pierre Buxant développela
psychomotricité dans le cadre de la formation appelée en Belgique «assis-
tant en psychologie ».

Publications importantes de ’année 1980

L’ouvrage de Giselle Soubiran, écrit en collaboration avec Paul Mazo, est
traduitetpubliéenEspagne.llestintitulé La Reeducacionpsicomotrizylos
problemas escolare'ls.

Laméme année, Jacqueline Nadel et Francine Best publient Wallon
aujourdhui. Paraissent aussi deux livres de Jacques Corraze : Les communications
non verbales et L'image spéculaire du corps.

Edmund Jacobsonestl’auteur de Savoir relaxer pourcombattrelestress
tandis que Bruno Soubiran fait éditer une « Etude schématique et comparative
dedifférentes méthodes derelaxation » danslarevue La Psychomotricité.

Thérese Bertherat et Carol Bernstein publient Courrier du corps. Nouvelles
voies de I'anti-gymnastique.

Undossierspécialintitulé « Rééducation psychomotrice » estréalisé par
le docteur Noelli de Luna dans le Quotidien du Médecin. Ony trouve des
entretiens effectués respectivement avec Jean Berges et moi-méme, et par
ailleurs des informations surl'ISRP.

4 Centre de recherche de techniques appliquées de psychomotricité
>La rééducation psychomotrice et les problémes scolaires
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1981

Par décision de'ONU, 1981 estI'année internationale des personnes han-
dicapées. Enavril, Giselle Soubiran écrit au professeur Philippe Mazet qui
exerce a hopital de la Salpétriere et qui doit intervenir au prochain Médec
sur les troubles du comportement dans1’enfance et1’adolescence, pour lui
rappelerla place dela psychomotricité et de larelaxation dans1’abord thé-
rapeutique de ces troubles. Ce dernier lui répond qu'il en tiendra compte
dans sa communication.

Giselle Soubiran a 65 ans, elle est de ce fait mise a laretraite par1’ho-
pital Henri Rousselle, mais elle peut continuer a s’y rendre, invitée par
Frédérique Bosse qui a depuis 1979 des vacations dans le service adulte
del’hopital ainsi que dansles trois structures dédiées aux enfants :la struc-
ture Guidance infanto-juvénile, la structure Psychopathologie del’enfant,
etlelaboratoire de psychologie. Frédérique Bosse-Demirdjian se rappelle
cette étape : « Il était tres douloureux pour tous et notamment pour toutes
ces personnalités, de ne plus avoir le droit d’exercer a partir de 65 ans.
Madame Soubiran avait des vacations qui, aprés son départ en retraite, ne
m’ont pas été données parce que le docteur Ayme les a regroupées pour
essayer de créer untemps plein de médecin. Alors, j’aimaintenula possibi-
lité de sa participation aupreés des stagiaires. Madame Soubiran venait pour
réaliser des films destinés a la formation des étudiants » [100].

C'est aussi en 1981 que Théodore-Yves Nassé, ancien éleve de I'ISRP,
ancien stagiaire puis assistant de Giselle Soubiran a 'hopital Henri Rous-
selle, crée un laboratoire du Stress et de la dépression a Paris dans I'unité
du professeur André Soulairac puis rejoint1'équipe du professeur Hélena
Johansson a San Francisco et New York.

Il indique : « ]J"ai toujours gardé d’excellents contacts avec Giselle
Soubiran qui m’a permis de faire un parcours exceptionnel de recherche
dans I'unité Sainte Anne puis aux Etats-Unis jusqu’a ce jour. C'était une
praticienne exceptionnelle aussi bien avec les enfants qu’avecles adultes.
Elle avait une personnalité épicurienne, hors du commun. Femme de
talent, généreuse, exigeante, elle était une formidable pédagogue » [101].

Par ailleurs, Pascal Bourger est nommé responsable des stages a
I'ISRP puis il quitte sa fonction administrative et devient enseignant dans
cet institut.

Sylvie Audin, nouvelle éléve de I'école cette année-1a, raconte son
parcours : « J'ai effectué ma deuxieme année d’études a 'ISRP en 1981
apres avoir fait ma premiére année a la Salpétriere. ]'avais donc connu la
directrice de I'enseignement de psychomotricité, Mademoiselle le docteur
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Suzanne Masson, chignon gris, blouse blanche. Je rencontre pour la pre-
miere fois Madame Soubiran lors d'un cours et je ne m’attendais pas du
touta voir une personne comme cela : féminine avec des hauts talons, bien
coiffée, maquillée. Elle commence son coursetlase dessine, au-dela de son
apparence, une personne tres différente, avec une voix posée, calme, qui
dit tout a fait clairement des choses simples qui m’ont touchée.

J ai des souvenirs de pratique, elle ne m’ajamais mise en difficulté. ] ai
fait ensuite des stages avec elle a Henri Rousselle ce qui m’a permis de la
découvrir davantage. ] aile sentiment qu’elle m’a transmis quelque chose,
plus qu’elle ne m’a appris, car ¢’était al'époque Frédérique Bosse qui nous
apprenaitla pédagogie de la méthode. Elle m’a transmis sa fagcon d’obser-
verl’autredefagonclinique, essayer delecomprendre danssavie,dansson
histoire. Il s’agissait d’apporter des soins au patient au-dela de la collecte
dessymptdomes, mémesi ceux-ciétaient observés trés finement. Elle savait
entrer dans l'histoire du sujet. Je me souviens d'un homme qui bégayait,
nous étions plusieurs stagiaires, elle a réussi a faire en sorte qu'il ne nous
ne voie plus et qu’il lui raconte des éléments intimes de sa vie. Voici ce que
jairequ d’elle : étre completement disponible pour le patient pendant le
temps dela rencontre de fagon a ce qu’il oublie le monde quil’entoure.
Jel'ai vue également animer des groupes de danse-thérapie et pratiquer la
relaxation. Tres tot, elle m’a fait confiance et je lui en suis reconnaissante »
[102].

Alexandrine Saint-Cast commence aussi ses études a I'ISRP en 1981.
Elle témoigne : « Madame Soubiran venait donner des cours théoriques
et cliniques avec Frédérique Bosse. Tres rapidement, j'ai été frappée par
laclarté de ses propos et la cohérence de ses explications. C’était vraiment
tres intéressant. Je me souviens d'un cours sur la maladresse et sur la dys-
praxie. La teneur de son discours m’a vraiment marquée et a orienté la
maniere dontj ai essayé ensuite de comprendrela dyspraxie. Etjesuisstre
que dans ma pratique de clinicienne, je fais toujours référence volontaire-
ment ou involontairement a ce que jai appris avec elle » [103].

Florence Reinalter-Ponsin évoque sa rencontre avec Giselle Soubiran :
«Jesuisarrivéeal'ISRP en1981. Elle était tres impliquée dans le cursus
notamment pour les cours pratiques sur le bilan psychomoteur qui avaient
lieu a Neuilly avec Madame Chapiro. Lorsqu’elle venait nous enseigner,
c’était pour ma part beaucoup d’éblouissement, de rayonnement... d’em-
blée, j’ai été trés impressionnée par la directrice de mon école, qui était
magnifique, bien dans sa peau, avec le verbe clair et surtout, elle était tres
positive. Voila, c’est I'aspect majeur que je retiens. Et je me sers toujours
de cette positivité dans ma vie et surtout en clinique. C'est ainsi que jeI'ai
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tresrapidement sollicitée pour étre sa stagiaire a I'hopital Henri Rousselle
etjel’ai été pendant deux années de suite. Nous étions dans le méme
service que celui du docteur Jean Berges, en psychomotricité et relaxa-
tion psychosomatique, on pouvait voir Marika Bounes et Claire Meljac.
Madame Soubiran nous incitait par son ouverture a suivre les consulta-
tions publiques de Jean Berges et ellenous poussait a faire des ateliers avec
Claire Meljac » [104].

Philippe Kostkaraconte: «J'avaisapprisl’existence d"une formationen
psychomotricité alors quej étaisen terminale aulycée. Jeme cherchaisetje
me demandais quelle orientation prendre et ce fut une révélation : je serai
psychomotricien. Je passe le concours etj'intégre la formation aI'ISRP
en1980. C'est Madame Soubiran qui nous présente notre futur métier.
Je me souviens de son arrivée dansla salle de cours et de sa facon claire
denous parler delaclinique psychomotrice. En deuxieme année, je fus
chargé de filmer les séances de psychomotricité et de relaxation qu’elle fai-
saital’hopital Henri Rousselle ainsi que les bilans psychomoteurs. Quelle
ambiance de ruche, tout le monde s’affairait, stagiaires et professionnels !
Et moi, j'arrivais avec le matériel portable, je dirais plutot transportable
car il devait peser au moins 25 kg. C’était une technologie toute nou-
velle. ] effectuais aussile montage des films pour qu’ils soient transmis aux
autres étudiants qui ne pouvaient pas se rendre a Henri Rousselle. C'était
un travail colossal, mais j'ai beaucoup appris, surtout a observer et a ne
retenir que I'essentiel. Si bien que Madame Soubiran m’a demandé ala fin
de mes études de continuer a venir filmer puis, une fois le montage réalisé,
de montrer les films aux nouveaux étudiants de I'ISRP. Quelquefois, elle
arrivaitau milieu de mon cours et commentait les images en rebondissant
instantanément sur un élément d’observation clinique. C'étaient de grands
moments d’apprentissage. ]'ai enseigné ainsi pendant une dizaine d’an-
nées, en toute fidélité bien que, parfois nos discussions aient été quelque
peu houleuses...

J'ai un souvenir inoubliable d"avoir dansé avec Madame Soubiran une
lambada endiablée sur une péniche de bord de Seine lors d"une soirée étu-
diante, elle en paréo et moi, en shorty de plongée, les palmes sous le bras.
Madame Soubiran était toujours présente et de toutes les fétes. C'était
pour moi une femme exceptionnelle » [105].

L'UEFP-ISRP organise en mars une premiere Rencontre psychomotrice
a Bordeaux sur le theme « Psychomotricité et psychanalyse » et propose
des stages courts pour les membres des équipes médicales, thérapeutiques
et éducatives. Elle crée un troisieme Cycle européen de spécialisation et
rechercheenrelaxation, art-thérapie, et musicothérapie pourlesmédecins
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et les psychomotriciens francais et étrangers. Dans ces programmes, Giselle
Soubiran enseigne sa méthode et, lors d"une réunion avec des enseignants
en 1981, elle met en place, avec ses collaborateurs, une université d’'été
internationale qui verra le jour en 1982 et qui, pendant plus de trente ans,
aura lieu en juillet a Paris.

Les29et30mai1981, danslecadre del’annéeinternationale des per-
sonnes handicapées, se tient a Paris a ' UNESCO un congreés organisé par
I'OIP dont le théme est : « Le handicapé et son corps. Expression et créati-
vité ». Giselle Soubiran est présidente du comité scientifique. Elle fait une
communication dont le titre est « Le handicapé, son corps ».

Au cours del’année, Giselle Soubiran continue ses déplacements a
I'étranger et la diffusion de sa méthode. On la retrouve avec Frédérique
Bosse, fin février, a Barcelone, pour le Seminario de terapéutica de psico-
motricidad mis en place par Joélle Guitart Baudot, puis en mars, a Parme,
pour les deuxiemes Giornate di ortofonia organisées par Eugenio Ghillani et
ayant pour theme « Il bambino e la musicoterapia » et enfin en novembre
aTunis,al'UTAIM [106], pour conduire un stage d'initiation aux tech-
niques psychomotrices adaptées aux handicapés mentaux.

Frédérique Bosse se souvient del'importance de cesjournées: « Une des
premiéres interventions quej ai faites avec Madame Soubiran al'étranger
était en Tunisie a la demande du ministére des Affaires étrangeres. Nous
avionsétéenvoyéesavecunordre demission pourinterveniraupresd’une
association pour les personnes handicapées, 'UTAIM » [107].

Publications importantes de I’année 1981

Paraissent cette année-1a en France Les troubles psychomoteurs del'enfant de
Jacques Corraze et Psychosomatique et médecine comportementale de Jean
Cottraux.
Willy Pasini et Antonio Andreoli publient Eros et changement. Le corpsen
psychothérapie. Jean Le Camus est1’auteur de L'enfant maladroit.
EnEspagne, onassistealanaissancedelarevuedu CITAP, Psicomotricidad,
revista de estudios y experiencias'? [108] dirigée par Juan Antonio Garcia Nurtez.

¢ Psychomotricité, revue d’études et d’expériences
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1982

Giselle Soubiran avait une facon particuliere d’enseigner la clinique psy-
chomotrice car elle suscitait et développait chez ses éleves leurs capacités
cognitives et créatrices en faisant appel a leurs possibilités associatives et
réflexives.

Frédérique Bosse-Demirdjian précise : « Lorsque j ai assisté aux inter-
ventions de Madame Soubiran, ce qui m’intéressait, c’était de regarder
lesréactionscorporelles des participants pour déterminer leur écoute, leur
compréhension, leur motivation, leur insatisfaction, leur opposition, leur
étonnement. ]’aiadoré cela et a partir de ces observations non verbales
ajoutées aux questions formulées, lorsque nous faisions une pause dans
les interventions, Madame Soubiran et moi avions un échange pour com-
pléter le sujet orienté ou donner la parole a des participants. C'était fabu-
leux et je crois que c’est 1a ot j'ai appris une dimension fantastique de
I'enseignement, déja de pouvoir associer tres vite sur une multitude de
thémes, de formuler la limite de ma connaissance sur le domaine évoqué
une fois I'intervention terminée, de compléter mes connaissances ensuite
et de pouvoir dans un autre temps revenir en profondeur sur un sujet.
Madame Soubiran nous présentait ainsi: « Frédérique et moi avons 40 ans
d’expérience. » J’adorais cette formule, surtout quand j'ai commencé a
travailler, parce qu’elle avait beaucoup d’expérience et moi trées peu ! C'est
le c6té anecdotique. Nous avions beaucoup d’échanges et c’est pour cela
que nous étions tenues de nous rencontrer dans différents lieux et dans
différentes activités. Ce qu’elle transmettait résultait de la richesse de ses
connaissances, de son regard clinique, de son inspiration continuelle de
'environnement, du quotidien, de I'actualité et bien stir de I'objectif du
thémequenousavionsatraiter. Progressivement, aussibienenFrancequ’a
I'étranger, Madame Soubiran m’a demandé d’étre présente a toutes ses
interventions. Monrdle consistaitessentiellement a expliquer saméthode,
j étais donc la personne qui était 1a pour parler d’elle et de son travail »
[109].

Marie-Alix de Dieuleveult est stagiaire al’hopital Henri Rousselle cette
année-1a. Elle filme les séances de psychomotricité - ce qui permet de pré-
senter ensuite des études de cas en vidéo a I'ISRP - et fait une forma-
tion didactique et pratique en relaxation avec Frédérique Bosse : « Quand
j étais stagiaire, Madame Soubiran faisait preuve d'une grande capacité
d’observation clinique et de synthese. Cela m'impressionnait. Elle trouvait
tres rapidement les éléments essentiels du bilan, les expliquait au patient
puis lui disait s'ils se revoyaient ou non la semaine suivante. Apres le départ

89

SOUBIR_INT.indd 89 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

du patient, elle nous faisait une analyse puis une synthése magistrale de la
situation. Lorsqu’elle faisait passer son bilan graphomoteur, la premiére
phrase que j'ai retenue et que jévoque a chaque fois dans mes cours aux
étudiants, c’est qu’ » il est important d’observer la trace, mais surtout de
voir a quel prix I'écriture est obtenue », autrement dit combien cela cotite
au patient d’écrire. ]'ai toujours cela en téte, en graphomotricité, la trace
importefinalementbeaucoupmoinsquelamaniéredelaréaliser.] observe
I'engagement moteur et psychoaffectif du sujet ainsi que I'environnement
dans lequel la trace est produite » [110].

Le cinquieme congres international de psychomotricité a lieu du 26 au
29 mai aFlorence, au Palais des congreés. Le theme est « Psychomotricité et
identité ». Le professeur Julian de Ajuriaguerra, le professeur René Zazzo
et le docteur Jean Berges sont présents. Des intervenants et des congres-
sistes viennent du monde entier car ce congres, organisé conjointement
avec Eugenio Ghillani, rassemble environ 1600 personnes. On note la
participation, entre autres, du professeur Soulayrol de Marseille, du pro-
fesseur Régis de Villard de Lyon, du professeur Aussiloux de 'INSERM
de Montpellier, du professeur Alonso Fernandez de Madrid, du professeur
Willy Pasini de Genéve, du professeur Andreoli de la clinique du Bel Air a
Geneve, des professeurs Bollea et Levi de Rome, du professeur Da Fonseca
de Lisbonne, du professeur Costa e Silva de Rio de Janeiro, du professeur
Kretschmer de Tubingen, du professeur Schilling de Bochum, du profes-
seur Levi Rashmani de Boston, de Marie-José Colibeau du Québec, etc.
La liste est longue.

On y rencontre également le professeur Jean-Marc Soubiran, Marika
Bounes, Eliane Baron, Madame Borgogno, Madame Morosini, Pierre
Buxant, Philippe Chantalat, Agnes Contat, Bruno Darras, Francoise
Goldstein, Raymond Murcia, Jean Le Camus, Jean-Michel Albaret et
moi-méme (deuxiéme intervention publique, sur le theme del’«Iden-
tité du psychomotricien »). Philippe Mercier y est invité pour représenter
Lalettre au Pére de Franz Kafka, spectacle mis en scéne par René Loyon.

Ce congres marque une date importante dans I'histoire de la psycho-
motricité car il y est question de I'identité de la psychomotricité. Si tous
les professeurs invités cautionnent d'une certaine maniere cette toute jeune
profession, les psychomotriciens doivent apporter la preuve du bienfondé
de cette nouvelle pratique de soins. Les différents themes abordés sont les
aspects socioculturels et développementaux, le corps et I'identité, les média-
tions psychocorporelles et la spécificité des thérapeutiques psychomotrices.

Giselle Soubiran est présidente du comité scientifique et fait deux com-

munications intitulées respectivement : « Perspectives en psychomotricité :
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éducation, rééducation et thérapie » et « La thérapie psychomotrice : espace,
tempsetrythme. Les médiateurs et les modifications del'identité ».

Eugenio Ghillani a été tres marqué par I'importance de ce congres :
«Un autre grand événement fut le congres de Florence en 1982. Nous
avons été totalement débordés car nous avons regu plus de 1600 inscrip-
tions ! Giselle Soubiran était le point de référence. Tout le monde voulait
venir etavait vis-a-vis d’elle un grand respect voire une certaine affection.
Nous, ses amis, 'appelions Mylene car elle le souhaitait, et toutes les per-
sonnalités présentes montraient a son égard une cordialité et une amitié
vraiment exceptionnelles. Elle était informée de tout de ce qui se passaiten
psychomotricité, elle comprenait tres vite et tres bien car elle était dispo-
nible et extrémement compétente » [111].

A cette occasion, Franco Boscaini rencontre Giselle Soubiran pour la
premiere fois. [1serendraensuitea Paris pourseformeraupresd’elle.

En avril et en décembre 1982, elle conduit successivement deux stages
a Parme. Ils sont organisés par Eugenio Ghillani au centre Don Gnocchi
et s'intitulent « Psicomotricita e rilassamento ».

La premiere université d’été est organisée début juillet 1982 a Paris,
son theme est « psychomotricité et relaxation ». Giselle Soubiran est
nommeée présidente de I'université d’été de I'OIP. Elle occupera ce poste
jusqu’en 2012.

Le 28 juillet, Jean-Marc Soubiran, professeur agrégé en chirurgie plas-
tique et réparatrice, intervient a la radio dans le cadre des apres-midi de
France Culture, dans un programme intitulé Le monde au singulier. Le
théme abordéest « Chirurgieesthétique et psychologie ». Giselle Soubiran,
directrice de I'ISRP, apporte également son point de vue : « L'identité
corporelle est fondamentale, elle estliée a1'image du corps, mais elle com-
porteundoubleaspect.llyad’abord le vécudusujet: se voit-il beau, se
voit-illaid ? Comment se voit-il dans son miroir et sousleregard d’autrui ?
Et ensuite comment a I'inverse autrui le voit ? Alors selon que le sujet
se trouve des défauts qui n’apparaissent pas a autrui, nous en tirons des
conséquences au sujet d'une certaine anxiété pathologique ou d'un cer-
tain perfectionnisme. C'est la raison pour laquelle dans notre service de
I'hopital Sainte-Anne, nous avons des patients que nous adressons a des
chirurgiens esthétiques parce qu'ils souffrent d"une blessure de leur iden-
tité corporelle et inversement, des chirurgiens esthétiques nous envoient
despatientscarilsjugentqu’iln’yapaslieud’interveniraleursujet. La
notionde «biendanssa peau»-quenousn’aimons pascar c’estunefor-
mule qui est tres souvent mal employée- veut tout de méme bien préciser
que c’est au niveau du corps que la plupart des sujets vivent ou non leur
équilibre et leur bien-étre.
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Donc nous agissons au niveau d"une relaxation et d"une psychomotri-
cité qui permettent au sujet d’avoir un corps beaucoup plus disponible
et nous comptons sur le chirurgien esthétique pour porter remede a des
disgracesréelles qui portentatteinteal’identité du sujet, quisont vraiment
desblessuresauniveaudecetteidentité. Etc’esta partir decesdiscordances
que le feu vert est donné pour une intervention de chirurgie esthétique.

Mais de toute fagon, nous en revenons pour conclure a une notion fon-
damentale, autrement dit a ce qui est prioritaire, c’est comment le sujet se
vit. En effet, sile sujet est jugé laid, qu'il est tres bien accepté, qu’il est épa-
noui et qu’il obtient autour deluiles avantages et les succes qu'il souhaite,
son image corporelle et son identité peuvent parfaitement se maintenir
telles quelles. En revanche, si une personne vit tres mal un certain défaut
quinous parait minime, il y a absolument lieu de demander au chirurgien
esthétique d’intervenir et il y aura la une véritable psychothérapie corpo-
relle » [112].

En 1982, le Syndicat national des rééducateurs et des thérapeutes en
psychomotricité (SNRTP) devient le Syndicat national d"union des psy-
chorééducateurs (SNUP) tandis qu’a Bordeaux, I'ISRP ferme ses portes.

Publications importantes de I’année 1982

Cette année-la, on note la parution de la Psychopathologie de I'enfant de
Julian de Ajuriaguerra et Daniel Marcelli et de I'ouvrage intitulé Enfance
et psychopathologie de Daniel Marcelli et David Cohen, et des travaux sur
Le développement neuro-moteur et psychoaffectif du nourrisson de Suzanne Sainte-
Anne Dargassies.

Annick de Souzenelle publie Le symbolisme du corps humain. De l'arbre de vie
au schéma corporel. Alfred Tajan signe un « Que sais-je » sur La Graphomotricité.

Deux articles particulierement intéressants paraissent dans la revue
La Psychomotricité : « Remarques sur I'histoire de la relaxation » du professeur
YvesPélicier et «L'enfantetlarééducation parle cheval » d'Hubert Lallery,
enseignant a I'ISRP, qui présente le cheval comme médiation thérapeutique.

1983

En avril 1983, invitée par le professeur Michele Zappella, Giselle Soubi-
ran se rend a Sienne dans le servizio di Neuropsichiatria infantile - unita
sanitarialocale 30 del’ Associazione intercomunale Area Senese, pour effec-
tuer un séminaire spécifique de formation en psychomotricité et relaxa-
tion. Frédérique Bosse 'accompagne :
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«Monactivitéal'étrangeraété d’accompagner Madame Soubiran dans
sesinterventions. Ellemefaisaitintervenir defagonanticipée ouspontanée
sur différents themes. Je devais faire un travail paralléle de rencontre avec
les organisateurs pour leur faire connaitre les activités de 'ISRP : je trans-
portais précieusement toutes les plaquettes en cours avec premiérement le
programme officiel du diplome d’Etat, pour le leur remettre, leur explici-
ter et les pousser a développer leur enseignement dans leur pays. Deuxié-
mement, concernant la formation continue, il s"agissait de leur décrire les
stages que nous proposions, les inciter a y participer ouleur suggérer d’en
organiser eux-mémes. Quand a été créée 1'université d’été internationale,
I'objectif était de les y faire venir soit pour enseigner eux-mémes, soit pour
accompagner des étudiants de leur pays. Une troisieme finalité était de
leur parler des congres internationaux organisés par I'ISRP, leur proposer
desinterventions ou les inciter a créer une délégation qui y participerait »
[113].

Alexandrine Saint-Cast devient stagiaire a I'hopital Henri Rousselle,
elle évoque cette période :

« A partir de 1983, j'ai vu Madame Soubiran a I'hdpital Henri Rousselle
- Sainte-Anne ot1 j'étais stagiaire. ]'ai pu assister ainsi a ses dernieres consul-
tations. Elle avait une maniere bien a elle de dédramatiser les symptomes.

Cequejeretiensd’elle:toutd’abord,aucours de macarriere, j aifait
un certain nombre de formations, j'ai étudié différentes théories et je n'ai
jamais trouvé de contradictions par rapport a ce qu’elle énoncait et qui a
posé les bases de I'Ecole francaise de psychomotricité. Ce constat est donc
unevalidationtresforte. Parexemple, toutcequ’elle développaitsurl’idée
du « patient debout » et sur I'autonomisation, est en adéquation avec les
travauxactuelssurles personnesensituation dehandicap ouendifficultés
d’adaptation ou d’apprentissage.

Ensuite, ce qui apparaissait absolument incroyable, ¢’était son sens cli-
nique. Elle semblait survoler son patient du regard alors qu’elle avait un
vrai coup d’ceil. Finalement, elle était extrémement précise, notamment
sur I'évaluation tonique.

Je pense que son objectif principal était de mettre enrelation ce qui
était vu de I'extérieur et ce qui était ressenti par le patient, autrement dit,
I’ objectif et le subjectif. Elle insistait beaucoup sur les descriptifs du vécu,
du ressenti » [114].

L'université d’été cette année-la a pour theme la psychomotricité et
les troubles de I’apprentissage. Par ailleurs, ' UEFP-ISRP propose des
stages courts pour les membres des équipes médicales, thérapeutiques et
éducatives, ainsi qu'un troisieme Cycle européen de spécialisation et de
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recherche pour les psychorééducateurs frangais et étrangers. Cette forma-
tion comporte trois axes possibles :

— relaxation et graphomotricité,
— thérapeutiques expressionnelles,
— rééducation psychomotrice par I'équitation.

Publications importantes de I'année 1983

En France, Jean-Pierre Changeux est 'auteur de Lhomme neuronal. Laura
Sheleensigne un ouvrageintitulé Théatrepourdevenir... autre, Suzanne Masson
publie Généralités sur la rééducation psychomotrice et I'examen psychomoteur,
ainsi que Les relaxations.

Enltalie, lelivre de Giselle Soubiran et Jean-Claude Coste est traduit en
italien : Psicomotricita e rilassamento psicosomatico>.

1984

Giselle Soubiran continue son activité libérale boulevard Berthier en colla-
boration avec Frédérique Bosse tandis que Gérard Hermant devient direc-
teur pédagogique de I'ISRP.

L"UEFP-ISRP met en place une formation de cadre pour les psycho-
rééducateursinterneal’établissement. Ellecomporte trois axes: enseigne-
ment, recherche et administration du secteur sanitaire. Elle sera proposée
pendant une dizaine d’années et s'arrétera quand un diplome paramédical
de cadre de santé, pluridisciplinaire, sera officiellement reconnu.

Début mai, sur invitation du professeur Mario Groppo, on retrouve
Giselle Soubiran avec Frédérique Bosse a Milan, plus précisément a la
Fondazione pro juventute Don Carlo Gnocchi de I'universita cattolica del
Sacro Cuore®. Son intervention a pour titre « Psicomotricita e grafomo-
tricita nel bambino? ». Pour finir, elle intervient lors d’une journée spéci-
fique sur le theme « La Terapia psicomotoria, indicazioni cliniche, specifi-
cita e limiti dell'intervento® ».

7Soubiran, G.B., Coste, J.-C. (1975). Psychomotricité et relaxation psychosomatique.
8 Fondation pour la jeunesse Don Carlo Gnocchi de I'université catholique du Sacré
Ceeur
9 Psychomotricité et compétences graphomotrices chez I'enfant
107 a thérapie psychomotrice : indications cliniques, spécificité et limites de I'intervention
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Le sixiéme congrés international de psychomotricité a lieu en Hol-
lande, a La Haye eta Amsterdam, du 6 au9juin 1984.I1a pour theme:
« Le corps et sa mémoire ».

Onnote la présence de Michel Bernard, des professeurs Duché, Mazet,
Corraze et Soulayrol, du docteur Jean Berges, du docteur Bruno Castets,
du docteur de Saussure exercant a la Clinique psychiatrique du Bel Air a
Geneve, de Juan Antonio Garcia Nunez, d’Anne-Marie Wille et de Pierre
Buxant. Interviennent également Marika Bounes, Francoise Desobeau,
Hubert Lallery, Marie-Hélene Herzog, Dominique Verriere, Bernard
Aucouturier, Agnes Contat, Franziska Lempp, Bernadette Rogé, Philippe
Mercier et moi-méme.

Giselle Soubiran, présidente du comité scientifique, est accueillie par
la Princesse Margriet - sceur de la reine Beatrix - et le professeur Willem
Hildebrand Eisma. Elle fait deux communications qui seront publiées
deux ans plus tard dans les Actes du congrées coordonnés par Gérard
Hermant [115] : « Surlamémoire en psychomotricité et relaxation psy-
chosomatique » et « Abord des problémes sexuels par la relaxation ». Elle
participe par ailleurs a une commission avec Frédérique Bosse, ou elle fait
unexposé surl’ » aspect dynamique delamémoire du corps dansle dérou-
lement d"une cure de relaxation psychosomatique ».

Au cours de 'université d’été, dont le theme est « Psychomotricité et
langage. Communications non verbales et troubles dulangage en psycho-
motricité », Begonia Sudrez, étudiante mexicaine au CITAP en Espagne,
rencontre pour la premiére fois Giselle Soubiran : « Je faisais mes études de
psychomotricité avec Juan Antonio Garcia Nufiez en Espagne. En 1984,
j étaisla premiere Mexicaineaveniral université d'été. Madame Soubiran
intervenait en relaxation. Jétais fascinée par sa fagon d’étre, de parler, de
s’habiller, de marcher, et parle fait que toutle monde étaita son écoute.
Nous faisions une trés bonne équipe avec Pedro Pablo Berruezo et
Alexandrine Saint-Cast qui avait obtenu cette année-lason diplome d'Etat
de psychomotricité » [116].

C’est en 1984 que I'Organisation internationale de psychomotricité
propose un certificat européen en sciences et techniques du corps.

Giselle Soubiran est co-présidente du troisieme ENAPSIM qui a lieu
début septembre a Sao Paulo au Brésil.

EnItalie, le CISERPP, apres quatre ans de formation continue dans
le domaine de la psychomotricité, crée a Vérone une école de psychomo-
tricité offrant une formationsur trois ans. Franco Boscaini en est]'insti-
gateur : « J'ai essayé de développer I'idée de la psychomotricité en Italie.
En 1984, nous avons décidé d’ouvrir une école selon I'enseignement et
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avec le soutien de Giselle Soubiran, école qui comportait deux directions,
unaxe pédagogique et un axe thérapeutique. Les étudiants venaient com-
pléter leur formation a I'UEFP-ISRP a Paris. Nous avons proposé une
formation spécifique pour devenir psychomotricien, une formation en
trois ans comme en France en suivant, grace aussi a une convention, le
meéme programme » [118].

Publications importantes de 1’année 1984

En France, paraissent Psychopathologie de’adolescent de Daniel Marcelli et
Alain Braconnier, et Médecine psychosomatique d’ André Haynal et Willy Pasini.

Mahmoud Sami-Ali publie Le visuel et le tactile. Jean Le Camus est I'auteur
de Pratiques psychomotrices. Dans cet ouvrage, il évoque les « couples » de
théoriciens-praticiens dans I'histoire de la psychomotricité notamment dans les
années 1950, Julian de Ajuriaguerra et Giselle Soubiran, puis dans les années
1960, Bernard Jolivet et Giselle Soubiran, et précise que la psychomotricité
« mérite le titre de spécialité frangaise » [117].

Frangoise Dolto publie L imageinconsciente du corps et Edward Twitchell
Hall signe un ouvrage sur Le langage silencieux.

1985

Cette année-la, une étape légale est franchie car le nom de « psychoréédu-
cateur » disparait au profit de celui de « psychomotricien », pour le plus
grand bonheur de tous les professionnels.

Par ailleurs, I"arrété du 13 juin 1983 relatif aux conditions d’entrée dans
les écoles paramédicales met en place un concours précédant la premiére
année. Sont d’abord assujetties a ces nouvelles modalités les professions
dont I'enseignement ne dépend que du ministere de la Santé : kinésithé-
rapeute, pédicure, infirmier, ergothérapeute, laborantin d’analyses médi-
cales, manipulateur de radiologie. En 1985, la psychomotricité, dont les
études dépendent conjointement du ministere de la Santé et du ministere
des Universités, est rattachée a ces six professions avec pour conséquence
un concours d’entrée pour accéder a la premiere année.

Giselle Soubiran participe activement aux commissions des nouvelles
questions du diplome d'Etat et propose une réforme des programmes offi-
ciels. Elle continue ses activités d’enseignement et publie, dans la revue
La Psychomotricité, un article qu’elle intitule « Sur la mémoire en psycho-
motricité et relaxation psychosomatique ».
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Franck Pitteriintegrel'ISRP: «]"aiconnu Madame Soubiran comme
étudiant. Jemesouviens d une femme qui dégageait une présence, un véri-
table aplomb, bref on savait tout de suite que ¢’était une forte personnalité.
Et cette impression de début n’a jamais été démentie ensuite. J"ai toujours
percu Madame Soubiran comme cela, quelle qu’ait été sa place dans!’en-
seignement » [119].

Giselle Soubiran parten marsaMadrid, danslecadre du CITAP, car
Juan Antonio Garcia Nunez et Federico Javier Corral Hernandez ont
organisé un séminaire de trois jours qui a pour titre « Metodo Soubiran de
relajacion psicosomdtica para el adulto y de relajacion psicomotriz para el
nifio y el adolescente!! ». Elle profite de sa venue pour tenter de dévelop-
per la psychomotricité en Espagne dans le secteur de la santé alors qu’elle
n’existe que dans le domaine del’ éducation.

En mai, elle se rend a Rio de Janeiro, a la demande du Centre brésilien
d’études d’audiophonologie et de psychomotricité, pour assister au pre-
mier congreés international nommé « Sobre o corpo - Universo do corpo »
[120]. Au cours de ce congres, elle intervient sur I"univers du corps.

A Paris, I'université d’été a pour théme « Psychomotricité, grapho-
motricité et intégration sensorielle. Psychomotricité et thérapeutiques
expressionnelles ».

Le certificat européen en sciences et techniques du corps (CESTC)
devient cette année-1a le Certificat international en sciences et techniques
du corps (CISTC). L’enjeu de ce certificat est de faire une mise au point
de I'état actuel des connaissances et recherches, de comparer les différentes
techniques entre elles, d’en faire la synthese et d’en dégager leurs possi-
bilités thérapeutiques réelles. Gérard Hermant explique cette démarche :
«Nous avons mis en place un certificat en sciences et techniques du corps.
Onnel'a pas appelé « certificat international en psychomotricité » parce
que cela aurait permis a des non-psychomotriciens francais de devenir psy-
chomotriciens, or cen’était pas!’objectif. Carl objectif a toujours été de
protéger la psychomotricité en France, de la développer et del’exporter a
I'étranger » [121].

En octobre, Giselle Soubiran se rend en Italie, a Bari, a un congres
national dont le theme est « Psicomotricita e Rinnovamento pedagogico-
riabilitativo », organisé par Franco Boscaini dans le cadre du CIFERPP.
Elle communique sur I’ » actualité de la psychomotricité en pédagogie et
en thérapie » devant un public d’environ 500 personnes. La méme année,

1 Méthode Soubiran de relaxation psychosomatique pour I'adulte et de relaxation psy-
chomotrice pour I'enfant et 'adolescent.
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elle publie en Italie « Attualita della psicomotricita in pedagogia e in tera-
pia », dans les Actes de ce congres.

Au Portugal, sous I'impulsion notamment de Giselle Soubiran, on
assiste a la création du groupe d’études Neopraxis, qui assure la forma-
tion de base en psychomotricité au sein de I"Universidade tecnica de Lisboa
(UTL).

Enfin, c’est en 1985 qu’au Danemark, la formation de psychomotri-
cien - appelé afspaendingspaedagoger, quel’on peut traduire par pédagogue
enrelaxation - estreconnue par 'Etat. A ce moment-13, le pays compte
sept écoles privées.

Publications importantes de I'année 1985

Serge Lebovici, René Diatkine et Michel Soulé sont les auteurs d'un Nouveau
traitédepsychiatriedel’enfantet del’adolescent, danslequel on peuttrouverun
article de Jean Berges sur les troubles psychomoteurs de I'enfant. Paraissent
aussien 1985 Le développement affectifet intellectuel del’enfant de Bernard
Golse et Le Moi-Peau de Didier Anzieu.

Mahmoud Sami-Ali écrit unarticle intitulé « Psychomotricité et pathologie
del’adaptation» danslarevue Thérapiepsychomotrice. Liliane Lurcat publie
L’écriture et le langage écrit del’enfant.

Notonsaussilaparutionen1985del’ ouvrageintitulé Lessaisonsducorps.
Garder et regarder la forme de Thérése Bertherat, et de Corps et sociétés. Essai
d’anthropologie et de sociologie du corps de David Le Breton.

1986

De janvier a mars, Giselle Soubiran se déplace en Italie accompagnée de
Frédérique Bosse, plus précisément a Vérone ot elles animent un cours
complet deformationorganisé parle CISERPP souslaforme detroisstages
de trois jours. Puis en avril, invitées par le docteur Francesco Marletta et
Jovanna Macauda, elles se rendent a 'istituto medico-psico-pedagogico Lucia
Mangano de Santa Agata Li Battiati, pour un premier cours de psychomo-
tricité et de relaxationpsychosomatique.

A la demande d'Eugenio Ghillani, on retrouve également Giselle
Soubiran a Alba en avril et a Parme en septembre, ot elle fait une commu-
nication intitulée « Le corps vécu, le corps parlé ».

Giselle Soubiranadore!'Italie, elle est séduite par lemode de vieita-
lien, la convivialité, la présence de l'art. Sculpture, peinture, musique,
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architecture et vie quotidienne, tout invite a 'élégance du geste, al'esthé-
tisme des relations humaines, a I'expressivité du corps. Les Italiens sont
tres ouverts aux pratiques nouvelles, innovantes et créatrices.

Le septieme congres international de psychomotricité se tient a Nice,
au Palais des congres Acropolis, du30avrilau 3 mai 1986, sur le theme
du corps et du regard.

Sont présents le professeur Julian de Ajuriaguerra, le docteur Jean
Berges, les professeurs Duché, Pélicier, Mazet, Widlocher, Sami-Ali, éga-
lement les professeurs Groppo d’Italie, Da Fonseca du Portugal, Costa
e Silva du Brésil, Nieto-Herrero du Mexique, Neuhauser d’Allemagne,
Pesso et Rubenfeld des Etats-Unis, Tremblay du Canada. Interviennent
aussi Anne-Marie Wille et Madame Borgogno de Milan, Jean Le Camus,
Maurice Contant, André Calza, etc. Formée en danse contemporaine par
Rosalia Chladek et Maurice Béjart, janime un atelier d’expressivité du
corps - voix, regard, geste —avec Gérard Tupinier. Philippe Mercier lit
La lettre aux aveugles a 1'usage de ceux qui voient de Diderot. Le Roy Art
Theatre donne un spectacle intitulé Poesis, et | [nternational visual theatre
produit Ednon, tandis qu'Howard Richman des Etats-Unis joue Music for
stress-release !

Giselle Soubiran est la présidente du comité scientifique. Elle donne
une communication intitulée « Réflexions et expériences au plan profes-
sionnel sur la valeur duregard en psychomotricité et relaxation ».

Enjuin, elle serend en Espagne, a Oviedo dansles Asturias, invitée par
Pedro Luis Soldevilla Herrero.

EnjuilletalieuaParis]'université d’été dontlaréflexion portesurle
théme « Psychomotricité et psychosomatique ». Des praticiens de diffé-
rentes obédiences se rencontrent. C'est d’ailleurs en 1986 que Mahmoud
Sami-Ali, professeur émérite de psychologie clinique et psychanalyste,
fonde le Centre international de psychosomatique. Il en devient le direc-
teur scientifique et est assisté de Sylvie Cady. Anne Gatecel devient membre
actif du CIPS. La psychosomatique relationnelle, au cceur de cette école de
pensée, se définit par le lien entre le psychique et le somatique pris dansla
relation.

Cet été-la, globe-trotter infatigable, Giselle Soubiran part avec
Frédérique Bosse au Brésil, a Natal, pour participer au quatriéme
ENAPSIM et premier ELAPSIM, dont le theme est « Psicomotricidade e
educacdo, um ser em busca do equilibrio12 ». Elle fait une communication
intitulée « Education et psychomotricité » et rencontre Dalila Molina de

12 Psychomotricité et éducation : une recherche de I'équilibre.
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Costallat, Vitor Da Fonseca et Maria-Beatriz Loureiro qui se souvient :
«Madame Soubiranatoujoursbeaucoup aimé lesanimaux. Je mesouviens

que lors de son troisieme séjour au Brésil, 'une de ses éleves, Rita Thomp-

son, a décidé de lui offrir un toucan. Il a fallu mener une vraie bataille avec

les autorités régulatrices de la faune et de la flore du gouvernement pour
qu’elle puisse I'emmener en France. Une fois encore, sa sympathie et son
charme nous ont servi. Madame Soubiran a convaincu les autorités de la
laisser emmener le toucan a Paris. Elle 1’a baptisé Napd. Quand je venais
enFrance, elle me montrait1’oiseau, son beau plumage et tousles soins
qu’elle lui prodiguait, le nourrissant de fruits brésiliens » [122].

En 1986 débute au Mexique un enseignement de psychomotricité.

Concernantl’Espagne, Juan Antonio Garcia Nanez explique pourquoi
il n’a pas été possible d’organiser dans son pays un enseignement com-
mun, reconnu officiellement sur le versant de la santé : « Apres le congrés
de Nice danslequel se trouvait Julian de Ajuriaguerra, Madame Soubiran
et moi avons visité en novembre de cette méme année, dans sa propre
maison, le médecin psychiatre Francisco Alonso Fernandez qui avait
organisé le congres de Madrid en 1980, pour essayer de faire en sorte
que ne surgissent pas des formations distinctes en Espagne. Mais|'enten-
dementne fut pas possible carla Chaire de psychiatrie dela « Complu-
tense » était disposée a initier le parcours avec Bernard Aucouturier, déja
conclu préalablement avec lui. Dans les numéros de la revue Psicomotri-
cidad du CITAP, ontrouve des éditoriaux et articles de documentation
sur ce sujet » [123].

En Allemagne, en juillet 1986, Le professeur Gerd Holter de la
Philipps-Universitat Marburg écrit a Giselle Soubiran : « A I'université de
Marbourg existe une formation de psychomotricien. Pour connaitre les
idées communes et aussi les points différents, nous vous prions de nous
informer sur I'organisation et les matiéres de votre institut ». Giselle
Soubiranrépond a cette lettre en proposant une invitation a Paris pour
un échange qui se concrétise le 30 janvier 1987 : visite a I'ISRP de deux
professeurs et d'une dizaine d’étudiants en motologie de I'institut fiir
Sportwissenschaft und motologie' de la Philipps-Universitat Marburg. Le
professeur Gerd Holter faitun exposé sur «situation dela psychomotricité
enAllemagne ». C'estledébutd’unerelationavecl’ Allemagne.

En France, Eric Albert informe dans le Quotidien du médecin que des
questions de psychomotricité sont intégrées au nouvel internat des étu-
diantsenmédecine:lapsychomotricité, I'intelligenceetlelangagefigurent

B3 Institut pour la science du sport et la motologie
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désormais au programme de l'internat sous forme de questions courtes
intégrant le développement comme les aspects pathologiques.

Franck Pitteri est en deuxiéme année de formation de psychomotricité
al'ISRP : « Madame Soubiran nous donnait des cours thématiques déve-
loppés pendant une heure et demie ot elle nous montrait des épreuves
du bilan, nous mettait en situation, nous donnait des exemples. Elle avait
un formidable sens clinique et cherchait a nous le faire partager en effec-
tuant des liens permanents entre I'observation, I'identification des signes
cliniques et leur exploitation. En cours, elle expliquait des éléments tech-
niques de rééducation avec des exemples. Il s"agissait d'un cours général
de psychomotricité. Partant de la clinique, elle nous amenait au raisonne-
ment diagnostique et a la conception de projet » [124].

1986 est aussi I'année ou Jean-Claude Coste-Jitrois recoit les insignes
de Chevalier de I'Ordre national du Mérite des mains d'Hervé de
Charrette, ministre délégué aupres du Premier ministre, chargé delaFonc-
tion publique et du plan. Giselle Soubiran se rend avec plaisir a I'hotel de
Clermont, rue de Varenne a Paris, pour assister a cette cérémonie ot de
nombreuses personnalités sont réunies.

Publications importantes de ’année 1986

Comme évoqué précédemment, Giselle Soubiran publie deux articles, édités
dansles Actesdusixiemecongresinternational de psychomotricité deLaHaye,
réunis par Gérard Hermant dans un recueil intitulé Le corps et sa mémoire.
Le premier est intitulé « Sur la mémoire en psychomotricité et relaxation
psychosomatique », le second porte sur ’abord des problemes sexuels par la
relaxation.

Au Brésil, elle publie également deux articles : « Falando do corpo e
sobre o corpo?’» dans la revue Do Corpo e Da Linguagem et « Educagaoe
Psicomotricidade?! » dansles Actes du quatrieme ENAPSIM.

Concernantles publications frangaises, en 1986 paraissent notamment Urne
peaupourlespensées deDidier Anzieuet « A proposdelapsychomotricitéetdela
psychosomatique » de Mahmoud Sami-Ali dans la revue Thérapie psychomotrice.

Christophe Dejours, fondateur de la « psychodynamique du travail »,
publie Le corps entre biologie et psychanalyse. Jean-Didier Vincent est]’auteur de
La biologie des passions.

Jean-Pierre Meyer et ses collaborateurs signent un ouvrage collectif sur la
Relaxation thérapeutique.

4 Conversation du corps et sur le corps
15 Education et psychomotricité
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Dominique Boussat-Letard écrit un article consacré a la méthode
G.B.Soubiran, intitulé « Larelaxation psychosomatique permet au patient
de prendre conscience des réactions de son corps face au stress, puis de les
maitriser » dans le numéro 2310 du Panorama du médecin.

1987

Enjanvier 1987, Giselle Soubiranadresseunelettrea Monsieur Poniatowski,
député au Parlement européen, pour lui demander la reconnaissance du
certificat international en sciences et techniques du corps. Le 12 février,
Monsieur Michel Poniatowski lui répond : « Chere Madame, j'ai pris
connaissance avec intérét de votre courrier. Je vous félicite de votre per-
sévérance et de votre ténacité pour que la profession de psychomotricité
soit progressivement développée et structurée. La France est en effet pion-
niére en ce domaine et le certificat international en sciences et techniques
du corps, titre obtenu apres passation d'un examen et soutenance d'un
mémoire devant unjury international, composé de tres hautes personnali-
tés du monde de la santé mentale, doit permettre l'internationalisation de
cet enseignement. Je vous prie de croire, chere Madame, al’expression de
mes sentiments les meilleurs ».

Le 30 janvier, I'ISRP organise a Paris une journée conférences-débat.
Giselle Soubiran fait un exposé qui a pour titre « Qu’est-ce que la psy-
chomotricité ? » et Gérard Hermant donne des éléments historiques.
Différents enseignants de 1'école sont présents, dont le docteur Georges
Charbonneau, psychiatre exercant aupreés de patients adultes, Frédérique
Bosse, Philippe Gaudon, Philippe Chantalat, Marie-Hélene Herzog,
Hubert Lallery et Maité Gillet.

EnFrance, lesmodalités d’entrée danslesinstituts de formation en psy-
chomotricité sont de nouveau modifiées avec un concours d’entrée propre
a chaque école.

Une nouvelle association est créée le 19 mai, il s’agit deI'association
francaise desétudiantset professionnelsen psychomotricité (AFEPP) dont
la présidente est Laurence Vaivre-Douret.

Al'université d'été, Giselle Soubiran prend la parole sur le theme « psy-
chomotricité etmédiations ». Elleintervient également fin septembre dans
le cadre de la formation permanente de 'ISRP, sur les « Thérapies d’acces
au symbolisme et a la représentation ».
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En octobre, Marie-Odile Monnier integre I'ISRP et lors d'une réunion
de rentrée, fait la connaissance de sa nouvelle directrice.

Le 2 novembre 1987, une convention entre I'université Paris-Nord -
UFR santé médecine biologie humaine de Bobigny et 'ISRP est signée,
cequipermet une passerelle pourla préparationdu DEUG [125] soins,
option santé, aux étudiants de fin de premiere année de I'ISRP, par équi-
valence d’unités de valeur (UV). Inversement, un acces direct en deu-
xiéme année est possible pour les titulaires du DEUG soins, option santé.

Le premier Carrefour des psychomotriciens libéraux alieua Toursles 7
et8novembre. Il est organisé par la FFP, notamment par Marc Champion,
chargé de la commission sur I'exercice libéral.

Giselle Soubiran ne cesse de se déplacer en Europe et en Amérique
latine pour participer a d'importantes manifestations scientifiques ou pour
assurer des formations théorico-pratiques sur sa méthode.

En mars, elle va en Italie, a Bari, afin d"intervenir lors d'un congres
national sur 1"« esame psicomotorio'® » organisé par le CIFERPP dirigé par
Franco Boscaini.

En avril, elle se rend avec Frédérique Bosse a Milan a la Scuola Convitto
A. Ricci, pour réaliser des formations pratiques a la demande d’Anne-Marie
Wille, directrice del'institut de formationen psychomotricité de cette ville.
Son intervention est consacrée a la « terapia psicomotoria eil rilassamento
psicosomaticoconl’adulto'” ». A Palerme, dansle cadre du CRESPP et sur
invitation de Flavio Pizzo, elle enseigne sur le méme sujet. Puis elle part a
Oviedoen Espagne, pour la premiére Rencontre internationale de psycho-
motricité en Asturies, organisée par I’ ADPA [126] représentée par Pedro
Luiz Soldevilla Herrero.

En maj, elle retourne a Rio de Janeiro, au centre d’études d’audiopho-
nologie et de psychomotricité, pour assister au deuxieme congres interna-
tional intitulé « Sobre o corpo - Universo do corpo ». Ses communications
portent sur les « actualisations et perspectives en psychomotricité et relaxa-
tion » et sur la « révolution psychomotrice et la relaxation ».

Elle revient en juin a Paris oti, dans le cadre du premier colloque inter-
national de relaxation organisé par I'IFERT [127], son intervention s'inti-
tule «Relaxation psychosomatique : adjuvant et relais thérapeutique dans
la fonction tonico-émotionnelle ». Cette communication sera publiée
I’année d’apres.

Quelquesjoursplustard, elle arrive 8 Madridaccompagnéede Frédérique
Bosse, pour présenter saméthode derelaxation psychosomatique pourles

16 Test psychomoteur
7 Thérapie psychomotrice et relaxation psychosomatique avec I'adulte
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adultes et de relaxation psychomotrice pour les enfants et les adolescents.
En effet, Juan Antonio Garcia Natiez a organisé au CITAP un séminaire
de formation sur trois jours ot Raymond Murcia, également invité, inter-
vient sur |’eutonie. Giselle Soubiran est membre du jury lors de la soute-
nance des mémoires pour I'obtention du CISTC.

On laretrouve en Italie a Bari, en octobre, ot elle transmet de nouveau
sa méthode.

Ensuite, lorsduquatriémecongresinternationalsurlesmédecinesdouces
quialieua Niceennovembre, Giselle Soubiran intervient sur larelaxation
psychosomatique. Puis elle s’envole début décembre pour Lisbonne en vue
d’assister a une conférence mondiale de motricité humaine a I'université
technique de Lisbonne, dans le cadre du vingt-cinquiéme anniversaire de
" AIESEP [128]. Elle fait un exposé sur « le corps et le mouvement dans
une perspective psychomotrice », et elle présente le certificat en sciences et
techniques du corps, en présence notamment de Rui Roque Martins et du
professeur Vitor Da Fonseca.

Cedernier évoque cet événement : « Madame Soubiran a été invitée
parleprésidentduconseil scientifique del’ancienInstitut supérieur d’édu-
cation physique a participer au congrés mondial de I’AIESEP a Lisbonne
en1987. Accompagnée par Monsieur Gérard Hermant, Madame Soubiran
a sensibilisé les autorités a stimuler la formation de psychomotricité dans
notre pays. D’une certaine maniére, Madame Soubiran a été I'une des
figures inspirant la création de Neopraxis - centre d'Etudes et d’observa-
tions psychomotrices - que j'ai créé avec Rui Roque Martins, mon adjoint
alI'époque. Entre 1988 et 1989, Neopraxis a établi un protocole avec
I'ISRP-OIP pour établir le CISTC au Portugal. La reconnaissance de ce
protocole a favorisé d’abord la création d"une licence en éducation spécia-
lisée et réhabilitation avec une importante formation en psychomotricité,
puis, des années plus tard, elle a permis la création d"une licence en réha-
bilitation psychomotrice, et ce pour la premiére fois dans une université
publique portugaise. L'influence de Madame Soubiran sur le développe-
ment de la psychomotricité au Portugal a été cruciale et décisive » [129].

En Italie, ennovembre, 1" Associazione Nazionale Unitaria Psicomotricisti
Italiani est créée a I'initiative du professeur Giovanni Bollea, fondateur
et président de la Société italienne de neuropsychiatrie infantile. Eugenio
Ghillani est nommé président de I’ANUPL. Il se souvient : « Avec Giselle
Soubiran et]'ISRP, j’avais initié une formation longue en psychomotricité
aParme, mais peu de temps apres, je suis parti exercer a Milan. Du fait
d"une charge importante de travail, j'ai du renoncer a conduire cette for-
mation en lien avec I'ISRP, qui a été reprise ensuite par Franco Boscaini.
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Pendant unlong moment, jen’ai pasrencontré Madame Soubiran puis
jel'ai retrouvée lors d"un colloque organisé a Vérone et nous avons eu un
énorme plaisir a nous revoir. Nous nous sommes souvenus de tout ce que
nous avions fait ensemble pour la psychomotricité en Italie » [130]. Le
CISERPP devient donc délégation nationale pour 1'OIP, représentée par
Franco Boscaini.

En Argentine, Dalila Molina de Costallat demande un agrément pour
la préparation au CISTC dans le cadre du CEPBA de Buenos Aires.

Publications importantes de I’année 1987

En 1987, Liliane Lurcat cosigne un ouvrage intitulé Dessin, espace et schéma
corporel chezl'enfant. Elle yrassemble desrechercheseffectuéessousladirection
d’Henri Wallon dontelle futla collaboratrice de 1951 jusqu’a son déces
en 1962. Jacques Corraze publie La neuropsychologie du mouvement tandis que
Mahmoud Sami-Ali est I'auteur de Penser le somatique.

1988

Parler d’elle...

Marie-Odile Monnier deviendra quelques années plus tard la fidéle colla-
boratrice de Giselle Soubiran : « Lorsque j’ai vu Madame Soubiran pour
la premiere fois, elle avait 71 ans. ]"ai découvert une femme trés dyna-
mique. Elle portait des vétements colorés et un pantalon pres du corps,
deschaussures a talons et des bijoux. Elle se déplacait le dos droitavec une
allure décontractée et beaucoup d’aisance dans ses mouvements. J'étais tres
interrogative quand elle est arrivée, maislorsqu’elle s’est mise a parler, j'ai
été captée d’emblée par la qualité du contenu de ses propos. Par la suite,
Madame Soubiran nous a transmis avec beaucoup de clarté les notions
fondamentales de la psychomotricité et dela relaxation, I'alphabet du
corps, utilisant des mots simples et précis pour expliquer des concepts plus
complexes. Tres pédagogue, elle effectuait des liens théorico-pratiques,
enrichissant son discours d’exemples ou d’anecdotes avec une pointe
d’humour qui favorisait notre mémorisation. Pour traiter de I'évaluation
psychomotrice, elle utilisait souvent comme support ses quatre fiches du
bilan : entretien-anamnese, bilan psychomoteur, bilan de relaxation et
bilan graphomoteur.

105

SOUBIR_INT.indd 105 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Il est important de s"arréter sur les points forts de son enseignement :
lors d"un cours pratique de deuxieme année, elle nous a précisé les deux
idées générales auxquelles on doit faire référence en relaxation : premie-
rement « avoir un corps conscient », il faut sentir, analyser et mémoriser.
Le corps doit étre corticalisé, ceci implique un développement du sens
kinesthésique car seuls les phénomenes conscientisés peuvent étre modi-
fiés ; deuxiemement, la dimension de «1’accession au groupe », exister
avec les autres est thérapeutique, un bon traitement individuel doit étre
reporté dans le groupe. Puis, elle nous a indiqué trois recherches fonda-
mentales lors del’examen clinique, dansle cadre del'indication d"une
relaxation : tout d’abord, le regard du thérapeute et sa capacité a observer
les attitudes, les postures, les mimiques et le regard du patient dans diverses
situations; puis, I'évaluation du tonus de fond et du tonus d’action ; enfin,
larecherche du tonus lié aux manifestations émotionnelles : il peut s"agir
alors de paratonies ou de réactions de prestance apparaissant sous le regard
de l'autre.

Madame Soubiran nous a fait comprendre qu’évaluer le profil tonique
du patient est primordial. Le tonus musculaire se situe au carrefour psy-
ché-soma, c’est un dénominateur commun intervenant dans le fonction-
nement dela personnalité toutentiere. Madame Soubiran a toujours défini
la psychomotricité comme une « psychothérapie a médiation corporelle »
etelle revenait souvent sur I'importance de notre travail corporel person-
nel, clé pour instaurer la qualité du dialogue tonique et émotionnel dans
larelation soignant-soigné. Ellenousaappris que le premier médiateur du
psychomotricien est sa corporéité.

De ce fait, I'ISRP a toujours proposé un éventail d"ateliers pratiques
pour enrichirle «senti vécu kinesthésique », doncla conscience corporelle.
Madame Soubiran accordait beaucoup d’intérét au travail sur le rythme
etla danse, avecles cours de Marcel Celtan sur le rythme, les percussions
avec Alain Pinsolle, la danse africaine avec Gérard Tupinier, I'expression
scénique avec Philippe Mercier ; Francoise Giromini s’occupait quant a
elle de I'expressivité du corps.

Par ailleurs, sur le plan théorique, I'enseignement de physiologie était
donné par Roland Platel, excellent pédagogue, pere delacélebre danseuse
étoile Elisabeth Platel.

Madame Soubiran faisait intervenir des professeurs de divers horizons
dont des psychanalystes, ce qui nous permettait d’acquérir des bases et
d’approfondir nos connaissances » [131].
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Parler d’elle...

Catherine Potel a créé 1’association Vivre I'eau en 1986. Deux ans plus
tard, elle rencontre Giselle Soubiran pour proposer un terrain de stage et
une formation pratique dans I'eau destinée aux étudiants de I'ISRP. Elle
sesouvient: « Cejour-la, jecrois bien que c’étaitunjeudimatin, jela
rencontre dans son bureau pour la premiere fois. Je me souviens encore
d’avoir été tres impressionnée par 'allure de cette femme splendide. J'avais
I'impression d’entrer dans une piece de théatre car je n’avais jamais ren-
contré quelqu'un comme elle, grande, 1a chevelure flamboyante, les yeux
soulignés par un trait noir. Elle m’accueille trés aimablement et m'écoute
développer monidée de stage et de formation. Elle me pose des questions
sur moi, sur mon jeune parcours professionnel -j'avais alors 30 ans. Je
me rends compte maintenant combien elle avait cherché a évaluer, par ses
simples questions, ma personnalité. Elle m’a fait confiance, le feu vert était
donné : la formation « vivre I'eau » a1'ISRP était née. Dans mon parcours,
cela a été formidablement important car, dix ans plus tard, j écrivais mon
premier ouvrage Le corpsetl’eau, une médiation en psychomotricité.

Par la suite, je I’ai rencontrée une autre fois et nous avons échangé
autour du travail avec les adolescents, « parents pauvres de la psychomotri-
cité » a-t-elle dit. Elle m'a encouragée fortement a continuer l'exploration
de ce terrain clinique peu connu de notre champ professionnel. Elle était
elle-méme passionnée par I"adolescence » [132].

En 1988, en France, grace au soutien de la ministre de la Santé Michele
Barzach, une étape légale est franchie par un décret d"actes qui fixe les
compétences du psychomotricien, interdisant par 1a méme I'exercice illégal
de la profession.

Giselle Soubiran continue ses déplacements a1’ étranger. Elle part a
Madrid pour la remise officielle de diplomes du CISTC aux étudiants
du CITAP. Juan Antonio Garcia Nutiez se souvient de cette journée du
25février:«Madame Soubiranremita Madrid les certificats dela premiere
génération d’étudiants. Cette manifestation était placée sous le patronage
de la Mairie de Madrid, représentée par D. Angel Sabin, conseiller d’édu-
cation et de la culture, auquel s'était joint un député européen qui présen-
tait la cérémonie » [133].

De la méme facon, elle se rend en Italie a Vérone, en octobre, pour
remettre danslecadre d’unstageles premiersdiplomesitaliens du CISTC.

A Paris, lors de I'université d’'été qui traite de « prévention et relais
thérapeutiques en psychomotricité etrelaxation » elleaccueille RuiRoque
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Martins, adjoint du professeur Vitor Da Fonseca du Portugal, qui la ren-
contre pour la premiére fois.

En novembre, elle participe au cinquieme ENAPSIM et deuxieme
ELAPSIM a Sao Paulo au Brésil, congres international ayant pour
théme « psicomotricidade o alfabeto do corpo, relaxamento psicomotor,
grafomotricidade ».

Beatriz Loureiro raconte ce séjour marqué par un événement imprévu :
«En 1988, lors de la cinquieme Rencontre nationale de psychomotricité a
Sao Paulo, Madame Soubiran a voulu aller en Amazonie, pour découvrir
laforét vierge. Jen'ai pas pul’accompagner car nous étions encore dans la
phase finale de I'événement, en présence de Dalila Molina de Costallat et
du professeur Vitor da Fonseca. La nuit, j'ai recu un coup de fil urgent de
Manaus m’'informant que Madame Soubiran avait eu un grave accident.
J ai pris un avionimmédiatement pour Manaus et je suis allée la chercher.
Giselle était tres blessée... Elle ne pouvait pas rentrer dans cet état en
France. Elle estrestée trois semaines chez moi, ce quinous a permis de faire
plus ample connaissance. Nous avons passé des jours inoubliables, dans
une convivialité joyeuse. Dalila Molina de Costallat et Vitor da Fonseca
sont restés quatre jours supplémentaires au Brésil pour s’assurer qu’elle
allait bien. Pendant cette période, ma maison est devenue unlieu daccueil
ot les éleves défilaient, lui apportant des sucreries, des fleurs, des plats
typiques et lui exprimaient beaucoup d’attention et de tendresse. Le pro-
fesseur Vitor da Fonseca raconte encore aujourd’hui que nous avons eu la
chance de connaitre un étre adorable, sympathique et tendre » [134].

Publications importantes de I'année 1988

On peutnoterla parution en France, cette année-la, de « Psychomotricité »
deMichel Bernard dans1’Encyclopedia Universalis, et dela « Naissance dela
psychomotricité » de Serge Fauché dans la revue Science et motricité. Un « Que
sais-je » estécrit par Roger Perronsurl’Histoiredelapsychanalyse. Hubert
Montagner publie L’attachement. Les débuts dela tendresse. Philippe Mazet et
Serge Stoleru sontl’auteur d"un ouvrage intitulé Psychopathologie du nourrisson
et du jeune enfant. Genevieve Haag propose ses « Réflexions sur quelques
jonctions psychotoniques et psychomotrices dans la premiére année de la vie
del’enfant » danslarevue Neuropsychiatriedel’Enfanceet del’Adolescence.

Sont édités aussi La consultation de psychomotricité. Une approche
psychothérapiqueoriginale de Jacques Deitte et Latéralité etimage du corpschez
I'enfant de Sylvie Cady. Enfin, Liliane Lurcat écrit un article intitulé « Dela
nécessité del’écriture manuscritecomme écriture premiére » danslarevue
Psychologie scolaire.
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Par ailleurs, plusieurs publications de Giselle Soubiran sont réalisées
en1988. EnFrance parait]’article « Relaxation psychosomatique:adjuvant
et relais thérapeutique dans la fonction tonico-émotionnelle » dans I'ouvrage
Les relaxations thérapeutiques aujourd’hui, coordonné par M.J. Hissard dans le
cadre del'IFERT.EnEspagne, est publié « Cerebroy movimiento?*» dansla
revue Psicomotricidad.

Au Brésil, paraissent deux articles « Sobre a meméria em psicomotricidade
e relaxagdo psicosomatica®» et « Abordagem dos problemas sexuais pela
relaxagdo? » dans O corpo e sua memdria*, manuel coordonné par Gérard
Hermant, dans la traduction de Maria José Perillo Isaac et Maria Salete Bento
Cicarone.

1989

Le premier numéro d’ Evolutions psychomotrices voit le jour sous le titre
«Lebébéentrecorpsetpsychisme».CetterevuesuccedeaLaPsychomotricité
qui n’est plus diffusée. Elle est éditée par la Fédération européenne des
psychomotriciens et Philippe Choupin en est le directeur de publication.
L’éditorial est réalisé par André Contant et Maurice Calza qui sont les
rédacteurs en chef. Ils assureront cette fonction pendant deux ans puis
Jean-Pierre Badefort prendrale relais avecla collaboration de Jean-Michel
Albaret et d’Alexandrine Saint-Cast.

La FFP organise des rencontres psychomotrices en mai, a Bordeaux.

L'université d’été porte sur I« inhibition psychomotrice et]'image du
corps ». Giselle Soubiran communique sur I'« importance de la relation
tonico-émotionnelle dans le processus d’inhibition ».

Entretemps, ellerepart al’étranger pour y dispenser des formations en
psychomotricité. En avril, on la retrouve de nouveau en Italie, a Palerme
au CRESPP, en présence de Flavio Pizzo et du professeur G. Cacioppo.
Le théme de la rencontre est « la formazione psicomotoria nella scuola e
riabilitazione?? » [135].

A Madrid, enjuin et en décembre, elle est de nouveau membre du jury
dans le cadre de la soutenance de mémoires organisée par le CITAP pour
les diplomés espagnols du CISTC.

18 Cerveau et mouvement

19 De la mémoire en psychomotricité et en relaxation psychosomatique
20 Approche des problemes sexuels par la relaxation

21 Le corps et sa mémoire

221a formation psychomotrice dans les écoles et la réhabilitation
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Elle se rend aussi a Rome, entre septembre 1989 et janvier 1990 au
Centro Medico Riabilitativo, pour assurer un ensemble de cours théorico-
pratiques de formation a saméthode.

En octobre de cette méme année, Giselle Soubiran participe avec
Jean Berges, au congreés international de Milan intitulé « Psicomotricita,
perché 72 » [136], ot elle communique sur le theme : « Psychomotricité et
scolarisation précoce. Difficultés scolaires ».

Frédérique Bosse-Demirdjian nous évoque le docteur Berges : « Pour
moi, Jean Berges était un créateur de pensée, un grand penseur. Je suis
allée I'écouter souvent dans le service de psychologie et de psychiatrie de
I'enfant et de ’adolescent al’hopital Henri Rousselle.

Jean Berges a été pour moi un déclencheur de questionnements dans
ma pratique et derecherche d’explications dans mon enseignement, de ce
qu’était la psychomotricité, de comment je la faisais et pourquoi. C'était
un penseur que je respectais. Il m’a permis de développer ma réflexion
sur la pertinence de mon travail, de la transmettre et de trouver des argu-
ments pour justifier notre profession. Berges était psychanalyste lacanien,
pédiatreet psychiatre de formation, doué d'une grande rigueur de pensée.
I[Inous poussait a ne pas dissocier corps etlangage et a étre plus rigoureux
lorsquenous utilisionslanotion de corps. Certaines desesremarquesnous
interpellaient, ¢’était ce quej appelle des « provocations constructives », et
je lui en suis reconnaissante » [137].

Marie-Odile Monnier se souvient d'une conférence faite aux éleves de
I'ISRP : « Au cours d"une conférence en janvier 1989, Giselle Soubiran
nous a défini son bilan comme un examen neuropsychomoteur. Ce jour-
13, elle nous a évoqué ses travaux antérieurs en psychomotricité a Henri
Rousselle, I'intérét des recherches de I'équipe du professeur Zazzo et des
apports en neuropsychiatrie du professeur de Ajuriaguerra. Elle nous a
expliquél'importance d’évaluerl’équipement psychomoteur puis de par-
tir des points positifs du bilan pour établir notre projet thérapeutique.
« ]l faut optimiser et valoriser les potentialités » pour traiter les troubles
psychomoteurs, autrement dit amener le patient a trouver, développer et
renforcer lui-méme ses ressources latentes pour devenir autonome. Cela
implique de voir 'autre comme une personne en devenir. Personnelle-
ment a cette époque, j'ai trouvé des corrélations entre ce dont parlait
Giselle Soubiran quant aux dispositions du thérapeute et a la finalité thé-
rapeutique, etle point de vue de Carl Rogers dans Le développement dela
personne.

B « Psychomotricité, pourquoi ? »
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Une différence importante étant que la psychothérapie de Rogers est
a médiation verbale alors que celle de Madame Soubiran est a médiation
corporelle.

La méthode de relaxation « Soubiran » nous a été enseignée pendant
troisans par Frédérique Bosse. Personnellement, 'y ai tout de suite adhéré
carelleallaitau-dela des deux grands courants scientifiques connus, d'une
part la technique de Jacobson a point de départ physiologique et d’autre
part le training autogene de Schultz utilisant 'hypnose, technique de
concentration mentale.

La méthode de Madame Soubiran m’a paru pertinente et efficace car
elle conjugue les versants physiologique et psychologique. Elle se veut
non-directive et non-inductive au niveau du ressenti du patient, adapta-
tiveetindividualisée. Enfin, elle estnoninterprétative ce quilaisse la place
al'éprouvé corporel du sujet. Elle a une composante pédagogique au sein
delathérapie, qui visel'autonomie du patient. Toutes ces caractéristiques
font qu’elle peut étre utilisée dans de nombreux cas. Le « contrdle » de
relaxation - essentiellement par le toucher thérapeutique et les mobilisa-
tions passives - est un point de rencontre entre le ressenti du patient et
I'évaluation tonique du thérapeute. C'est un élément fondamental de la
méthode qui, outre les exercices psychomoteurs, participe au développe-
ment de la conscience du corps et favorise le relichement neuromuscu-
laire. Un temps de verbalisation est proposé au patient pour exprimer ce
qu’il ressent.

Deméme, acetteépoque,jaifortementappréciéle contenudubilan
graphomoteur « Soubiran » car il est simple et rapide a réaliser etl’évalua-
tion donne d’emblée des indices appropriés pour établir un projet théra-
peutique. Ensuite, les techniques de rééducation graphomotrice associées
a la relaxation psychomotrice donnent des résultats significatifs dans la
résolution des troubles de I'écriture.

Madame Soubiran nous a transmis les bases fondamentales de la psy-
chomotricité, mais ceci dit, elle nous a toujours incités a compléter notre
formation en tenant compte des travaux de recherche les plus récents:
classifications sémiologiques, étalonnage ou réétalonnage de certains tests,
médiations thérapeutiques... » [138].

La psychomotricité évolue en Europe. En Belgique, I'Union profes-
sionnelle belge des psychomotriciens francophones (UPBPF), est créée,
seule union professionnelle en psychomotricité a étre reconnue par le Par-
lement belge. EnItalie, le CISERPP débute une formation enrelaxation
sur deux ans. Au Portugal, I'ISEF de l'université technique de Lisbonne
devientladélégationnationaledel’OIP pourlapréparationau CISTC.

Nl
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Publications importantes de 1’année 1989

En 1989, lestravauxsurletoutjeuneenfantsepoursuivent. Juliande Ajuriaguerra
écrit un article intitulé « Vers une neuropsychologie de développement » dans
le Bulletin de psychologie. Serge Lebovici et Francoise Weil-Halpern publient
Psychopathologie du bébé. Le professeur Bertrand Cramer, directeur du service
de psychiatrie infantile de la Faculté de médecine a I'université de Geneve,
pédopsychiatre spécialiste des interactions du premier age et des interactions
mere-enfant, estinterviewé par Jean-Baptiste Guillaumin et Bernard Sage, qui
orientent leurs recherches dans ce domaine [139]. L'entretien est publié dans
le premier numéro d’Evolutions psychomotrices. Dans le troisieme numéro de
cette revue, on trouve un « Entretien avec le professeur Sami-Ali », et dans le
quatrieme, « Dix questions a Jean Berges », également auteur dun article sur
les « troubles instrumentaux et psychopathologie de l'enfant ».

Jacqueline Royer publie Le dessin d"une maison. Image de I’adaptation sociale
de 'enfant.

Maurice Contant et André Calza sontles auteurs de L'Unitépsychosomatique
en psychomotricité, ouvrage préfacé par le professeur Sami-Ali.

Paraissent aussi cette année-la Recherche psychanalytique sur le corps de
Christophe Dejours chez Payot, le Théitre du corps de Joyce Mc Dougall et
Lelangage du corps etlacommunication corporelle de Marc-Alain Descamps.

Laura Sheleen écrit un article intitulé « Danse et quéte ontologique » dans
la revue Somatothérapies.

Giselle Soubiran et Jean Claude Coste publient Psicomotricidad y relajacion
psicosomatica® en Espagne.

1990

Des 1988, un contrat de recherche pour le ministére de I'Environnement
- SRETIE/MERE/ 88330 - a été pris en charge par Frédérique Bosse,
Anne Moch et Alexandrine Mortoire-Saint-Cast. Il concerne une étude sur
la «désensibilisation au bruit parla relaxation psychosomatique méthode
G.B. Soubiran », sollicitée par le professeur Josette Dall’ Ava.

En 1990, les résultats de ces travaux de recherche sur la souffrance au
bruit effectués a I'hopital Henri Rousselle-Sainte-Anne sont référencés
sousl'intitulé SRETIE/MERE 90218.Ils contribuent ainsi aI'objectiva-
tion deseffets thérapeutiques delaméthode derelaxation Soubiran sur les

2 Psychomotricité et relaxation psychosomatique
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réactions de stress du quotidien. Ils seront présentés par Frédérique Bosse
et Anne Moch aux entretiens de psychomotricité des Entretiens de Bichat
en 1991.

Alexandrine Saint-Cast se souvient : « Je suis restée a I’hopital Henri
Rousselle jusqu’en 1989 parce que Frédérique Bosse et moi avions obtenu
unfinancement du ministere del’Environnement pour faire unerecherche
sur la désensibilisation au bruit par la méthode de relaxation Soubiran.
Nous avons fait un protocole de recherche et je suis restée jusqu’ala fin de
cette étude. Madame Soubiran était trés énergique, trésindépendante, elle
aimait transmettre et enseigner. Elle avait une pensée créatrice, artistique
et synthétique. Comme Julian de Ajuriaguerra, pour qui elle avait une
profonde admiration, elle avait été influencée par la phénoménologie de
Merleau-Ponty, autant que par les connaissances en neurosciences et en
psychiatrie » [140].

A Paris, Giselle Soubiran intervient au dix-huitieme salon annuel du
Médec, qui comporte notamment un salon international des technolo-
gies médicalesnommé Intermédica. Elle fait une communication intitulée
« De la dépendance a 'autonomie ».

Elle est membre du jury aux épreuves du diplome d’Etat de psychomo-
tricien - elle se retrouve souvent en bindme avec le docteur Jean-Frangois
Espinasse, enseignant en neurophysiologie a I'IFP de la Salpétriére - puis
marque de sa présence I'université d’'été qui traite de la « consultation en
psychomotricité ».

Par ailleurs, pendant toute I'année, elle se rend al'étranger pour effec-
tuer des séminaires de psychomotricité et derelaxation vouésal’enseigne-
ment de sa méthode.

Tout d’abord en Italie : en janvier, a Bari, elle anime un stage intitulé
« Grafomotricita e psicomotricita® », organisé par le CIFERPP dirigé par
Franco Boscaini ; en mai, a Perugia, elle intervient a un colloque interna-
tional de la clinique neurologique de 1 université, au Centre de réhabilita-
tion Opera Don Guanella, dont le théme est « Grafomotricita e disturbi di
apprendimento®® » [141].

En Espagne, elle est accompagnée de Frédérique Bosse : en février,
aOviedo, elle enseigne sa méthode et siege comme jury pour la soute-
nance des mémoires des étudiants. Les trois journées de formation sont
organisées par Marisa Alvarezdansle cadre du CE.SI.RE [142]. Puisen

% Graphomotricité et psychomotricité
26 Graphomotricité et troubles de I'apprentissage
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décembre, a Madrid, elle donne un cours sur sa pratique derelaxation, mis
en place par le CITAP.

Par ailleurs, elle se rend au Brésil et participe au sixieme ENAPSIM et
troisieme ELAPSIM organisé par le GAE fin octobre a Sdo Paulo, congres
dont le theme est « Psicomotricidade e Educacao versus Saude Mental »
[143]. Elle y fait une communication sur I'éducation et la psychomotri-
cité. Elle est ensuite invitée début novembre a Rio, a ['université Estécio
de S4, ou elle est recue par le recteur qui souhaite établir une conven-
tion avec 'ISRP, puis elle rencontre Angela Garcia, directrice de la revue
Lugar quilui demande d’écrire unarticle sur la « psychomotricité et [I']
audiophonologie ».

Beatriz Loureiro conclut : « Madame Soubiran est revenue deux fois
encoreaSao Pauloeta chaque fois un public passionné se pressait pour
écouter ses conférences.

Nous lui avons rendu de nombreux hommages ici au Brésil. Aujourd’hui
encore, lors de chaque évenement de 'ISPE-GAE, qu’elles soient pré-
sentes ou non, Giselle Soubiran et Dalila Molina de Costallat sont consi-
dérées comme nos patronnesses tutélaires. En outre, un auditorium de
I'ISPE-GAE porte le nom de Giselle Soubiran, on y trouve une photo d’elle
et une présentation de son ceuvre. Nous souhaitons ainsi que I'enseigne-
ment en psychomotricité que nous dispensons soit, des I'entrée dans ce
lieu, inspiré par ce maitre qui nous a fait aller del’avant. Pour nous, brési-
liens, elle restera a jamais la créatrice de la psychomotricité » [144].

En France, ont lieu a Bordeaux les 12 et 13 octobre 1990, les quatriemes
rencontres psychomotrices qui portent sur les perspectives cliniques dela
sémiologie. Ce colloque, organisé par la FFP et le Syndicat des psychomo-
triciens du Sud-Ouest, est introduit par Frangois Decory. Le docteur Jean
Bergesintervient surla « genese delasémiologie psychomotrice » etle pro-
fesseur Bertrand Cramer sur le « champ clinique de la psychomotricité et
sur |« interaction précoce ». Ces trois communications paraissent I'année
suivante dans les numéro 10 et 13 d’Evolutions psychomotrices.

Au Portugal, I'université technique de Lisbonne - Institut supérieur
d’éducation physique (UTL-ISEF) devient I'université technique de
Lisbonne - faculté de motricité humaine (UTL-FMH). Par ailleurs, un
centre de formation est ouvert pour « post-gradués » en vue del’obtention
du CISTC.

Rui Roque Martins témoigne : « La faculté a connu un changement
épistémologique en 1990 car I'Institut supérieur d’éducation physique est
devenu la faculté de motricité humaine, étape inaugurant une ouverture
conceptuelle qui nous a permis de développer la psychomotricité dans
cette perspective intégrative » [145].
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Enfin,en Uruguay, laformation universitaire en psychomotricité ouvre
ses portes, permettant d’obtenir une licence en psychomotricité. Laforma-
tion dure quatre ans et comporte un concours d’entrée.

Publications importantes de ’année 1990

Leprofesseur Sami-Ali, décritle «cadre épistémologique dela psycho-
motricité », il publie Le corps, I’espace et le temps.

Jean-Baptiste Guillauminet Bernard Sage écriventunarticledansla
revue Evolutionspsychomotricesintitulé « L' évaluation précoce du tonus. Sa
contribution a la compréhension et a la reconnaissance des discordances de
l'interaction mere/bébé ».

Marilou Bruchon-Schweitzer est 'auteure d'un ouvrage intitulé Une
psychologie du corps. Jean-Claude Carric, directeur des études a I'IFP de la
Salpétriere, publie un Lexique du psychomotricien.

Notons enfin, cette année-1a, la parution du « Que sais-je » de Pierre Marty
sur Lapsychosomatique del’adulte, de L'identité psychosomatique, une approche
généraleparlathéoriedessystémesd Henri Bianchi et de Anthropologiedu corps
et modernité de David Le Breton.

1991

Marie-Odile Monnier, a qui Gérard Hermant a progressivement confié
plusieurs fonctions administratives et pédagogiques a I'ISRP, comme
la direction des stages et I'organisation des examens du diplome d'Etat,
devient I'assistante de Giselle Soubiran.

Giselle Soubiran a désormais 75 ans, elle regoit toujours les futurs pro-
fesseurs ou les coordinateurs de formation et veille a la qualité de 'ensei-
gnement. Marie-Alix de Dieuleveult est sollicitée pour s’occuper de la for-
mationen graphomotricité. Franck Pittericommence par donner des cours
degériatrie puisassurelacoordination pédagogique deladeuxiéme année
de psychomotricité. C'est dans ce cadre qu'il se trouve alors davantage en
relationavecGiselleSoubiran: « Cequej'aiappréciéchezelleetquej ai
toujours apprécié aI'ISRP, c’est la confiance accordée aux personnes et la
liberté qu’on leur donne. Ce sont des grandes qualités humaines et rela-
tionnelles qui invitent a donner le meilleur de soi-méme » [146].

Cette année-1a, Giselle Soubiran se rend au dix-neuviéme salon annuel
duMeédec, sa conférence porte sur la «relaxation psychomotrice chez1’en-
fant [et sur] la relaxation psychosomatique chez I'adulte ». L'université
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d’été est consacrée au théme « Environnement et rythmes ». Elle y fait
une communication qui parait dans le numéro 12 de la revue Evolutions
psychomotrices.

Fin septembre début octobre, elle est coprésidente des entretiens de
psychomotricité aux entretiens de Bichat. Son exposé s'intitule « Pourquoi
peut-on dire de la psychomotricité qu’elle constitue une psychothérapie a
médiation corporelle ? » et est publié dans Les Entretiens de psychomotricité,
édités a I'Expansion scientifique francaise.

Frédérique Bosse et Anne Moch, également présentes, transmettent les
résultats deleurs travaux al’hopital Henri Rousselle sur la «Souffrance au
bruit et [la] relaxation psychosomatique » [147].

Sylvie Audin intervient aussi pour faire part de son approche spéci-
fique utilisant la méthode de relaxation Soubiran dans un service de soins
dentaires. Elle explique : « J'ai travaillé a I'hopital Saint Vincent de Paul
dans le service de Stomatologie et Chirurgie maxillo-faciale pédiatriques
dirigé parle professeur Daniéle Ginisty :il s’agissait d'introduirelarelaxa-
tionaupres des dentistes et ¢’était compliqué. C’'est Madame Soubiran qui
m’avait procuré cet emploi. Elle m'avait dit qu'il fallait que j'y aille, que
c’était un projet formidable et elle m’avait fait une lettre d'introduction.
J'avais le trac mais c’était un défi pour moi d’aller travailler aupres d’en-
fants polyhandicapés qui refusent les soins dentaires. Il fallait une étude
pour voir si cette approche allait étre efficace C'était une vraie recherche
clinique. Nous devions faire unfilmetil yaurait une publication. Cette
recherche a été publiée dans les Entretiens de psychomotricité de 1991 [148].
J'avais dit a Madame Soubiran que ce travail était finalement fructueux
alors elle m’a demandé d’assurer quelques cours dans son école. Elle m’a
dit plus tard que lorsqu’elle m'avait envoyé a Saint Vincent de Paul, elle
n’était pas du tout certaine que cela fonctionnerait, qu’elle enavait pris
et assumé le risque. Elle m’a remercié chaleureusement et a ajouté qu’elle
comptait sur moi pour continuer. Ce fut au fond ma véritable rencontre
avec elle car Madame Soubiran n’était pas une personne que je pouvais
approcher comme cela, elle me semblait inaccessible. Et pourtant, elle m’a
tant apporté ! Sa transmission était essentiellement orale et pratique a tra-
vers |'expérience vécue » [149].

Lors de ces Entretiens de psychomotricité, Philippe Choupin, président
dela FFP, fait le point sur la « profession de psychomotricien : historique,
réalités, perspectives ».

Giselle Soubiran est interviewée a Paris par Jean-Pierre Badefort
sur la graphomotricité. « Lors de I'entretien qu’elle m’accorda pour le
numéro sur |'acte graphique de la revue Evolutions psychomotrices en 1991,
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elle put préciser sa position. A la question, « Vous situez résolument votre
champ d’intervention sur le terrain graphomoteur pur et différencié d'une
graphomotricité centrée sur la forme du signe graphique et donc proche
dulangage écrit ? », ellerépondit : « Je suis contente que vous me facili-
tiez le fait de dire ma position a ce sujet car je n’ai pas eu véritablement
l'occasion de la préciser. Jen'ai pas fait d"allusion a d"autres savoirs que je
connaissais parce que le probléme du langage écrit et del’écriture renvoie
a de telsniveaux de complexité, et heureusement du reste, que jai préféré
ne pas mélanger les choses. Mais d"un autre coté, je revendique, tout en
étant modeste, un changement considérable a la fois dans1’abord général
de ces pathologies et dans les résultats obtenus uniquement par ces deux
modes d’approche : psychomotricité et relaxation. Je peux dire que ce que
I'on m'a demandé de faire dans I'équipe d’Ajuriaguerra, c’était de faire
rentrer le corps en psychiatrie, mais en gardant une attitude telle qu'il
n'y ait pas de malentendus et d'interférences avec les psychologues et la
psychanalyse ».

Bien que je sois parti étudier d’autres contrées que la psychomotricité
telle que définie par Madame Soubiran, je crois avoir été fidele a ses pré-
ceptes que ce soit dans mon enseignement de la graphomotricité, dans
mon travail de rédacteur en chef d’Evolutions psychomotrices, dansla direc-
tion d"une collection « Psychomotricité » et dans mon travail sur le terrain.
Et d"une certaine facon, ce refus du mélange des genres, méme si cela
n’a pas été toujours compris, est peut-étre le meilleur moyen de préserver
la psychomotricité des dérives actuelles. Pour tout cela, merci Madame »
[150].

Toujours infatigable, Giselle Soubiran se déplace a I'étranger tout au
long de I'année. Elle se rend en Italie en avril, d"abord a Vérone pour
un colloque du CISERPP intitulé « Protagonisti e vittime dello stress,
disadattamento-rilassamento-autonomia® » [151] suivi d’un stage théorico-
pratique sur la psychomotricité et la relaxation chez1’adolescent. Puis elle
vasuccessivement a Naples eta Bari pour y transmettre saméthode de
relaxation. En Espagne, ennovembre, elle si¢ge comme jury au CITAP
deMadrid pourlasoutenance de mémoires CISTCetendécembre, elle
enseigne la relaxation psychomotrice pour les enfants et les adolescents a
Barcelone dans le cadre de I’AICIPS [152].

Elle participe aussi a différents congres internationaux. En mai, elle
serend a Strasbourg au troisieme congreés international de somatothéra-
pies. Son intervention s'intitule « Autour des termes somatopsychique,

%7 Victimes du stress, désadaptation-relaxation-autonomie
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somatothérapie », et parait ensuite dans la revue Somatothérapies. Puis,
c’esta Budapest, en juin, qu’alieu le premier congres européen de relaxa-
tion thérapeutique qui traite de la « relaxation, approche par le corps de
l'unité dela personne » et quiest organisé parlaSociété francaise derelaxa-
tion psychothérapique (SFRP). Giselle Soubiran fait une communication
surle theme du congres. Frédérique Bosse présente sarecherche surla
souffrance au bruit et I'utilisation de la méthode de relaxation Soubiran.
Anne Gatecel intervient sur la relaxation psychosomatique.

Publications importantes de I’année 1991

Le livre La réadaptation scolaire des enfants intelligents par la rééducation
psychomotrice, co-écritavec Paul Mazoen 1965, est publié enitaliensous
le titre Disadattamento scolastico e terapia psicomotoria dans la traduction de
Franco Boscaini.

En 1991, Denise Liotard publie Dessin et psychomotricité chez la personne
agée. Raymond Murcia écrit un article qu'il intitule « La psychomotricité oule
pari dela complexité », dans la revue Evolutions psychomotrices.

1992

Giselle Soubiran, assistée de Marie-Odile Monnier, continue de rencon-
trer les étudiants en les aidant a formaliser et a organiser leur mémoire de
fin d’études, ainsi que les professeurs de son institut. En formation conti-
nue, elle intervient notamment dans le stage sur les troubles des appren-
tissages et I'échec scolaire, dans celui sur le schéma corporel etI'image du
corps, et au niveau du cycle de spécialisation en relaxation. Par ailleurs,
elle prépare des communications pour les congres ot elle est invitée. Lors
des rendez-vous, chaque personne est accueillie avec beaucoup d’écoute,
dechaleur et une grande ouverture d’esprit face aux nouvelles techniques
et médiations proposées.

«J'ai tres vite apprécié son franc-parler et sa finesse d’esprit souvent
teintés d"humour, avec des mots pertinents, directs, que ce soit al’oral ou
al’écrit. Elle avaitle don d’adresser un message percutant ou une plaisan-
terieavec unlangage soutenu ou encore desimages trés parlantes. Celame
faisait sourire et méme rire ! Nous avions en commun I'authenticité et la
spontanéité, I'adaptabilité aussi et cela contribuait, outre nos différences,
au fait que nous nous entendions tres bien. Parfois, elle sortait de son sac
un texte écrit chezelle ou des petits papiers avec des mots-clésissus de son
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observation et de saréflexion, bases d"un prochain article ou d'une future
communication. Ses titres étaient choisis avec soin. Elle cherchait com-
ment proposer etadapter saméthode derelaxation pour traiter lesmauxde
civilisation du moment : les troubles du sommeil, le stress, la dépression,
etc. Plus précisément comment procurer du « bien-étre » et amener ainsi
le médecin traitant, devant 'atténuation des symptomes, a diminuer les
doses médicamenteuses. Unjour, elle a pensé alarelaxation pour aider les
sujets anxieux lors du passage du permis de conduire. C'est ainsi qu’elle
a écrit un texte intitulé « Permis de conduire son corps ». Elle parvenait a
allierconvenanceetouverture, pointsfondamentauxetcréativité, etméme
sérieux et exubérance » [153].

Giselle Soubiran est présente au vingtieme salon annuel du Médec, elle
y développe son point de vue sur la « relaxation psychosomatique comme
vecteur de potentialisation et de sevrage progressif des tranquillisants ».

ATuniversité d’été, elle s’exprime sur le theme de la « relation tonico-
émotionnelleetniveaux decommunication »,interventionquiserapubliée
dans le numéro 17 d’Evolutions psychomotrices.

Aux entretiens de psychomotricité des entretiens de Bichat, elle décrit
I'«examen graphomoteur, le traitement des crampes fonctionnelles et des
troubles graphomoteurs ». Jacques Corraze et Jean-Michel Albaret déve-
loppent une approche « clinique et thérapeutique des dystonies profession-
nelles ». Ces communications seront publiées ensuite dans les Actes de ces
entretiens de psychomotricité.

En février, Giselle Soubiran se rend a Vérone, ot elle intervient sur le
theme de la relaxation avec les enfants, dans le cadre du CISERPP. En
novembre, on laretrouve a Madrid, jury du CITAP, pour les soutenances
de mémoires des étudiants.

Elle est présente aussi a des congres internationaux au Portugal, en
Argentine etau Brésil. A Lisbonne, enjanvier, elle assiste au premier sémi-
naire de psychomotricité et relaxation, sciences et techniques du corps.
Elle fait une communication sur la « psychomotricité et la relaxation psy-
chosomatique al’aube du XXI¢ siécle » et anime un atelier sur sa méthode.
En outre, elle participe a une table ronde sur les modeles et les politiques
deformationen psychomotricité danslecadre del’Unioneuropéenneavec
Vitor Da Fonseca, Rui Roque Martins et Juan Antonio Garcia Nuniez.

En septembre, au quatrieme congres international de somatothéra-
pies, a Buenos Aires ; elle y fait deux communications successives intitu-
lées « Evaluation. Examen psychomoteur et graphomoteur : fondamental,
pourquoi ? » et « Psychomotricité et relaxation : une psychothérapie a
médiation corporelle ».
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En octobre, elle se rend a Sdo Paulo, accompagnée par Gérard Her-
mant, au septieme ENAPSIM et quatrieme ELAPSIM, congres du GAE
sur le théme « psychomotricité et sport ». Elle retrouve avec plaisir Beatriz
Loureiro, Dalila Molina de Costallat et Vitor Da Fonseca. Ses interven-
tions portent d"une part sur la psychomotricité, la relaxation et sport et sur
I'équipement psychomoteur, d’autre part sur les bases fondamentales de
I’édifice psychocorporel.

Trois articles résument ses interventions :

* «Basesdela corporéité optimale dansle sport ? L'équipement psy-

chomoteur. Le controle nerveux ».

* «Relaxation et sport de haut niveau. Aspects positifs et dangers de

I'esprit de compétition ».

* «Sport et compétition. A quel prix ? ».

En Argentine, la Fondation argentine d’éducation psychomotrice
(FAEP), est créée par Beatriz Perez de Antico, parrainée par Dalila Molina
de Costallat.

EnFrance, laSociété francaise de psychiatrie del'enfantet del’ado-
lescent (SFPEA), devient en 1992 la Société francaise de psychiatrie de
I'enfantetdel’adolescent et des disciplines associées (SFPEADA).

Publications importantes de I’année 1992

L’ouvrage de Roger Vittoz, Traitement des psychonévroses par la rééducation
du controle cérébral, publié en 1911, est réédité. Rappelons que ce médecin
suisse a fait partie des premiers psychosomaticiens [154]. Jacques Corraze est
l'auteur de Psychologie et médecine. Sylvie Cady publie Le corps, le mouvement,
laparole tandis que Joyce Mc Dougall écrit un article intitulé « Corps et
langage. Dulangage dusomaauxparolesdel’esprit » dansla Revuefrangaise
de psychosomatique. Richard Meyer, Geneviéve Liénard et leurs collaborateurs
signent un ouvrage intitulé Les somatothérapies. Historique, classification,
présentation.

Paraissent également Biologie de la conscience de Gérald Maurice Edelman
et Lasociologie du corps de David Le Breton. Franck Pitteri écrit unarticle sur
«Larelation tonus-émotion comme moyen de prise de conscience de soi »
dans la revue Evolutions psychomotrices et Marie-Alice du Pasquier est I'auteur
de«L’écritureentrelangageettrace» danslarevue Psychologiemédicale.
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1993

En février, Giselle Soubiran se rend aux Etats-Unis a Orlando, avec Gérard
Hermant, pour le premier congres international de ' Institut international
d’éducation spécialisée, intitulé « Mains tendues par-dessus 'océan au ser-
vice delajeunesse ». Elley fait deux communications, d’abord sur!’origine
etles travaux de I'Ecole francaise de psychomotricité puis sur la rééduca-
tion psychomotrice.

Ensuite, aprésavoir appris avecémotion le déces de Julian de Ajuriaguerra,
elle part fin mars a Madrid, ot elle retrouve Jean Berges et Raymond
Murcia, pour les premieres Journées internationales d'intervention en
relaxation, dont le théme est « La relaxation, une nécessité », organisées
par le CITAP. Elle intervient sur la relaxation psychosomatique, I'espace
etI'équilibre. Puis elle va en avril a Vérone pour y enseigner sa méthode
dans le cadre du CISERPP.

L'université d'été, a Paris, porte cette année-la sur le développement
cognitif et les troubles des apprentissages. Elle y fait une communication
qu’elleintitule « Autour del’apprentissage ». C'est un sujet qu’elle connait
parfaitement bien et qui lui tient a coeur.

Begotia Suarez est devenue déléguée mexicaine de 'OIP, c’est ainsi
quel'université d’'été voit arriver les premiers étudiants mexicains a Paris.
Marie-Odile Monnier participe a son organisation : « L'université d'été de
I'ISRP, d"une durée de deux semainesenviron, est constituée d"uncolloque
théorique a theme suivi d'un séminaire pratique. Pour Madame Soubiran,
c’est une manifestation tres importante qu’elle préside chaque année car
c’est un grand rendez-vous ou1 professionnels et étudiants de différents
pays se cotoient et échangent des informations en psychomotricité et en
relaxation » [155].

Maitrisant parfaitement la langue espagnole et comprenant tres bien
I'italien, elle veille toujours a réserver un excellent accueil a ses amis étran-
gers. Apres la présentation des différents travaux théorico-cliniques et
pratiques, le soir, la vie parisienne s'installe, la féte bat son plein, la psy-
chomotricité endosse ses habits de lumiére : rires, musique et champagne
favorisent les échanges culturels et internationaux, ils fabriquent des sou-
venirs, ils donnent du bien-étre.

Apres ce moment important, comme chaque année, les vacances esti-
vales arrivent et Giselle Soubiran se retrouve en famille avec ses enfants
et petits-enfants au bord dela Méditerranée qu’elle aime tant. C'est un
lieu extraordinaire de rencontres et de plaisirs partagés, on fait du bateau,
on nage, on discute souvent tard dans la nuit. Ses fils ont su reconstituer
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les ambiances qu’elle a connues étant jeune, lorsque ses parents tenaient
I'hotel du Relai fleuri a Ault.

A son retour a Paris, Giselle Soubiran assiste en septembre aux tradi-
tionnels entretiens de Bichat ot elle intervient sur la dépression « dhier et
d’aujourd’hui ».

Elle continue d’enseigner dans son école sous forme de conférences.
Franck Lemonnier a choisi d'y faire ses études : « On m’avait beaucoup parlé
de Madame Soubiran, on m’avait dit qu’elle était trés brillante. Lorsque je
I’ai rencontrée pour la premiere fois et que je I'ai entendu parler, cela a été
une révélation car elle décrivait la psychomotricité exactement comme je
l'avaisimaginée, avec toute la partie de'accompagnement vers I’autono-
mie et le développement des compétences retrouvées par le sujet lui-méme.
J'entendais combien elle était capable de faire passer des idées compliquées
avecdesmotssimples, avecdesimageset unraisonnement vif et pertinent.
Son discours était accessible au sens ot elle faisait partie des gens qui déli-
vraient des informations immédiatement compréhensibles, qui prenaient
corpssije puis dire. Je nel’ai pas eue beaucoup en cours, seulement les
deux premiéres années et uniquement pour des interventions ponctuelles.
C'étaitplutotsousformedeconférences,c’estpour cetteraisonquecelam’a
parlé parce qu’en fait, elle faisait des synthéses et c’est cet esprit de synthese,
intact, quireste pour moiunerévélation. Elleagardésacapacitéadonnersa
vision de la psychomotricité sous une forme concrete, a travers des éléments
quinous parlentetauxquelson peutseraccrocher. Je suisresté fidele a cette
vision de tout ce qui touche a la relaxation et au corps » [156].

A 77 ans, Giselle Soubiran assume toujours sa fonction de directrice. Elle
ne s’occupe plus directement de son école car c’est Gérard Hermant qui a
été nommé a cette fonction, mais elle regle les affaires courantes en com-
pagnie de Marie-Odile Monnier, avec beaucoup de grace et d’humanité :
«Quand ellearrivaiten méme temps que moile matin, elle allaitregarder les
plantesducouloir. Elle vérifiaitsicelles-ciavaientété correctementarrosées.
«VoussavezMarie-O, c’estbonsigne quand onvoitune personnearroser les
plantes, cela veut dire qu’elle fait attention a la vie autour d’elle. » Elle mon-

trait une affection toute particuliére pour ses chiens, ils étaient bien soignés.

Giselle Soubiran prenait le temps de s’occuper d’elle, de I'entretien de
son corps et de ses vétements. Elle allait régulierement nager a la piscine,
serendait souvent chezle coiffeur, faisait venir la manucure. De temps en
temps, ellem’invitaita déjeuneravecellelejeudi midi. Nousallions « Chez
Francis ». C’était un moment chaleureux et plein d"humour. Nous prolon-
gionsla matinée de travail et elle racontait parfois certains de ses voyages
professionnels.Illuiarrivait de parler de safamille qui comptait beaucoup
pour elle, notamment ses petits-enfants avec qui elle aimait passer du temps.
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Elle m'expliquait qu’elle préférait étre au contact des jeunes, des enfants,
des étudiants. Elle me disait : « Je conseille souvent ces deux antidépres-
seursnaturels:travailleraupres desjeunesetse sentir utiledanscequel’ on
fait!». Ces déjeunersrestaient professionnels mémesinoussortions un peu
ducadre detravail etil y avait un grand respect entre nous » [157].

En septembre, Giselle Soubiran est présente a Palerme au CRESPP, et
en novembre, a Bari au CIFERPP, pour y enseigner sa méthode.

Un deuxiéme Carrefour des psychomotriciens libéraux est organisé a
Tours par la FFP les 22 et 23 octobre.

Publications importantes de ’année 1993

Deuxarticles de Giselle Soubiran sont édités cette année-la : a Paris, «Surla
dépression d'hier et d’aujourd’hui » dans les Actes des entretiens de Bichat, et en
Italie, « Il rilassamento psicomotorio nel bambino secondo G.B. Soubiran® »
dans Ricerchee Studiin Psicologiadel Corpoein Psicomotricita, nouvelle revue
appelée ReS dontle premier numéro paraitau débutdel’année1993[158].

En France, Bernard Andrieu est]’auteur d’un ouvrage intitulé Le corps
dispersé. Unehistoiredu corpsau X X" siecle. Serge Fauché publie Du corps au
psychisme : histoire et épistémologie de la psychomotricité. Liliane Lurcat écrit un
article sur « Henri Wallon et les pédagogies issues du sensualisme » dans la
revue Evolutions psychomotrices tandis que Marguerite Auzias évoque « Julian de
Ajuriaguerra, disciple etcontinuateur d"Henri Wallon » dans larevue Enfance.

Michel Sapir dirige I'édition d'un ouvrage collectif intitulé La relaxation a
inductions variables.

André Calza et Maurice Contant publient Psychomotricité ainsi qu'un
manuel sur Les troubles psychomoteurs et le thérapeute en psychomotriciteé.

Suzanne Robert-Ouvray est1'auteur du livre Intégration motriceet développement
psychique. Une théorie de la psychomotricité alors que Didier Anzieu signe
Les contenants de pensée.

Paraissent aussi Les thérapies comportementales et cognitives de Jean Cottraux
et L'inscription corporelle de I'esprit. Sciences cognitives et expériences humaines de
Francisco Javier Varela, Evan Thompson et Eleanor Rosch.

On peut noter enfin des articles de 1993 intéressant tout particulierement
les psychomotriciens: « Troubles psychomoteurschezl’enfant» deJean-Michel
Albaret dans I"Encyclopédie médico-chirurgicale, « Des sons au sens en thérapie
psychomotrice » de Dominique Verriére et « Approche phénoménologique
et sciences corporelles » de Georges Charbonneau, tous deux dans la revue
Evolutions psychomotrices.

% La relaxation psychomotrice de I'enfant selon GB Soubiran
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Chapitre 5

Le rayonnement et I'expansion
de la psychomotricité
de 1994 a2 2002

En France, lapsychomotricité obtient le statut d’auxiliaire de [a médecine
et les nouveaux programmes d'enseignement sont al’étude. Giselle Soubiran
recoit la médaille de chevalier dans I'ordre national du mérite. La profession
naitau Liban, se développe au Danemarketen Allemagne. Le Foruminter-
national de psychomotricité est créé en 1996. Le premier congreés mondial de
psychomotricité alieu a Strasbourg et marque le passage au XXI° siecle. Tous
les membres actifs et représentatifs de cette profession qui ont marqué le déve-
loppement de la psychomotricité y sont conviés.

Ony croiseles premiers Vietnamiens intéressés par la psychomotricité. Ils
présentent une technique de soins trés intéressante. Les rencontres franco-viet-
namiennes sont nées.

C’est a la suite de ce congres que l'idée d"un master international de psy-
chomotricité voit le jour, car les contacts internationaux se développent grice
ainternet et ala mondialisation des moyens de communication et d"échanges.

1994

L’année 1994 estmarquée parlacommémoration des vingtans du diplome
d'Etat, célébrée lors d'un grand congrés international organisé par la FFP
et la revue Evolutions psychomotrices, en novembre, au Futuroscope de
Poitiers.

L'ouverture du congres, qui est intitulé « Vingt ans apres », est effec-
tuée par le professeur Daniel Marcelli, qui a tres bien connu Julian
de Ajuriaguerra. Il fait une allocution en présence de Patrick Blossier,
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psychomotricien desonservice. Philippe Choupin, secrétaire général dela
FFP, introduit également cette grande rencontre professionnelle. Le pro-
fesseur Didier-Jacques Duché fait un exposé sur I'historique du diplome
d’Etat. On note également la présence des professeurs Philippe Mazet,
Jacqueline Nadel et Jacques Corraze, de Jean-Michel Albaret, de Denis
Grabot,deRaymond Leclercq, ainsique denombreux psychomotricienset
tous les délégués européens de I’OIP [159]. On y remarque Tilo Irmischer
del’AKP, venu d’Allemagne. C'est avec lui que, selon Gérard Hermant,
«se met en place I'idée d'un forum européen, [...] car les Allemands, en
contactavecles paysnordiques, [leur] ont demandé [sils étaient] d"accord
pour travailler ensemble a cette mise en place. Le Forum européen de psy-
chomotricité estdoncné a Poitiers d"une alliance franco-allemande » [160].

Le professeur Daniel Marcelli, outre le discours d’ouverture, donne « son

point de vue de psychiatre » sur ce que, selon lui, les médecins attendent
des psychomotriciens en pédopsychiatrie, en psychiatrie adulte et en
médecine somatique, pourlaquelle d"ailleursil précise: «Je croisque vous
avezune actionamener la ot le patient vit une angoisse quile déborde, du
fait de gestes médico-spécifiques. Votre actionn’a pas de limites dans ses
territoires parcequelamédecine étantde plusenplusagressiveetsophisti-
quée danssatechnologie, lemédecinétant de plusen plusaccaparé ducoté
de la technique et délaissant hélas la dimension humaine et relationnelle,
vous pouvezintervenir comme intermédiaire facilitant un certainnombre
de gestestechniques médicaux et permettre au patient deles vivre dansun
confort psychique meilleur et dans une détente somatique propice a une
meilleure qualité de I’acte technique » [161].

Giselle Soubiran est tout a fait d’accord avec cette vision, d’autant que,
tres avant-gardiste, elle a encouragé certains de ses éleves a explorer des
nouveaux champs d’exercice, notamment en médecine somatique.

Dans sacommunication, ellerend un grand et vibranthommage au
professeur Julian de Ajuriaguerra. Elle participe par ailleursaunatelier sur
les méthodes et techniques de relaxation, oli sont invités le docteur Jean
Berges, le docteur Henri Wintrebert et Raymond Mutrcia. Elle rencontre,
pendant ces journées, Lone Frimodt qui représente la psychomotricité au
Danemark, car celle-ci y est trés développée et reconnue. En effet, Gerda
Alexander, praticienne allemande qui a passé la plus grande partie de sa vie
a Copenhague, a développé une méthode de prise de conscience du corps
qu’elle a appelée « Eutonie ».

Lone Frimodt se rappelle : « En 1994, je suis venue a Paris carj'ai su par
Frédérique Bosse qu'il y avaitici en France une similarité avec ce que nous
avions fait au Danemark. Frédérique Bosse-Demirdjian m’a envoyée a
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I'ISRP et Gérard Hermant m’a invitée pour les vingt ans de votre diplome
d'Ftat au congres de Poitiers. C'est la que j'ai vu Madame Soubiran pour
la premiere fois. Au cours de la soirée anniversaire, je lui ai été présentée,
mais je n’ai pas pu véritablement parler avec elle.... Mais apres, quand je
suis devenue déléguée OIP et que je suis revenue a Paris lors des univer-
sités d’été, la premiere fois en 1995 puis ensuite chaque année, j'aipula
rencontrer plusieurs fois. Madame Soubiran a accepté d’étre invitée au
Danemark, mais celan’a pas pu se faire car ¢’était malheureusement trop
tard pour qu’elle donnevraiment unenseignement dansnotre pays»[162].

Frédérique Bosse-Demirdjian évoque cette mise enrelation : « A propos
duDanemark : dans la période ot momentanément je ne travaillais plus a
I'ISRP, j'ai été contactée par Lone Frimodt. Elle est arrivée I'été pour une
année en France, accompagnant son conjoint. Je I'ai recue en relaxation
personnelle, en formation de relaxation et aussi en graphomotricité. Je'ai
incitée a prendre contactavecl' ISRP pour établir une possibilité d’échange
international. Par la suite, je suis allée enseigner en Suéde a Stockholm et
dans le nord du Danemark aupres de professionnels de grande qualité,
ayant des connaissances avancées en relaxation. J'y ai développé aussi mon
travail de graphomotricité » [163].

En janvier et février, Giselle Soubiran participe a deux émissions télé-
visées dans le cadre du programme « Frangais, si vous parliez ! » sur FR3
[164].

Marie-Odile Monnier se rappelle : « En 1994, je I’ai accompagnée a
deux enregistrements d'un programme télévisé nommé Frangais, si vous
parliez |, diffusé al'époque sur FR3 en début d’aprés-midi. Il s’agissait de
débats a thémes et Madame Soubiran est intervenue dans ceux intitulés
«Vivre avec une malformation physique » et « Le stress : soyons positifs ».
Elle était contente, satisfaite de pouvoir apporter ses connaissances et de
partager son expérience en donnant toujours le meilleur d’elle-méme »
[165].

Giselle Soubiran est un peu fatiguée a cette période. Elle ne peut pas
aller en avril en Italie, a Parme, ou elle est invitée par I’ ANUPI [166]
représentée par Eugenio Ghillani, pour le premier anniversaire du départ
de Julian de Ajuriaguerra, ni a Caltanissetta en Sicile. Gérard Hermant s’y
rend et montre un film-interview de Giselle Soubiran qu’il a réalisé pour
la représenter.

Cependant, elle est présente tout de méme au salon du Médec ot elle
faituneintervention puiselle parten maiau Luxembourg, pourle dixieme
anniversaire dela Letzebuurger Aktiounskrees psychomotorik.
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Elle continue d’enseigner a Paris et participe al'université d’été qui
aborde les neurosciences et la psychomotricité.

Le deuxiéme Salon international de psychiatrie et du systeme nerveux
central, sous le haut patronage de 1’ Association mondiale de psychiatrie,
se tient en novembre a Paris. La communication de Giselle Soubiran inti-
tulée « Pourquoi peut-on dire de la psychomotricité qu’elle constitue une
psychothérapie a médiation corporelle ? » est éditée dans les Actes de ce
congres. Par ailleurs, un article de Giselle Soubiran sur les « Troubles des
apprentissages et [la] cognition » parait dans le numéro 23 de larevue
Evolutions psychomotrices. Frédérique Bosse est I'auteure de « Pratique du
psychomotricien enrelaxation psychosomatique : abord du groupe » dans
cette méme revue.

En Italie, la Fédération italienne de psychomotricité (Federazione
Italiana Psicomotricisti, FIPM) se détache de I’ ANUPI et suit les objectifs
de la délégation italienne de I'OIP : obtenir la reconnaissance des études,
des diplomes et des actes professionnels spécifiques aux psychomotriciens,
alorsquel’ ANUPIasuivilavoie duregroupement psychomotriciens-phy-
siothérapeutes avec le gouvernement italien.

Au Mexique, Begona Suarez crée I'Institut de psychomotricité
IRAPSIR : Instituto de rehabilitacion, arte y psicomotricidad ribadetorre®.

Publications importantes de I’année 1994

JeanLe Camus écritun « Hommage a Julian de Ajuriaguerra » danslarevue La
Psychiatrie del’enfant. 1l précise notamment que Julian de Ajuriaguerra assisté
de Madame Bonvalot-Soubiran, est le véritable fondateur de la psychomotricité
moderne.

José Miguel Aguirre Oar et José Guimén Ugartechea publient Vie et ceuvre
de Julian de Ajuriaguerra.

JacquesPostel, médecin-chefal’hopital Sainte-Anne, et Claude Quetel,
historien etdirecteur derecherchesau CNRS, dirigentun ouvrage collectif
intitulé Nouwvelle histoire de lapsychiatrie.

HannaKamienieckiestl’auteur d’'un «Quesais-je» surl’ Histoiredela
psychosomatique. Didier Anzieusigneunnouveaulivreintitulé Lepenser:du
Moi-peau au Moi-pensant.

Alice Aginski publie Sur le chemin de la détente, ouvrage sur la gymnastique
holistique.

! nstitut de réhabilitation, d’art et de rééducation psychomotrice
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1995

C’estune annéeimportante carla profession de psychomotricien obtientle
statutd’auxiliaire delamédecine sousl’égide d'Elisabeth Hubert, ministre
delasanté. D'autre part, le gouvernement reconnait un diplome de cadre
de santé pluridisciplinaire pour les professions paramédicales.

Giselle Soubiran se porte un peu mieux que I’année précédente. En
mars, elle parta Vérone, accompagnée de Marie-Odile Monnier, pour
effectuer un séminaire sur sa méthode de psychomotricité et de relaxa-
tion: « JeI'ai suivie dans certains de ses déplacements comme a Vérone en
mars 1995 pour un séminaire théorico-pratique de relaxation, organisé par
le CISERPP. Jai apprécié sa facilité a entrer en contact avec des étudiants
étrangers qu’elle ne connaissait pas, mais aussi la qualité et la rapidité de
son observation clinique comme dans les épreuves du bilan sur le tonus.
Elle a méme incité une des participantes, dont elle avait percu un léger
froncement au milieu du front, a détendre son visage al’aide d'un exercice
simple. Elle avait cette capacité a percevoir un détail tout en gardant a
I'espritla globalité dela personne. Ses qualités relationnelles et ses compé-
tences exceptionnelles de clinicienne lui donnaient une aura qui attiraitles
stagiaires a la fin des cours. Beaucoup voulaient lui parler, I'interroger et
c’est toujours avec patience et bonne humeur qu’elle répondait a toutes a
leurs questions » [167].

Enjuin, elle est invitée a Lisbonne pour le deuxieme séminaire de psy-
chomotricité et relaxation, sciences et techniques du corps, mais elle est
retenue a Paris et ¢’est Gérard Hermant qui se rend la-bas a sa place pour y
lire la communication qu’elle a préparée et qu’elle a intitulée : « Un travail
d’équipe, untour d’horizon : recherche et découvertes en psychomotricité
et relaxation, résultats ».

Elle participe cependant al'université d’été dont le theme est « Psycho-
motricité et adaptation ». Elle y fait 'intervention suivante : « Réflexions
sur les facteurs s'opposant a '’adaptation d'un sujet dans les différentes
situations et relations ».

Lorsdecetteuniversité d’été, GiselleSoubiranrecoitletitre de Chevalier
del'ordre national du Mérite par Madame Elisabeth Hubert, ministre de
laSanté etdel’ Assurance maladie, dontle discours sera publié dansla
revue Evolutions psychomotrices [168].

Marie-Odile Monnier témoigne de cet événement: « Laremise dela
médaille del’ordre national du Mérite le 10juillet 1995 par Madame le
ministre delaSanté, Elisabeth Hubert, a été unjour trésimportant pour
Madame Soubiran, celui de la reconnaissance de nombreuses années de
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recherche en psychomotricité-relaxation-graphomotricité mais aussi de la
mise en place de la profession de psychomotricien. Je la revois encore,
entourée de nombreux psychomotriciens et étudiants en psychomotricité,
francais et étrangers. On peut lire dans son regard fierté, satisfaction et
gratitude » [169].

Franck Lemonnier se rappelle également tres bien de cette journée :
« Elle était rayonnante, fiere de cette distinction et ne la prenant pas seu-
lement pour elle-méme, mais pour toute la profession. Lorsque les parti-
cipants se sont levés pour I'applaudir, jel'ai entendu dire : « Vous ne vous
levez pas pour moi, mais pour la psychomotricité ! », mémes’il est vrai que
peu apres, elle a ajouté en riant que la psychomotricité, finalement... c’est
elle![...] Lors delaremise del’ordre national du Mérite, on m’a demandé
de lui offrir les fleurs qui lui étaient destinées, j'ai accepté avec joie, j'étais
jeune étudiant etje suis toujours fier d’avoir partagé ce moment avec elle »
[170].

En Espagne, I’ Association des psychomotriciens de 1'Etat espagnol
(Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espaiiol, APEE) est fondée pour
essayer d obtenir la reconnaissance officielle des psychomotriciens. Juan
Antonio Garcia Nunez ouvre 1'Instituto Galego de Psicomotricidade e
Relajacion® a Vigo en Galicie ; il en devient le directeur technique.

Publications importantes de I'année 1995

En 1995, dans larevue Evolutions psychomotrices, on note la parution de
certainsarticles tels que « La constellation des sciences cognitives », « A propos
del’Europeetdudébatthérapie / rééducation» deJean-Pierre Badefort,ou
encore « A propos de I'entretien du bilan psychomoteur » de Pascal Bourger.

Lesdeuxcommunications de Daniel Marcelli, présentéesau congres de
Poitiers (« Chronique des vingtans: discours d’ouverture » et« Vingtans et
apres ? Le point de vue du psychiatre ») sont également éditées.

C’est aussi I'année ou parait L'erreur de Descartes. La raison des émotions
d"Antonio R. Damasio. Christophe Dejours écrit un article intitulé « Doctrine
etthéorieenpsychosomatique»danslaRevuefrancaisedepsychanalyse.

Je publie Corps et Paroles sur le corps, ouvrage réédité en 2000.

Jean-Luc Sudres et André Lienard signent I"ouvrage L'adolescent, son corps,
sa thérapie. Marie-Hélene Herzog est 'auteur de Psychomotricité, relaxation et
surdité et Marie-Thérese Fauvel, d"un livre sur Le bilan Marthe Vyl: Un examen
en psychomotricité. Jean Le Boulch publie Mouvement et développement de la
personne.

2Institut galicien de psychomotricité et relaxation
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1996

L’année 1996 est ponctuée par la premiere venue de la Libanaise Carla
Matta-Abizeid a Paris pour rencontrer Giselle Soubiran et Gérard
Hermant car elle souhaite étre guidée pour la mise en place d"une forma-
tion en psychomotricité au sein de I'université Saint Joseph a Beyrouth.
Le département de psychomotricité dépend del'Institut libanais d’éduca-
teurs, lui-méme relié a la Faculté des lettres et des sciences humaines. 11
s’agitace moment-lad’organiser une préparation a une licence ensciences
de I’éducation, option psychomotricité.

Cette rencontre sera tres fructueuse comme nous le verrons plus tard.

Début février, le département de psychiatrie « Belleidée » des hopi-
taux universitaires de Geneve organise un congres sur les psychothérapies
a médiation corporelle, ot se retrouvent notamment le professeur Jorge
Garcia Badaracco et le docteur Jean Berges [171]. Giselle Soubiran ne
peut s’y rendre car elle est attendue a Rome pour un congres national de
psychomotricité otelleintervientsurl'image ducorpsen psychomotricité
etlarelaxation psychosomatique. Puisenmars, sur proposition dudocteur
HenriBoutillier, elleintervienta Lyon aupres desinfirmiersen psychiatrie
détachés au sport, dans le cadre de 'union des associations sportives des
hopitaux psychiatriques francais.

L'université d'été est désormais tres structurée autour de rencontres
internationales en psychomotricité et celle de 1996, qui a pour theme
« graphomotricité et expression », récompense les premieres diplomées
mexicaines du CISTC a Paris.

Begomia Suédrez accompagne les étudiantes de son institut:
« Madame Soubiran m’avait demandé plusieurs fois d'étre la déléguée
mexicaine de1'OIP, ce que je navais pas accepté tout de suite car je venais
de me marier, puis j'attendais mon fils. En 1993, je suis venue a I"uni-
versité d’été et Madame Soubiran m’a invitée a assister a des soutenances
de mémoires. A I'époque, au Mexique, la psychomotricité n’était pas une
formation longue, mais quelques cours al'université et nous n’étions pas
habitués aux soutenances comme ici. C'était impressionnant de voir la
tranquillité avec laquelle elle interrogeait les étudiants et comment elle les
mettaiten confiance. Ses questions étaient trés pointues et pertinentes. J'ai
finalement accepté d’étre déléguée de I'OIP pour le Mexique et I'année
suivante, je suisrevenue avec des étudiants qui n’avaient pas terminé leur
cursus. En 1996, les premiéres Mexicaines sont venues a Paris pour sou-
tenir leur mémoire de fin d’études et recevoir leur diplome. Trois de mes

élevesont été recusavec mention et ont été félicités par Madame Soubiran.
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J étaistres fiere d’eux car au Mexique, il n'y avait pas beaucoup de psycho-
motricité et ¢’est moi qui les avais formés. Le fait que les étudiants aient eu
de trés bonnes notes a été une vraie récompense pour moi.

En fait, des enseignements avaient déja commencé au Mexique
des1986. Personnellement, je suis psychopédagogue. ]'avais mon cabinet,
une clinique avec six thérapeutes et d’autres professionnels, et on faisait
déja beaucoup de formation en psychomotricité avec des stages, etc. Mais
la premiere année ottnous avons formellement commencé une formation
de psychomotricien fut 1994 dans le cadre de I'IRAPSIR.

Début 1996, nous avons invité Madame Soubiran a participer a un
congres organisé par I' IRAPSIR mais elle n’a pas pu venir. C'est Alexandrine
Saint-Cast qui I'a représentée : elle a lu sa communication portant sur la
méthodologie de 1'Ecole francaise de psychomotricité et de relaxation.

Pendant toutes ces années, elle a toujours été trés chaleureuse avec moi.
Quand venaitle moment dela soutenance des mémoires, elle était1a, trés a
I'aise, parlant d"une facon impressionnante, posant les meilleures questions
possible sur le travail qui était présenté. Dans notre pratique, nous faisons de
larelaxation. Orau Mexique, la méthode Soubiran n’était pas connue. Elle
I'est aujourd’hui, mais il manque des livres qui traitent de son utilisation.
Quand Juan Antonio Garcia Nurez est venu au Mexique, il avait avec lui
un des livres de Madame Soubiran traduit en espagnol. Mes premieres éleves
ontlucelivreetaussilarevue du CITAP, Psicomotricidad, quin’existe plus
aujourd hui. Certains d’entre eux, comprenant un peu le frangais, ont pu
lire des articles, maisils auraient voulu trouver d"autres écrits en espagnol
surles travaux de Madame Soubiran. Ce futetcelareste un obstacle majeur
a leur diffusion. Ceci dit, Madame Soubiran est la présidente d’honneur
de I'IRAPSIR depuis 17 ans et par conséquent, tout le monde la connait.
Nous avons été souvent en relation avec Frédérique Bosse-Demirdjian quia
beaucoup de respect pour elle et qui nous en parle tres bien.

Pour finir, quand nous étions en face de Madame Soubiran et qu’elle
parlait de son travail, c’était fascinant. Plus tard, en juillet 2006, nous
sommes allés lui rendre visite chez elle, Beatriz Loureiro, Franco Boscaini
etmoi. Cettefois-ci, ellenousavaitsigné unmot: « A touteladélégation
du Brésil, d'Italie et du Mexique, j'envoie mon bonjour » [172].

C'est a Marbourg, en Allemagne, que se déroule en septembre 1996 le
premier congres européen de psychomotricité sur le théme « Psychomo-
tricité en voie d’évolution ». L'organisation est réalisée par I'’AKP qui féte
son vingtiéme anniversaire, avec la collaboration de I'Institut universitaire
desciences sportives et de motologie de Marbourg, et dela FFP pourla
France. Giselle Soubiran fait une communication intitulée « Réflexions sur
I'évolution de la psychomotricité ».
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Pendant cesjournées, une nombreuse assemblée assiste ala création du
Forum européen de psychomotricité (FEP), dontla constitution est signée
par15pays.L allemand TiloIrmischerenestle premier président. Leforum
porte alors le nom international de « European Forum of Psychomotricity ».
Son objectif est de favoriser les échanges professionnels européens a diffé-
rents niveaux : confrontation des connaissances, recherches, harmonisation
des formations [173]. Dans ses statuts, le FEP donne une définition de
la psychomotricité : « Basé sur une vision holistique de I'étre humain, de
l'unité du corps et del’esprit, le terme psychomotricité integre les interac-
tions cognitives, émotionnelles, symboliques et corporelles, dans la capacité
d’étreetd’agir del’individu, dans un contexte psychosocial » [174].

De retour en France, Giselle Soubiran participe en octobre au qua-
triemeSaloninternational de psychiatrie et dusystéemenerveuxcentral qui
alieu ala Cité des sciences dela Villette, a Paris. Elle préside le symposium
intitulé « Psychomotricité et relaxation. Emotion, conscience du corps
et conscience de soi » ol interviennent Catherine Potel, Alexandrine
Saint-Cast, Jean-Michel Albaret et Marie-Christine Dall’ Ava [175].

Le19 décembre 1996, Gérard Hermant créel’ Association pour1'im-
pulsion de la recherche en psychomotricité (AIRPM).

A la fin de 'année, Marie-Odile Monnier cesse d’assister Giselle
Soubiran car sa charge de travail est de plus en plus importante a I'ISRP.
Cependant, elle larencontre de temps en temps dans les locaux de’école,
toujours avec grand plaisir.

Giselle Soubiran a désormais 80 ans.

Publications importantes de ’année 1996

En 1996, alors que Pierre Marty et Nicos Nicolaidis sont les auteurs de
Psychosomatique, pensée vivante, Michel Sapir publie La relation au corps, et
Jocelyne Vaysse sort un Petit traité de médecine psychosomatique.

Henri Bianchisigne un ouvrage intitulé L hommebiopsychique :modéles de
relation et organisation vivante.

On note la parution de L'enfant hyperactif de Didier-Jacques Duché, de
L'enfantagité et distrait de Jacques Corraze et Jean-Michel Albaret, et de
L’enfant tonique et samere de Suzanne Robert-Ouvray- réédité chez Desclée
de Brouwer.

Jepublie, avec Pierre André et Thierry Benavides, Corpset psychiatrie.
Frédérique Bosse-Demirdjianest]’auteur de « Corpset graphisme » dansla
revue Evolutions psychomotrices. Enfin, Marguerite Auzias écrit un article intitulé
«Juliande Ajuriaguerra, chercheuretclinicien del’enfanceauquotidien» dans
la revue Evolution psychiatrigue.
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1997, entre témoignage et souvenir

Enprévisiondutreiziéme Colloqueinternational de psychomotricité orga-
nisé parlaSITPaParis, dontlethemeest « Delasensorialité ala parole »,
Madeleine Tordjman demande a rencontrer Giselle Soubiran. Elle évoque
Ses souvenirs :

« La mémoire a cette qualité humaine de retenir ce que I'émotion
permet delaisser ennous de traces ineffagables. [...] Unjour ensoleillé
de 1997, pleine d’allant, ayant été choisie parmi les psychomotriciens
diplomés del'IFP dela Salpétriere pour assumer la fonction de présidente
delaSITP,j ose décrocher mon téléphone et demander a parler a Madame
Giselle Soubiran, directrice de I'ISRP a Paris et présidente de 'OIP, crai-
gnant d’avoir a franchir le barrage d"un secrétariat bien éduqué a trier les
appels... Osurprise, une voix claire, pleine d’harmoniques, celle de Giselle
Soubiranelle-méme, m’engage a préciser mes motivationsavouloirlaren-
contrer et a développer mon propos qui, en fait, était de la tenir informée
de mes projets. Rapidement et tres al'écoute, elle me propose : « Demain
15h, dansle grand bureau avenue George V, nous pourrons échanger nos
pointsde vue, je vousattends ». Un grand éclat derire ponctuelafinde
la conversation.

Lelendemain, la voix devient présence, je rencontre avant tout une
femme, une belle femme a la chevelure de feu, un tempérament, un carac-
tere, une vraie femme dans un corps en mouvement. Elle raconte la danse,
son parcours, sa passion pour la psychomotricité, et le plaisir d’étre psy-
chomotricienne. Jel'étais aussi, encore jeune clinicienne développant mes
projets d’organiser des congres, des journées scientifiques au sein de la
SITP « comme petite sceur » de I'Organisation internationale de psycho-
motricité, dira-t-elle... ce que je n’accepterai pas. Tres déterminée et étant
plutdt dans une « filiation a la thérapie psychomotrice » selon Frangoise
Desobeau - autre pionniere derenom dans cette discipline -, j'informe
l'incandescente Giselle Soubiran du theme du treizieme Colloque interna-
tional de psychomotricité, [...] la convie en lui proposant d’intervenir et
d’y étre représentée comme invitée d"honneur.

Le theme I'enchante, elle respecte totalement mon désir d’autonomie
ainsique monchemin de combattante pourla professionetderechercheen
ce domaine. Elle insiste sur I'intérét de la recherche scientifique et ajoute :
«Pas dechallenge, une place pour tous, vous nenousignorez pas dans
votre démarche, ni moi-méme, nil'ISRP, nil’OIP, j'aime votre audace,
votre fougue, votre créativité... De la complémentarité, beau chemin a
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vous, mais peut-étre qu’un jour, vous nous rejoindrez a I'Organisation
internationale de psychomotricité ! ».

Unautrejour, elle me recoit, face a mon souhait ardent d’unifier un
peu plus la profession entre directeurs d’écoles publiques et privées, syndi-
cats (SNUP et FFP), pour se présenter ensemble au ministere de la Santé,
en vue de défendre I'exercice libéral et les actes de psychomotricité. Elle
convoque alors ses secrétaires et ses collaborateurs et leur dit : « Recevez
bien notre collegue, ses idées sont bonnes, pas de querelle, du respect et
que vive une psychomotricité a visages multiples ».

En 1998, je suis devenue rédactrice en chef de la revue Thérapie
psychomotriceet recherches etj ai pusortir avecle SNUP unnuméro intitulé :
«Psychomotricité : un acte thérapeutique. Recherches et conceptualisation ».

Espace, temps, sujet... | Giselle Soubiran reconnut mes idées, mes
concepts en psychomotricité, sansentrave, mémesij appartenaisal’autre
camp dans mes engagements syndicaux. Merci Giselle Soubiran pour votre
disponibilitéetladescriptionquevousfaisiezdelapassion devotre métier,
dans lequel rééducation psychomotrice et thérapie psychomotrice sont et
restenttoutautantthérapeutiques. Vousavezsuenrichirmaclinique grace
avotre écoute et j'ai fortement apprécié chacune de nos rencontres. J'en-
tends encore I'écho de votre voix. I n'y a pas d’adieu... Merci ! » [176].

Philippe Scialom raconte les circonstances dans lesquelles il va devenir
enseignant en psychologie a I'ISRP :

« Giselle Soubiran rencontrait systématiquement tout nouvel inter-
venant a 'ISRP. Je ne m’attendais pas non plus a la tournure qu’allait
prendre cette rencontre. Elle s’est intéressée en particulier aux circons-
tances de mon arrivée dans son institut. Quelques mois plus tot, une amie
tres proche, de ma promotion, a dti cesser brutalement son activité de psy-
chomotricienne en libéral. Je me suis chargé de trouver une remplagante
espérant son retour en meilleure santé. La tache s’est avérée tres difficile
pour de nombreuses raisons. ]'ai alors contacté I'ISRP pour la premiere
fois, ot ai trouvé en Marie-Odile Monnier notamment, des interlocu-
teurs quim’ontaidé efficacement. C'estainsi qu’au cours de nos échanges,
il m’a été proposé de faire une conférence sur la latéralité, sujet quej'avais
approfondi au cours de mes études de psychologie. ]’ai donc rencontré
Madame Soubiran avant cette conférence. Nous avons parlé a batonsrom-
pusen passant delalatéralité aux circonstances etala tristesse qui m'habi-
taitcar mon amieallaitnous quitter. La encore, elle s’est montrée d"une
grande attention sans perdre de vue I'objet de ma présence.

Peuapres, desheures d’enseignementen psychologie se sontlibéréeset
Marie-Odile Monnier lui a rappelé mon nom. J'ai donc cédé a la tradition
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une nouvelle fois en revoyant Giselle Soubiran qui se souvenait de I'his-
toire de mon amie Brigitte Pinhas-Barret. Mon lien avec I'ISRP s’est donc
tisséatraversmon développement professionnel fortement orienté par ces
rencontres. Elle m’a appris que les émotions dejoie et de tristesse n’étaient
pasinconciliables avecl’exercice de nos professions, bien au contraire. Les
traits joyeux de sa personnalité, faisant partie de sa formidable vitalité,
ont agrémenté la pertinence et la vivacité de ses propos dont la trace m'a
accompagné tout au long de mon parcours clinique. Madame Soubiran
faisait partie de ces étres exceptionnels dont la parole et I'écoute vous
élevent » [177].

Giselle Soubiran tienta participer, le 19 mars 1997, au congres inter-
national dédié a Henri Wallon, qui se déroule a la Faculté de philoso-
phie d’Amiens. Le theme général est « Connaitre et comprendre I'ceuvre
d’Henri Wallon », elle-méme intervient sur « Wallon et le développement
des rééducations psychomotrices ».

Puis elle se déplace en avril a Vérone pour enseigner sa méthode aux
étudiants italiens du CISERPP inscrits en spécialisation aux techniques
derelaxation. Enjuin, elle retourne en Italie, cette fois au CIFERPP de
Bariafind’effectuer unstage théorico-pratique puiselleassiste aucolloque
associé a I'ouverture de la nouvelle école de Brindisi.

Elle revient a Paris et préside en juillet ]'université d’été dont le theme
est « Emotion, agressivité, violence ». Elle y développe ses réflexions sur
l'agressivité vitale et I’agressivité destructrice.

Xavier Emmanuelli, ancien secrétaire d’Ftat a ' Action humanitaire
d'urgence, médecin de 'urgence, cofondateur de Médecins sans frontieres,
fondateur et président du SAMU social de Paris, fait une conférence quia
pour titre « Violence et exclusion ». Sa communication est publiée ]'année
suivante dans le numéro 39 d’ Evolutions psychomotrices.

C’est pour Marie-Odile Monnier un grand moment d’émotion :
«Le7juillet 1997 a été unejournée tresimportante pour moi car étaient
réunies a la méme tribune deux personnalités pionnieres dans le secteur
sanitaire et social : Monsieur Emmanuelli et Madame Soubiran.

Tousdeuxsesontintéressésal étrehumaindanssaglobalité etontessayéde
remédier a des difficultés observées, en innovant chacun dans leur domaine :
lutter contre la pauvreté et la grande exclusion pour Xavier Emmanuelli,
définir, évaluer et traiter les troubles psychomoteurs pour Giselle Soubiran
et desurcroit, étreal’origine delanaissance d"une profession.

Avecleurintelligence, leur cceur et leur fort tempérament, aidés de
leurs collaborateurs, ils ont tous deux bousculé les pouvoirs publics, révo-
lutionné les champs du diagnostic, du soin et de la relation d"aide en
établissant une sorte de logistique qui leur est propre. Leurs travaux ont
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constitué des fondements de base pour la mise en place de structures en
France et aI'étranger. De ce fait et au-dela de leurs différences, j étais
heureuse d’avoir pu contribuer ales réunir ! Je me souviens que peu apres,
un poste de psychomotricien a été créé au SAMU Social de Paris » [178].

Au Brésil, le huitieme ENAPSIM et cinquieme ELAPSIM se tient
en octobre a Sao Paulo. Ce congres, intitulé « Psicomotricidade o apren-
deremRevisao®» [179], féte le vingtieme anniversaire du GAE. Giselle
Soubiran, cordialement invitée, ne peut s’y rendre, mais elle adresse a
Beatriz Loureiro, organisatrice de cette manifestation, une communication
sur I'importance du tonus dansl’apprentissage.

Ennovembre, elle parta Palerme ala demande de Flavio Pizzo pour
enseigner aux éleves de I'école de psychomotricité du CRESPP, puis aux
étudiants ducycle derelaxation. Elle participe aussiala deuxiemejournée-
débat sur le theme « Psicomotricita e rilassamento in clinica ed intervento
psicomotorio in ambito scolastico » [180] et fait une communication sur
la formation psychomotrice comme base de la relaxation.

Cemémemois, lesétudiantsallemands del’Institut fiir sportwissenschaft
und motologie* de 1'université Philipps de Marbourg viennent a I'ISRP et
échangent avec leurs homologues francais.

Au Brésil alieu en juin a Sdo Paulo, la premiére Réunion nationale des
psychomotriciens, pour la fondation de IOrdem nacional dos psicomotricis-
tas® (ONP).

Publications importantes de I’année 1997

En France, en 1997, Alain Berthoz publie Le sens du mouvement. Gérard Le
Goueset Georges Pragierdirigentunouvrageintitulé Cliniquespsychosomatiques.

Onnote aussila parution du Précis théorique et pratique du développement
moteur du jeune enfant de Laurence Vaivre-Douret et du livre La danse-thérapie.
Histoire, techniques, théorie de Jocelyne Vaysse - réédité chez L'Harmattan.

Serge Fauché publie Techniques du corpset traitements del’esprit au X VIII®
et XIX¢siecles.José Guimon et A. Fredenrich-Miilhebach sontlesauteursde
Corpset psychothérapie. Philippe Peschel et Denis Grabot écrivent un article qui
apour titre « Le diplome de cadre de santé : qu'en pensent les ergothérapeutes,
masseurs-kinésithérapeutes, orthophonistes et psychomotriciens ? » dans la
revue Evolutions psychomotrices.

Enfin, la revue Enfances et psyest créée en octobre, chez Erés, avecle soutien
de la Fondation de France.

3 L’apprentissage psychomoteur dans la Revue
*Institut pour les sciences du sport et la motologie
5Ordre national des psychomotriciens
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1998

En France, un arrété du mois d’avril réglemente et rénove le programme
de formation de psychomotricité, le déroulement de la scolarité et les
modalités d’obtention du diplome d'Etat de psychomotricien.

Giselle Soubiran part début mai en Sicile, a Mazara del Vallo et a
Trapani, pour intervenir dans une session sur la psychomotricité entre la
pédagogieetlarééducation, organisée par Flavio Pizzo du CRESPP.

CarlaMatta Abizeid organise finmai, au Libana Beyrouth, un sémi-
naire a I'université Saint Joseph dans le département de psychomotricité
qu’elle dirige. L’ objectif est de faire un état des lieux sur la psychomotri-
cité au Liban dont la formation est dispensée a la Faculté des lettres et des
sciences humaines. Le représentant du ministére de la Santé, le doyen de
laFaculté demédecine, le doyen dela Faculté deslettres et des sciences
humaines, ainsi qu'un attaché culturel de I'ambassade de France, sont
présents.

Giselle Soubiran et Gérard Hermant se sont déplacés, conviés par 1 uni-
versité Saint Joseph de Beyrouth, pour participer a une grande conférence
sur le théme « Psychomotricité : pour qui ? Comment ? ».

Carla Matta Abizeid raconte le déroulement de ces évenements : « Ma
rencontre avec Madame Soubiran est liée au combat que j'ai mené pour
la promotion de la psychomotricité au Liban. Elle a débuté au cours des
années 1996-1997. Suite a la création du département de psychomotricité,
jemesuisrendue a Paris, al'ISRP, dansle but d obtenir un soutien et d'éta-
blir une convention entre nos deux établissements pour lamise en place du
programme de formation. C'est la que j'ai rencontré Madame Soubiran
ainsi que Gérard Hermant. Et avecl’appui de I'ISRP, nous avons instauré
une formation de base en psychomotricité dans le cadre d"une licence qui,
en principe, devait étre délivrée par la Faculté des lettres et des sciences
humaines. Je suis revenue tous les ans a I'ISRP pour consolider le pro-
gramme et faire appel a des formateurs. Evidemment, Madame Soubiran
étaittoujours présente pour encourager cetteinitiativeetaideraudévelop-
pement de cette nouvelle formation / profession.

Tresvite, apresle « démarrage », je me suis rendu compte quela for-
mation au Liban allait déboucher sur un diplome un peu « batard » : une
licence en sciences deI'éducation, option psychomotricité, délivrée par la
Faculté deslettres et des sciences humaines. ]'enai conclu qu’il fallaita
tout prix transférer cette licence dans le secteur paramédical.

C'est dans cette perspective qu'en mai 1998, Giselle Soubiran et Gérard
Hermant ont été invités au Liban. Grace au séminaire et a mes deux alliés
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francais, nous avons obtenu en 2000 1a transformation du département de
psychomotricité en institut de psychomotricité rattaché académiquement
ala Faculté de médecine ainsi que le transfert de nos locaux dans le cam-
pus des sciences médicales. Cet institut prépare, aujourd’hui, a I'obten-
tiondelalicence en psychomotricité et des masters « professionnel » et
« recherche » délivrés par 'université Saint Joseph de Beyrouth.

Je reconnais I'importance de la présence de Madame Soubiran a mes
cOtés durant cette période qui a été si « difficile » pour moi et si décisive
pour la profession.

Le passage de Madame Soubiran au Liban a été également bénéfique
pour les étudiants qui ont eu plusieurs entretiens avec elle. Ils étaient tres
sensibles au fait qu'a traverselle, les mots sortaient du livre. Je merappelle
tres bien le discours del'une d’entre elles, pour qui Madame Soubiran
représentait «le dernier des psychomosaures » apres Wallon, Ajuriaguerra,
etc., ce terme ayant été emprunté au professeur Jean-René Ladmiral quia
été nommé le dernier des traductosaures.

LejourdesondépartduLiban,jemesuisapercue que MadameSoubiran
voyageait avec une tres grande valise pleine dhabits. Intriguée par ce fait,
jeluien ai soufflé un mot et c’est alors qu’elle m’a répondu avec humour :
«Peuimporte les vétements, les femmes emmenent toujours leur angoisse
dans leurs valises... Cela m’a fait grand plaisir de la revoir ensuite en
France » [181].

AParis, lors de]'université d’été qui a pour theme « Compétences et
performances. De I'équipement a la réalisation de I'acte psychomoteur.
Eclairages et enjeux », Giselle Soubiran rencontre pour la premiére fois
Pabla Ruiz Mendez, une étudiante paraguayenne qui est une éléve de
Franco Boscaini en Italie.

En octobre, elle retourne en Italie. Elle se rend dans la province de
Naples, a Somma Vesuviana, a la Casa di Cura Santa Maria del Pozzo,
pour animer un stage théorico-pratique de relaxation.

Le 5 décembre 1998, I'ISRP organise a Paris un colloque pour féter
les 30 ans de Psychomotricité et relaxation. Giselle Soubiran préside cette
journée.

A cette occasion, les statuts de I’OIP sont modifiés, ' AETP-OIP devient
I'Organisation internationale de psychomotricité et relaxation (OIPR).
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Qu’est-ce que 'OIPR
«Il a été convenu et arrété ce qui suit :
Article 1

L’association OIPR a pour nom Organisation internationale de psycho-
motricité et relaxation.

Article 2 : Objets
L'association a pour buts, en liaison avec les organismes a caractere national
ou international :

d’unir les psychomotriciens de tous pays ;

de contribuer au développement des formations et du perfectionne-
ment des professionnels et spécialistes de la psychomotricité et de la
relaxation ;

de promouvoirl organisation dela profession de psychomotricien dans
le monde ;

de favoriser I'utilisation des thérapeutiques psychomotrices etlarecherche,
afin de mieux appréhender les interrelations de la motricité et du psy-
chisme au cours de la vie del'individu.

Article 3 : Moyens
L’association s’efforcera d’atteindre ces buts :

en suscitant la création d'association, organisation, fédération de psy-
chomotricien dans tous les états du monde;

en initiant et en encadrant la formation en psychomotricité, relaxa-
tion et techniques du corps, tant en formation de base qu’en formation
continue. Des conventions peuvent a cette occasion étre signées entre
des organismes publics et privés et]'association afin de mener a bien de
telles actions ;

en organisant des rencontres, colloques, séminaires et congres nationaux
ou internationaux de caractere général ou spécifique, interrégional ou
régional ;

enincitant, menantabien etencadrant des programmes derecherche en
psychomotricité, relaxation et techniques du corps par I'intermédiaire
del'Unité internationale de recherche en psychomotricité ;

en publiant le cas échéant, des circulaires, bulletins, revues, travaux divers
et par des échanges de documentation concernant la psychomotricité ;
en visant a la contribution d"un centre de documentation relatif a la
psychomotricité ;

en collaborant avec des organismes nationaux ou internationaux, gouverne-
mentaux ounon, concernés par le domaine des soinsala personne » [182].
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Publications importantes de 'année 1998

La revue Evolutions psychomotrices publie dans son 39enuméro, d'une part
lestravauxsurl’identité du psychomotricienlibéral en France, réalisés
par Catherine Nafti-Malherbe, Marie-Odile Monnier, Pierrette Pellier et
Alexandrine Saint-Cast, d’autre part un article sur la psychomotricité en
Europe signé par TiloIrmischer.

Jean-Claude Carric fait éditer son livre sur Le développement psychomoteur
del’enfant normal et Benoit Lesage écrit un article sur « Tonus, posture,
verticalisation et structuration du sujet » dans la revue Thérapie psychomotrice
et recherches.

Parait également Enfant abusé, enfant médusé de Suzanne Robert-Ouvray.

Philippe Dubois et Yves Winkin sont les auteurs des Rhétoriques du corps, et
David Le Breton publie Les passions ordinaires. Anthropologie des émotions. Jean
LeBoulchsigneunnouvel ouvragesur Le corpsal’écoleau XXI° siécle.

AuDanemark,le DAP publieunarticle surl'ISRPintitulé « Undannelse
til psykomotoriker pa ISRP i Frankrig » dans sa revue AfspaendingsPedagogen
de décembre 1998 [183].

1999

L'université d’été de juillet 1999 rassemble professionnels et étudiants
autour du theme « Corps et équilibre ».

Franck Lemonnier accompagne Giselle Soubiran a Vérone, en octobre,
pour participer a un congres international de psychomotricité, associé au
vingtiéme anniversaire du CISERPP, sur le theme « Il corpo tonico-emo-
zionale, la conoscenza come desiderio in psicomotricita® » [184].

Il évoque ce séjour inoubliable en Italie : « J'étais alors un jeune
professionnel. Monsieur Hermant m’avait demandé d’accompagner
Madame Soubiran a Vérone, a un moment ot elle avait quelques pro-
blémes de santé. C’était aussi le souhait de son fils José et j'étais tou-
ché de cette confiance... Ce voyage a été extraordinaire car j'ai pu la
voir au quotidien. Elle était dans la vie comme elle était professionnel-
lement en psychomotricité, elle appliquait son enseignement tous les
jours, sur elle-méme et dans sa relation aux autres. Elle m’a considéré
comme un jeune professionnel quil’accompagnait, elle ne m’a jamais
traité comme unsubalterne et m’alaissé toutes les portes ouvertes. J'ai

®Le corps tonico-émotionnel : la connaissance comme désir en psychomotricité
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déjeuné et diné avec elle tous les jours, dans une relation personnelle,
mais pas pour autant intime, une relation au tonjuste dontle souvenir
me sert encore aujourd hui. Et, anecdote dans le souvenir, il y avait dans
les couloirs de1'hotel, un monsieur qui cherchait absolument a échan-
ger avec Madame Soubiran. Comme il ne parvenait pas a parler avec
elle dans la salle des congres, il voulait la voir a I'hotel ou il faisait le
siege du couloir de sa chambre. C'était le docteur Galo Pesantez Cuesta,
d’Equateur, qui avait découvert la psychomotricité et qui cherchait a ren-
contrer Madame Soubiran pour ce qu’elle représentait, pour son image.
Et pourtant elle était fatiguée, elle venait la, plus pour la psychomotricité
que pour elle-méme. C'était important pour elle de répondre positive-
ment a l'invitation de ses amis italiens. Et c’est sans doute pourquoi elle
a tenu tous ses engagements, faisant preuve, malgré sa fatigue, du méme
enthousiasme a exporter la psychomotricité a travers le monde. C'était
surtout intéressant de voir la relation qu’elle avait avec les autres. A
Vérone, j'ai vécu personnellement de I'intérieur - ce que j'ai pu observer
ensuite lors de rencontres avec les délégués de I'OIPR -, la fécondité des
échanges scientifiques, professionnels, mais aussi humains qu’elle savait
instaurer. C'est 1a que j'ai pu vraiment mesurer I'aura internationale de
Madame Soubiran, reconnue par tous ces psychomotriciens étrangers.
Jel’avais lu, entendu, mais la je pouvais le voir, le vivre. Et me rendre
compte que cette considération dont elle jouit est a 1a fois professionnelle
et affective, mais sans jamais déborder sur un mode ni trop personnel ni
trop doctoral. Méme si elle incarne pour beaucoup une certaine image
de la psychomotricité en tant que chef de file, certains la contestent, mais
toujours avec un grand respect. Car elle a mis en place la psychomotricité
telle qu’ellel'avait pratiquée aupres des enfants et des adultes. Son travail
aétérepris enrestant proche de sa pensée, comme au Brésil, parfois en
s'écartant plus de son enseignement, comme au Portugal, mais toujours
en gardant les valeurs de base qui sont les siennes » [185].

En Equateur, a la suite du contact établi avec Giselle Soubiran, le doc-
teur Galo Pesantez Cuesta devientdéléguénational del’ OIPR.

Au Portugal, le troisieme Séminaire de psychomotricité et relaxa-
tion international est organisé en septembre. Le CISTC prend fin car
I'Université technique de Lisbonne vient de créer une licence en réhabili-
tation psychomotrice.
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Publications importantes de 'année 1999

GiselleSoubiran publie cetteannée-ladanslarevueitalienne ReS « Lamemoria
corporea in psicomotricita erilassamento*! ».
En 1999, plusieurs publications francaises intéressent les psychomotriciens,
avec notamment Les troubles psychomoteurs de Jacques Corraze et un Précis de
rééducation de la motricité manuelle de Jean-Michel Albaret et Régis Soppelsa.
Bernard Golse publie Du corps a la pensée. Chez Odile Jacob, sont édités
Lesentimentmémedesoi. Corps, émotions, conscienced’ AntonioR. Damasioet
Lecons sur le corps, le cerveau et I'esprit d’ Alain Berthoz.
Onpeutnoter parailleursla parution de deux ouvrages de Catherine Potel:
Le corps et ’eau : une médiation en psychomotricité et Bébés et parents dans'eau.
Dans larevue Evolutions psychomotrices, Denis Grabot réfléchit sur le « Role
dela solidarité dans la reconnaissance de la profession de psychomotricien »,
alors que Jean-Michel Lehmans et Jean-Yves Cornu donnent leur point de vue
surl’histoireetl’évolution du motetdu concept psychomoteur, suite aleur
communication donnée au congres de Marbourg.
Quanta Raymond Murcia, sonarticle« Librespropossurlapsychomotricité»
est publié dans la revue Thérapie psychomotrice et recherches.

2000-2002

Le passage au XXI® siecle est marqué par le premier congres mondial de
psychomotricité organisé du 19 au 21 mai 2000 par I'OIPR, le FEP et
la FFP, a Strasbourg. Il est placé sous le tres haut patronage de Jacques
Chirac, Président de la République francaise, et de Nicole Fontaine, pré-
sidente du Parlement européen, sous le patronage du commissaire Byrne,
membre de la Commission européenne, de Dominique Gillot, secrétaire
d’EtatalaSantéetal’ Action sociale, et sous les présidences d’honneur
de Giselle Soubiran et du professeur Ernst J. Kiphard. Son theme est
« Psychomotricité et bouleversements de la société a 'aube du troisieme
millénaire ». Les organisateurs ont réuni tous les membres représentatifs
de la profession en France, en Europe et dans le monde. 28 pays sont
représentés : I’Allemagne, I’ Argentine, I Autriche, la Belgique, le Brésil,
le Cameroun, le Chili,1a Colombie, le Congo, le Danemark, I’Equateur,
'Espagne, les Etats-Unis, la Finlande, la France, la Gréce, I'Italie, le Liban,
le Luxembourg, le Mexique, les Pays-Bas, le Portugal, 1a Tchéquie, la Slo-
vénie, la Suéde, la Suisse, ' Uruguay et le Vietnam.

7Mémoire corporelle en psychomotricité et relaxation
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Apres avoir évoqué les développements des théories et des pratiques
psychomotrices dans les différents pays sous la présidence du professeur
Claude Bursztejn, des tables rondes conduites successivement par le doc-
teur Gilberto Gobbi d'Italie, puis par le professeur Jorge Alberto Costa e
Silva du Brésil mettentI"accent sur les nouvelles approches en psychomo-
tricité a tous les dges de la vie ainsi que sur les bouleversements structu-
relsengendrés par I’apparition des nouvelles technologies, ce qui conduit
les différents orateurs a repenser I'identité psychomotrice de la France.
Denombreuses commissions et symposia sont organisées permettant aux
psychomotriciens des différents pays de découvrir et de confronter leurs
pratiques al’aune del’histoire de leur pays et deleursidentités culturelles
respectives. Philippe Mercier anime a cette occasion un travail pratique
de rencontre et d’expression théatrale avec plus de 50 participants dans
18langues différentes pendant plus de quatre heures ! C'est un tres grand
moment de I'histoire de la psychomotricité ot il est démontré que nous
pouvonsnousentendre etnouscomprendre au-dela denoscommunautés
linguistiques.

Citons pour mémoire la présence des professeurs Michel Basquin,
Vitor Da Fonseca, Renate Zimmer, Cécilia Morosini, José-Luis Linaza
Iglésias, Klaus Fischer ; des docteurs Jean Berges, Jean Le Boulch, Tilo
Irmischer ; de Suzanne Naville, Carla Matta-Abized, Juan Antonio Garcia
Nunez, Bégonia Suarez, Eugenio Ghillani, Lone Frimodt, Rui Fernando
Roque Martins, Jean-Pierre Yernaux, Michel Crosnier, Denis Grabot,
Jean-Michel Lehmans, Raymond Murcia, Florence Reinalter, Catherine
Potel-Baranes, Frédérique Bosse-Demirdjian, Jean-Michel Albaret, Juan
Mila Demarchi, Jean-Paul Pes, Patrick Blossier, Damien Contesse, Sabine
Amoretti, Pascale de Castelnaud, Jérome Boutinaud, Dorota Chadzynski,
Jean-LucSudres, Odile Choisnet-Contesse, Eric Aubert, Brigitte Feuillerat,
Pham Hong Duong, Philippe Scialom, Trine Buhl, Kathinda Luhr,
Rosaria Vasallucci, Alexandrine Saint-Cast, Théodore-Yves Nasse et moi-
méme. La liste est longue encore. Elle témoigne du dynamisme de cette
jeune profession dont les membres, aussi différents soient-ils dans leurs
points de vue théoriques et dans leurs pratiques, se sont tous regroupés
autour deGiselleSoubiranquiassurela présidence d’honneur.

Lesinterventions sont riches et nombreuses, certaines d’entre elles sont
publiées dans le numéro 50 de la revue Evolutions psychomotrices. C'est le
cas de I'article « Professionnalisation et état des lieux des psychomotri-
ciens en France en 1999 » de Denis Grabot, « La thérapie psychomotrice,
discipline d’avenir » de Jean Berges et de « La formation universitaire des
psychomotriciens en Uruguay » de Juan Mila Demarchi.
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Des professionnels exercant dans un centre de réhabilitation et de for-
mation professionnelle pour jeunes aveugles d"Hanoi se sont déplacés pour
présenter une méthodeinspirée desarts martiaux, leur interventiona pour
titre : «la gymnastique intégrale vietnamienne et le mal-voyant ».

Bégona Sudrez est le témoin d’une rencontre secrete et singuliere :
«Lelendemain, il y avait une féte ot 1’on dansait et Jean Le Boulch me
ditqu’iln’irait pas, qu’il s’ennuierait, qu’il ne dansait pas, etc. Je le per-
suadai de venir et il accepta en me demandant si je serai avec lui pour
I'accompagner toute la soirée. Je le lui promis. Nous y alldmes ensemble,
maisil restait al’écart. Je lui dis qu'il fallait s"approcher, la ot il y avait
de I'animation. Il semblait chercher quelqu’un, mais moi, distraite, jen’y
faisais pasattention. Un peu plus tard, il me demanda sije connaissais bien
Giselle Soubiran. Jeluirépondis que oui, qu’elle mavait enseignée, qu’elle
était la présidente honoraire de mon organisation. Il parlait a voix basse
et finalement me demanda si je pourrais le conduire a Giselle Soubiran. Il
m’expliquaqu’illaconnaissait bien stir, mais que cela datait de longtemps,
qu’ellenelereconnaitraitcertainement pas... Nous traversamesles salons.
Lorsqu’ils se rencontrerent enfin, trés émus I'un et I'autre, ils restérent un
long moment a parler » [186].

A cette occasionaussi, JuanMila Demarchi, venu d"Uruguay enFrance,
échange pour la premiére fois avec Giselle Soubiran : « Ma premiere ren-
contreavec Madame Soubiran date de1980, datealaquelleje suisentré
ala Faculté de médecine de Montevideo et j’ai commencé mes études de
psychomotricité. En effet, je 'ai d’abord connue a travers son ceuvre, ses
livres et ses articles. Je ne I'ai rencontrée directement que vingt ans plus
tard, en1’an 2000, a Strasbourg, lors du congres mondial organisé par
I'OIPR. L3, j'ai eul'opportunité de lui parler personnellement. J"ai été
frappé par ses connaissances sur le développement de la psychomotricité
en Uruguay et dans le cone sud du continent latino-américain. Je me sou-
viens de son accueil et de son ouverture d’esprit, de la facon dont ellem’a
serré dans les bras pour me dire au revoir, en me disant qu’il faudrait que
I'on danse un tango ! Elle était vraiment chaleureuse.

Egalement a Strasbourg, Gérard Hermant m’a demandé pourquoi
les psychomotriciens uruguayens ne travaillaient pas avec les personnes
agées... Eh bien actuellement, en Uruguay, nous sommes en train d’'éta-
blir la validation du test de géronto-psychomotricité. Nous envisageons
une formation post-graduation de spécialisation en géronto-psychomotri-
cité sur la Faculté de médecine, en lien avec le département de Gériatrie »
[187].
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Dans la continuité de ce rassemblement mondial, & Paris, I'université
d’été de I’an 2000 appelle a une réflexion épistémologique, elle propose
d’étudier la psychomotricité « entre passé et avenir », et les « apports
conceptuels et méthodologiques ».

Au Portugal, en 2000, une association professionnelle voit lejour, il
s'agit de I'’APP, Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade. Rui Roque
Martins en est le président.

AuLiban, laméme année, est créél'Institut de psychomotricité, rat-
taché aux sciences médicales, al'université Saint Joseph de Beyrouth.
Une licence en psychomotricité est mise en place. L'inscription dansle
cursus universitaire donne la possibilité de préparer ensuite un master
professionnel.

En Argentine, un congrés anniversaire est organisé en mai par la FAEP
[189], a Mar del Plata, pour rendre hommage a Dalila Molina de Costallat.
Il est intitulé « 50 atlos de psicomotricidad en America del Sur, homena-
gem a Dra Costallat® ».

En2001, alasuite du congres mondial de psychomotricité, I'idée de
la création d’un master international a I'ISRP se fait jour, afin de faire
reconnaitre de fagon officielle toutes les formations dispensées par Giselle
Soubiran et ses collaborateurs, depuis de nombreuses années, dans les dif-
férents pays du monde. Ce projet fait1'objet d"une déclaration d’intention
aupres du rectorat de Paris le 13 novembre 2001.

Avecles progres del'imagerie médicale et les derniers travaux des
neuroscientifiques, nous entrons de plain-pied dans une nouvelle ere de
conceptualisation dela psychomotricité. L'université d’été oriente ses tra-
vaux cette année-1a sur le theme « Réalité et virtualité du corps. Nouvelle
sémiologie psychomotrice ». En Equateur, sous la responsabilité du doc-
teur Galo Pesantez Cuesta, se crée un diplome de neuropsychomotricité.

Alasuite de Jean-Claude Carric, je suisnommée a la direction del'Insti-
tut deformationen psychomotricité del université Paris VI Pierre et Marie
Curie, Faculté de médecine Pitié-Salpétriere, comme professeure associée
al'université. Je participe avec Patrick-Ange Raoult, Agnes Lauras-Petit
et Sabine Pernet, al’élaboration d'un ouvrage collectif intitulé Psychologie
Clinique, Psychanalyse et Psychomotricité. Questions épistémologiques autour
d’une praxis a médiation édité chezI’'Harmattan.

EnEurope, le Forumeuropéen de psychomotricité organisela premiere
Académie des étudiants au Danemark.

850 ans de psychomotricité en Amérique du Sud, hommage a Dra Costallat
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AuMexique, une association professionnelle nait en février :I’Associa-
tion des psychomotriciens mexicains.

Au Paraguay, I'Université latino-américaine (Universidad iberoameri-
cana, UNIBE) est officiellement reconnue en mai a Asuncion, ce qui per-
mettra ensuite lamise en place d'une formation en psychomotricité.

Enfin au Chili, en 2001, 'UCM (universidad catdlica del Maule), en
convention avec I'université de la République d'Uruguay, mene une pre-
miere tentative de formation professionnelle en psychomotricité, pro-
gramme qu’achéveront deux promotions de psychomotriciens. L'UCM
s'intégre alors a la Red fortaleza, groupement d"universités latino-améri-
caines présentant une formation en psychomotricité.

En 2002, les contacts internationaux se développent via Internet. A
I'ISRP, Gérard Hermant est plein d’espoir enl’avenir : « Je pense que nous
ne sommes qu’a I'aube de la reconnaissance internationale. Nous avons
mis en place depuis un an et demi un portail de la psychomotricité inter-
nationale sur internet : psychomotricite.com en France, psychomot.com
pour les langues anglaises et psicomot.com pour les langues latines. C’est
encore aaméliorer, mais vous pouvez y accéder. On peut ainsi aller voir ce
qui se passe en Espagne, au Mexique, etc. Il y aura sirement d’autres sites
parce que tout cela ne demande qu’a se développer » [191].

Lestressetles tensions engendrés par le passage au XXI¢siecle, le déve-
loppement des nouvelles technologies, la mondialisation, les chocs cultu-
rels et les guerres de toutes sortes, sont au coeur d"un nouveau monde
qui gronde etremue, se cherche et se construit. C'est dans ce cadre que
'université d'été de 2002 porte saréflexion sur le theme «Stress et tensions
parasites : réponses en psychomotricité et relaxation ».

Selon Franco Boscaini, c’est cette année-la que Giselle Soubiran se rend
pour la derniere fois en Italie pour y animer des stages de formation. Elle
a alors 86 ans.

Désormais retirée dans sa maison de L'Isle-Adam, lorsque sa santé
I'y autorise, elle serend aI'ISRP aux manifestations organisées lors de
l'université d'été pour y retrouver ses anciens éleves, ses professeurs en qui
elle a toujours accordé sa confiance et ses amis venus du monde entier la
saluer. Elle est accompagnée désormais de sa fidele et irremplagable Aziza,
qui s’occupe admirablement d’elle et lui permet de passer une vieillesse
paisible et heureuse. Elle se tient régulierement informée et se réjouit de
I'essor de la psychomotricité en France ainsi que sur le plan international.

Au Danemark, la formation de psychomotricien devient publique
et les sept écoles privées sont transformées en deux écoles de forma-
tion, accréditées Erasmus. Le diplome est un Bachelor professionnel
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(Bachelor in psychomotricity and relaxation en anglais). Le DAP devient
membre de I"Alliance des professions desanté.

AuLiban, I’ Associationlibanaise des psychomotriciens (ALP), estcréée
en 2002.

Publications importantes des années 2000 a 2002

Catherine Potel dirige et publie un ouvrage collectif sur la Psychomotricité entre
théorie et pratique.

Paraissent également Les vérités du corps dans les psychoses aigués de Véronique
Defiolles-Peltier et Du monstre a I'enfant. Anthropologie et psychanalyse de
Uinfirmité d’ Olivier Grim. Thérapies avec le cheval est publié sousla direction
de Renée de Lubersac.

Pablo Bottini publie Psicomotricidad, pricticas y conceptos®, ouvrage dans
lequelil écritavec Miguel Sassano unarticle surl histoire dela psychomotricité
en Argentine: « Apuntes par unahistoria dela psicomotricidad** ».

PedroPablo Berruezo crée le premier numéro dela Revueibéroaméricaine de
psychomotricité et techniques corporelles, revue électronique permettant unacces
rapide aux publications internationales, essentiellement en langue espagnole.
JuanMila Demarchi etMiguel Sassano dirigeront cette revue parlasuite [190].

Jean-Michel Albaret et Eric Aubert sont les auteurs de Vieillissement et
psychomotricité.

Chantal Jaquet publie Le corps aux PUF. Christophe Dejours signe Le corps
d’abord. David Le Breton fait une Eloge de la marche.

La revue Neuropsychiatrie de I'enfance et de I’adolescence, jusque-la uni-
quementimprimée sur papier, estaussi proposée enversionnumeérique.

Cette année-la, Mark L. Latash publie les Bases neurophysiologiques du
mouvement. Michela Marzano est I'auteur de Penser le corps.

Patrick Blossier coordonne le manuel intitulé Groupe et psychomotricité.
Le corps en jeu.

9 Psychomotricité : pratique et concepts
10Notes pour une histoire de la psychomotricité
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Préparer I'avenir : la recherche
en psychomotricité
de 2003 a 2014

C'est la derniére période de la vie active de Giselle Soubiran. A prés de
90ans, elle participe chaque été aux rencontres internationales del'université
d’été et siege a la remise officielle des diplomes. Elle est toujours tres entou-
rée et fetée. Pendant cette période tres féconde, I'ensemble des établissements
de formation en psychomotricité de France se mutualise en créant le Collége
des directeurs d'établissement. Ils participent avec les syndicats professionnels a
I"élaboration de la réingénierie des enseignements et des diplomes.

Les contacts internationaux se multiplient, les étudiants de différents pays
se rencontrent.

Le master international de psychomotricité est créé en 2007. La psycho-
motricité est reconnue comme soin préventif et curatif dans les domaines de
la néonatologie et dans les maladies neurodégénératives comme la maladie
d’Alzheimer.

11 s’agit désormais de montrer, de facon scientifique, l'efficacité de la psy-
chomotricité au regard de certaines pathologies liées au développement de ce
quel’on va nommer désormais « maladies de civilisation » telles que le stress,
y compris dans l'entreprise, les conduites addictives, les troubles du comporte-
mentou delapersonnalité. L'idéedelarechercheenpsychomotricitéestlancée.

En2012, lepdle euro-universitaire de santéest crééal’ISRP. Il vaabri-
ter 'association pour la recherche en psychomotricité qui sera reconnue parla
Fondation de France en 2013.

Giselle Soubiran s’endort paisiblement parmi les siens a ’dge de 96 ans,
heureuse de son ceuvre accomplie et du rayonnement de la psychomotricité
qu’elle a contribué a créer pour les générations futures.
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2003-2006

En France, avec la réforme licence, master, doctorat, entre 2003 et 2006
selon les universités, le DEUG préparé en deux ans et la licence en un an,
sont remplacés par lalicence obtenue en trois ans. En vue de préparer une
«universitarisation » du diplome d'Etat de psychomotricien et de favoriser
les échanges Erasmus, I'ISRP découpe sa formation de psychomotricité
en unités d’enseignements (crédits ECTS) [192] ; deux semestres corres-
pondent a 60 ECTS.

Dans le cadre du processus de Bologne [193] amorcé en 1999, une des
commissions duForum européen de psychomotricité est chargée d’élabo-
rer un programme européen de formation.

A Paris, I'université d'été de ' ISRP en juillet 2003 traite des « Rituels et
nouvelle(s) image(s) du corps ».

Au Cameroun, I'Institut panafricain de psychomotricité et relaxation
(IPPR) estfondé a Douala, par Sceur Catherine-Dominique Ngo Ngué,
conseillére en « formation humaine intégrale », Boniface Kassat Burling,
orthophoniste, et Gérard Hermant. Ce projet de création d’école et de
développement de la psychomotricité au Cameroun et en Afrique, est
coordonné par Philippe Scialom, psychomotricien et psychologue clini-
cien, enseignant a I'ISRP aParis.

Au Chili, le premier séminaire international de psychomotricité est
organisé a Santiago par Edukmos [194].

En 2004, en France, le décret d’actes des psychomotriciens est abrogé
au profit de I'inscription au Code de la Santé publique, de certains textes
relatifs a I'exercice de la psychomotricité : on trouve les actes des psycho-
motriciens dans la partie réglementaire et les conditions nécessaires pour
exercer la psychomotricité dans la partie législative.

ATISRP, les échanges d’¢tudiants avec d’autres institutions européennes
sedéveloppentdanslecadre des programmes Erasmus, parexempleentre
la France et le Portugal.

Fin mars se déroule a Lisbonne un congrés méditerranéen de psycho-
motricité ot des chartes bilatérales sur I'exercice de la psychomotricité en
France, moyennant une formation initiale de trois ans basée sur le pro-
gramme francais, sont signées par des associations professionnelles de
France, du Portugal et d'Italie (respectivement FFP, APP et FIPM).

Ces signatures sont non seulement une garantie de niveau d’études,
mais ont des retombées nationales importantes pour favoriser la reconnais-
sance des formations au Portugal et en Italie.

Le projet d'un master européen se met en place, précédant celui d'un
master « Erasmus Mundus », pour les pays hors Europe. Il s"agit d’établir
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desconventions pourlamiseenplace dediplomes décernésconjointement
par les instituts de formation en psychomotricité francais et étrangers.

La haute autorité de santé (HAS), autorité publique indépendante a
caractere scientifique, est créée en aotit 2004. Il est désormais possible que
des psychomotriciens experts soient consultés.

A Paris, I'université d’été propose une réflexion sur le dialogue
tonico-émotionnel.

En 2005, le développement dela psychomotricité se poursuit en France,
en Europe et dans le monde.

En France, ' Association francaise des psychomotriciens libéraux (AFPL)
etla FFP organisent a Tours, les9 et 10 avril, le troisieme Carrefour des
psychomotriciens libéraux.

Par ailleurs, a I'instigation du ministere de la Santé, le College des
équipes de direction des instituts de formation de psychomotriciens
(CEDIFP) est créé en mai 2005 a l'université de Toulouse Le Mirail. Ce
college estinstauré afin de favoriser lacommunication et les échanges
entre les différentes institutions. Il a pour fonction d’harmoniser et de
mutualiser les enseignements tout en respectant les orientations de cha-
cun. Pour la premiére réunion, Jean-Michel Albaret de I'IFP de Toulouse
recoit Gérard Hermant del'ISRP de Paris, Denis Grabot del’université
de Bordeaux, Jean-Noél Besson de 1 université de Lyon et Marie-Christine
Desmarescaux-Bulle de I'IFP de Lille qui vient de succéder a Raymond
Leclercq. ]’y suiségalement présenteentant quereprésentante del’univer-
sité de Paris;je suis élue présidente du CEDIFP. Cesrencontres auront
lieuchaque année dans un IFP différent. Chaque directeur viendra accom-
pagné de ses plus proches collaborateurs. Grace a I'avancée des travaux
supervisés par Franck Pitteri, le CEDIFP deviendrarapidement un creuset
de réflexion et d'études pour la réingénierie de I'exercice professionnel, des
compétences et des modalités de laformation.

Ce méme mois, Gérard Hermant écrit I'éditorial de la nouvelle news-
letter de'ISRP : « Référendum du 29 mai relatif a la constitution euro-
péenne oblige, I'internationalisation de la psychomotricité est aujourdhui
entrée dans une étape cruciale. Autorisation d’exercice pourles psycho-
motriciens communautaires, dispense d"une année de formation pour les
diplomés d’autres pays, charte de reconnaissance mutuelle, charte Erasmus
permettant aux étudiants d’effectuer tout ou partie de leur formation a
I'étranger, sont les principales dispositions administratives européennes
quivontmodifier leschamps d"action des professionnels et des étudiants.

Que les psychomotriciens ne s’y trompent pas et les plus jeunes en
particulier, le professionnel francais doit connaitre ce qui se passe autour
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de lui, en Europe notamment. Il doit rencontrer non seulement des psy-
chomotriciens francais, mais aussi de I'étranger. C’est pourquoi I'ISRP
organise et participe a de nombreuses réunions internationales telles que
colloques et séminaires. C'est aussi la raison d’étre del'université d’été et
du master international en psychomotricité et relaxation (MIPR) » [195].

En 2005, « I'ISRP est titulaire d"une charte Erasmus lui permettant de
faire bénéficier ses étudiants et ses enseignants du programme d’échange
Socrates de I'Union européenne » [196].

AParis,|"université d'été porte sur le theme « Bilan psychomoteur. Pour
une nouvelle sémiologie et classification des troubles psychomoteurs ».

« La classification internationale des troubles psychomoteurs est éga-
lement au centre des préoccupations de I'OIPR et démontre, s'il le fallait
encore, |'importante synergie des délégations internationales qui la com-
posent autour d'un projet de recherche fondamentale. En effet, le projet
de nouvelle sémiologie et classification internationale des troubles psy-
chomoteurs devrait favoriser un diagnostic spécifique et différencié pour
mieux orienter le travail des thérapeutes comme celui des prescripteurs.
Une tache considérable, mais essentielle au développement de la profes-
sion » [197].

En Italie, Franco Boscaini devient le directeur du comité scientifique
de I’ Associazione professionale psicomotricisti italiani (APPI). Cette nouvelle
association professionnelle, fondée a la fin du mois de septembre, est une
branche de la FIPM.

L'IRAPSIR organise un congreés international de psychomotricité en
octobre a Ledn au Mexique.

En Equateur, a Quito, sont créées d’une part I'association équato-
rienne de psychomotricité (AEP) représentée par le docteur Monica Rios
Rodriguez, d’autre part, 'Unité internationale d’éducation continue en
neurologie du développement et psychomotricité, dont le directeur est le
docteur Galo Pesantez Cuesta. Une préparation en deux ans au CISTC y
est proposée en lien avec I'OIPR.

Le Chili devient membre de ’OIPR, avec comme déléguée Tatiana
Gurovitch.

En 2006, Giselle Soubiran a 90 ans. En France, c’est"année des ren-
contres étudiantes. Un groupe d’étudiants de 'ISRP crée I'association
nationale des étudiants en psychomotricité (ANEP), régie parlaloi de
juillet 1901. L’ ANEP rassemble les associations francaises d’étudiants en
psychomotricité sur un mode fédératif, ¢’est-a-dire qu’elle fait adhérer les
associations locales dans lesquelles sont membres les étudiants des IFP.
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Ce mode de fonctionnement permet de créer un véritable réseau entre les
écolestouten conservantl'indépendance des associations locales.

Les objectifs principaux sont d’abord de défendre les intéréts et les
droits des étudiants en psychomotricité, d’engager une réflexion continue
sur I'organisation de la formation en psychomotricité et de favoriser les
relations entre les IFP francais. Il s"agit aussi d’encourager I'esprit associatif
et solidaire, de gérer et mettre en place des services pour les étudiants en
psychomotricité et plus généralement de promouvoir la psychomotricité.
Enfin, I’ ANEP projette de créer un réseau international d’étudiants pour
le partage d’informations surl’évolution de la psychomotricité en Europe
et dans le monde [198].

A T'IFP de la Pitié Salpétriere, Gérard Hermant et moi-méme accueil-
lons, pourlarégionlIle-de-France, les étudiants, les professeursetles direc-
teurs desautres IFP de France. Pascal Bourger parle du forum européen de
psychomotricité ainsi que des académies étudiantes. De facon festive, les
étudiants se rencontrent, échangent, chantent et dansent.

C'est ainsiqueseféderentl’ ABEPde Bordeaux, I’ APEPSde Paris, I ATEP
de Toulouse, le BDE de I'ISRP a Paris, I'ELP de Lyon, le Psychomouv’
deLille, querejoindront plustard d’autres associations étudiantes, dontle
BDE de I'ISRP Marseille et les Z'actiVmot de Meulan les Mureaux [199].

Le theme del'université d’été 2006 est « Praxies, sémiologie et thé-
rapeutique. De la maladresse a l’art du mouvement ». Franco Boscaini,
Beatriz LoureiroetBegoiiaSudrez, venus pourl’ évenement, décidentd’al-
ler rendre visite, ensemble, a Giselle Soubiran chez elle. Elle leur écrit et
signe un mot de bienvenue.

Publications importantes des années 2003 a 2006

En 2003, Bernard Andrieu est I'auteur d’un ouvrage intitulé Le somaphore.
Etreson corps. Daniel N. Stern signe un livrenommé Lemomentprésenten
psychothérapie. Un monde dans un grain de sable.

Christian Ballouard publie Le travail du psychomotricien. Paraissent
également Mal élevé, le drame de’enfant sans limites de Suzanne Robert-Ouvray
et La relaxation de I'enfant d’'Henri Wintrebert.

Philippe Mercier écritunarticleintitulé « Lejeu del’acteur » dans!'ouvrage
dirigé par Fabien Joly (Jouer... Le jeu dans le développement, la pathologieet la
thérapeutique).

En2006, Georges Vigarello, Alain Corbin et]Jean-Jacques Courtine dirigent
respectivement les trois volumes d"un ouvrage collectif intitulé Histoire du
corps, édité au Seuil.
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André Bullinger publie Le développement sensori-moteur de I'enfant et ses
avatars. Un parcours de recherches. Frangois Ansermet et Pierre Magistretti sont
les auteurs de A chacun son cerveau : plasticité neuronale et inconscient, et Gérald
Maurice Edelman signe un ouvrage intitulé Plus vaste que le ciel, une nouvelle
théorie générale du cerveau. Anne Gatecel est]’auteure de L imaginaire. Denis
Grabot publie Psychomotricien. Emergence et développement d'une profession.

Onnote aussila parution de L'Unité du corps et del’esprit. Affects, actions,
passions chez Spinoza de Chantal Jaquet, et de Soma et séma. Figures du corps de
Jacques Fontanille.

En Belgique, Albert Coeman et Marie Raulier Henry de Frahan publient
De la naissance a la marche.

Au Canada, David Le Breton est I'auteur des Déclinaisons du corps.

En 2005, Christian Bromberger et ses collaborateurs sontles auteurs de
Un corps pour soi. Jean Berges publie Le corps dans la neurologie et dans la
psychanalyse. Legons cliniques d un psychanalyste d’enfants.

Daniel N. Stern écrit un article intitulé « Le désir d'intersubjectivité :
Pourquoi ? Comment ? » dans la revue Psychothérapies.

Paraissent Apprentissage de I'écriture et psychomotricité de Yves Le Roux, et
Le trouble de I'acquisition de la coordination : évaluation et rééducation de la
maladresse chez I'enfant, ouvrage collectif franco-anglo-saxon coordonné par
Reint H. Geuze de I'université de Groningen aux Pays Bas.

Bernard Andrieu publie Le dictionnaire du corps en Sciences del’Homme et
de la Société (SHS).

Paraissent aussi cette année-1a Qu'est-ce qu'un corps ? de I'ethnologue
Stéphane Breton et ses collaborateurs, La saveur du monde. Anthropologie des
sensde David Le Breton et Jeconsens, donsjesuis. .. : Ethique del’autonomiede
Michela Marzano.

Benoit Lesage publie Ladanse dansleprocessus thérapeutique : Fondements,
outilset clinique en danse-thérapie alors que Catherine Potel est]’auteur d'un
livre consacré al’adolescence : Corpsbriilant, corpsadolescent : Des thérapiesa
médiations corporelles pour les adolescents ? Cet ouvrage fait écho aux propos que
Giselle Soubiran lui avait tenus lors de leur premiére rencontre.
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2007-2008

En mars 2007, le forum européen de psychomotricité est considéré comme
un partenaire de la Commission européenne et un protocole de collabora-
tion internationale entre le FEP et I'OIPR est envisaggé.

En mai, I'AFPL organise a Tours le quatrieme Carrefour des psycho-
motriciens libéraux.

A Paris, I'université d’été de cette année-la a pour theme : « Emotions
et psychomotricité. Nouveauxregards surles troubles du développement
etleurs traitements ». Lors de cesjournées d’études, Giselle Soubiran ren-
contre a nouveau le docteur Galo Pesantez Cuesta venu avec le docteur
Monica Rios Rodriguez de I'Equateur : « Bien que Madame Soubiran ne
soitjamais venue en Equateur dans le cadre de la psychomotricité, elle
représente pour nous un maitre dont la pensée universelle guide notre
Ecole de formation en neurologie du développement et en psychomotri-
cité. Nousl'avonsrencontrée a plusieursreprisesetavons puapprécier ses
profondes qualités scientifiques et humaines » [200].

Avec! objectif d'un enseignement commun préparant au master inter-
national de psychomotricité, I'OIPR s’affirme comme un véritable réseau
mondial de formation des psychomotriciens de haut niveau, qui appliquent
leur expertise dans les structures médicales et paramédicales, éducatives et
sociales, aupres de personnes de tous ages. Elle organise un événement
historique qui se déroule a Paris a la Sorbonne le 13 juillet 2007, ot des
conventions de collaboration internationale sont signées entre des univer-
sités et desinstituts de formation, des associations et des syndicats de psy-
chomotricité, plus précisément entre la France (FFP,ISRP), 1a Belgique
(UPBPF), I'Espagne (université de Murcia, association des psychomotri-
ciens de I'Etat espagnol), le Mexique (IRAPSIR, université latino-améri-
caine de Le6n, association de psychomotricité et de relaxation de Mexico),
I'Equateur (AEP, CNE de Quito), le Brésil (ONPB) et I' Uruguay (univer-
sité de la République de Montevideo).

D’autres conventions seront ratifiées enjuillet 2008 : 1'Italie (CISERPP),
'Espagne (université internationale de Catalogne a Barcelone), le Liban
(université Saint Joseph de Beyrouth), le Paraguay (UNIBE de Asuncién),
I’Argentine (université CAECE de Buenos Aires) et le Chili (université
catholique del Maule a Talca).
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Extraitdeladéclarationauxfinsdunenseignementcommun demaster
international de psychomotricité (MIP):

«Le13juillet 2007, les représentants d’établissements supérieurs et
d’associations représentatives de leur pays, désignés ci-apres’, se sont rencontrés
afin de mutualiser les forces, moyens et compétences de chacun, aux buts
d’attribuer au master international en psychomotricité (MIP) les moyens et
outils de sa reconnaissance nationale et internationale.

Plusieurs lignes de force ont dicté ce travail :

1. LeMIPapour objet derenforcerlaspécificité deladiscipline psychomotrice

2. Alissue du MIP, tousles diplomés de tous les pays représentés auront requ
une formation construite sur une base commune. Celle-ci est organisée
autour d'un programme de 300 ETCS dont 65 % auront été étudiés dans
chaque pays.

3. Ce MIP est co-délivré solidairement par I'ensemble des partenaires sousles
auspices de I'OIPR.

" ISRP, UPBPF, université de Murcia, ISPE-GAE, université de la République
d’Uruguay, IRAPSIR » [201].

Ces accords sont complétés par les signatures réalisées entre la Faculté de
médecine de la fondation ABC Saint-André de Sao Paulo et I'ISPE-GAE,
dans le cadre du congrés mondial de psychomotricité de Foz de Iguagu
au Brésil. Ce congres-anniversaire des trente ans de I'ISPE-GAE a lieu en
octobre 2007 eta pour théeme « Le trouble déficitaire del’attention ». Un
film-interview de Giselle Soubiran est diffusé lors du programme.

Pabla Ruiz Mendes participe a cette rencontre : « Quand eut lieu le
congrés mondial de psychomotricité au Brésil, j’ai pensé qu'il était néces-
saire de réunir quelques représentants de I'OIPR a Asuncion pour impul-
ser la mise en place d"une formation officielle en psychomotricité au
Paraguay. J'ai alors invité Monsieur José Soubiran et Monsieur Gérard
Hermant (France), Monsieur Franco Boscaini (Italie), Madame Beatriz
Loureiro (Brésil) et un premier congreés international de psychomotricité
s'est déroulé au Paraguay avec I'appui du ministére de I'Education et de
la Culture, section éducation spéciale. Cette rencontre s’est cloturée par
uneréunionot, en présence de différentsrecteurs d universités publiques
et privées, dont le docteur Anibal Romero Sanabria de I'université latino-
américaine, a été proposée la création d’une formation en psychomotricité
dans le pays. Je me suis énormément investie dans ce projet et avec I'aide
d’autres professionnels, la profession de psychomotricien a été instituée
'année suivante au Paraguay » [202].
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Un forumlatino-américain de psychomotricité est créé avec pour prési-
dente, Begofia Suarez Riaro. Beatriz Da Silva Loureiro est vice-présidente
et Galo Pesantez Cuesta, secrétaire général.

L'OIPR développe par ailleurs son activité humanitaire avecl’aboutis-
sement de deux projets tresimportants a destination des populations afri-
caines : tout d’abord dans le champ de la formation avecl'inauguration de
I'Institut panafricain de psychomotricité etrelaxation de Doualaau Came-
roun, puis dans le domaine du soin aux personnes avec le séjour d'aide
et d'intervention thérapeutique a I'hopital psychiatrique de Thiaroye au
Sénégal. « Ces actions humanitaires sont emblématiques de I'OIPR qui
ceuvre ainsi pour le meilleur acces des populations démunies a des soins
favorisant le développement des enfants, leur éducation, I'épanouissement
des personnes, leur équilibre psychique et leur longévité psychocorpo-
relle » [203].

En France, a partir de mars 2007, le CEDIFP répond a une demande
faite parle ministere delaSantéetrédige unréférentiel métier dansle cadre
de la réforme européenne LMD. Ce référentiel se décompose en trois par-
ties:activités, compétencesetformation. Une premiére version duréféren-
tiel Activités a été déposée au ministere dela Santé le 10 décembre 2007.
Lesréunions du CEDIFP du 6 octobre 2007 et du19janvier 2008 portent
surlarédaction du référentiel Compétences. Le référentiel Formation est
aujourd’hui encore en cours d’élaboration.

Le Collége tient a souligner le climat de collaboration constructive
qui anime ces réunions, ot toutes les énergies sont mises au service de la
profession.

2008 est]’année del’édification du « plan Alzheimer » par le gouverne-
ment francais. Le président de la République nomme pour la premiere fois
les psychomotriciens dans un discours officiel concernant cette grande
mission de santé publique dirigée avec talent par Florence Lustman. Le
« plan Alzheimer 2008-2012 » prévoit, a I'échelle nationale, la formation
d’environ 1000 psychomotriciens supplémentaires sur quatre ans, ce qui
vainduire une augmentation des quotas d’étudiants et une formation spé-
cifique sur le vieillissement normal et pathologique.

Cette méme année, en février, I'ISRP féte les 40 ans de sa fondation.
Giselle Soubiran est présente et, malgré son grand age, fait une tres belle
communication devant une assistance portée par le respect et I'émotion
qu’elle suscite.

Gérard Tupinier raconte : « Madame Soubiran est venue, elle était trés
attendue et nous étions tous fortement impressionnés lorsqu’elle est montée
alatribune. Elle était tres belle et souriante comme toujours. Les premiers
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motsqu’ellea prononcés furent: « Vousavez devant vous!’ exemple d une
psychomotricienne ». Elle s’exprimait trés bien méme si son élocution
était devenue un peu difficile, elle a parlé de psychomotricité en évoquant
I'empathie, empathie qu’elle a toujours eue naturellement, etla générosité
aussi. Elle a précisé que nous avions tous contribué a construire la psycho-
motricité et que sans nous, celle-ci n"aurait pas existé... » [204].

Frédérique Bosse-Demirdjian rend hommage a Giselle Soubiran en
faisant une magnifique intervention intitulée « Présence psychomotrice »,
axée sur les fondements de la méthode Soubiran.

A partir de 2008, I'ISRP offre la possibilité de préparer le diplome
d'Ftat de psychomotricien en alternance, par le biais des contrats d’ap-
prentissage et des contrats de professionnalisation des la deuxiéme année
d’études [205]. Par ailleurs, les étudiants peuvent désormais préparer une
«majeure ». Pascal Bourger, coordinateur dela troisiéme année d’études a
I'ISRP, nous en parle :

« En 2008, nous avons mis en place des « majeures » facultatives en fin
d’année. Ce sont des spécialisations quel on propose aux étudiants, outre
le programme obligatoire. Ils ont alors 40 a 60 heures de cours supplémen-
taires dans le secteur qu'ils ont choisi. Ils assistent a un enseignement lors
dejournéesbanalisées, etaussientrelafin des coursofficiels etlesexamens
du diplome d’Etat. Apres, ils passent un examen a I'ISRP et §'il est validé,
ils ont une attestation par rapport a cette majeure. L’ objectif est qu’ils
deviennent beaucoup plus opérationnels dans un domaine particulier.

Nous avons choisi les themes des majeures en suivant les plans natio-
naux : la petite enfance, les troubles des apprentissages, la psychiatrie et
I'autisme, la gérontologie et nous avons ajouté en 2010 la graphomotricité
comme spécificité ISRP.

IIn"y a pas de majeure enrelaxation parce que les étudiants ont une
formationalaméthode Soubiran toutaulong deleur scolarité » [206].

Lors del"université d'été de cette année-13, on s'interroge sur la « Plas-
ticité cérébrale et la mémoire corporelle » en y incluant la dimension
psychoaffective.

A I'ISRP, le master international en psychomotricité est proposé aux
psychomotriciens - et a certains étudiants del'institut - en vue de dynami-
ser leurs compétences etaccéder a un niveau de formation plus important
dontle systeme de validationrépond aux nouvelles normes européennes.

«Dans le cadre des accords de Bologne sur le systéme licence, master,
doctorat, le master international en psychomotricité (MIP) est co-délivré
par I'ISRP et plusieurs universités européennes et d’ Amérique latine. Pro-
posé depuis 2008, il permet aux psychomotriciens de valider les pratiques
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psychomotrices, d’explorer de nouveaux champs d’expertise, de dévelop-
per leurs compétences en recherche clinique, en expertise médico-sociale
et d'intervenir en entreprise. Ce master bénéficie du label PREFALC
[207] mis en place par le ministere des Affaires étrangéres et le ministere
del’Enseignement supérieur et delaRecherche, dansle cadre du dispositif
régional de coopération universitaire enréseau France - Amérique latine.

Cecursusendeuxans peut étre poursuivi dansle cadre delaforma-
tioninitiale ou dela formation permanente. Les cours sont assurés par des
experts et des chercheurs dans divers domaines : sciences médicales, sciences
sociales et humaines, psychomotricité, méthodologie. Chaque étudiant doit
valider son cursus en présentant un mémoire derecherche » [208].

Lapsychomotricité en Amériquelatine esten pleinessor. En Argentine,
Miguel Sassano et Pablo Bottini fondent « Muove », une association de
psychomotriciens hispanophones, en majorité argentins, visant a des
échanges sur les pratiques psychomotrices, a des actions et des recherches
communes - notamment avec 1'Uruguay et I'Espagne -, a la légalisation
del’exercice professionnel au niveau national etenfin al’aide au dévelop-
pement de la profession dans d’autres pays d’ Amérique latine comme le
Venezuela, la Colombie et le Chili.

En Equateur, ala suite de la fondation en 2005 de 1 Unité internatio-
nale d’éducation continue enneurologie du développement et psychomo-
tricité, le docteur Galo Pesantez Cuesta dirige 'Ecole de neurologie du
développement et psychomotricité a Quito.

Au Paraguay, I'investissement de Pabla Ruiz Mendes, de Gabriella
Paulillo et autres professionnels porte ses fruits car une formation en psy-
chomotricité est mise en place enavril 2008 al"UNIBE de Asuncion qui
signelaméme année uneconventioninternationaleavecdesuniversités de
I'OIPR [209].

Au Chili, dans]'attente d'un enseignement en psychomotricité vérita-
blement constitué, I'association chilienne des psychomotriciens est fondée,
organisme qui a pour but de réunir les psychomotriciens, les étudiants en
formation et amis de la discipline.

En Uruguay, le premier congrés mondial de psychomotricité uruguayen
alieuennovembre da Montevideo, al’ occasion des trente ans d’existence de
la formation en psychomotricité. Il a pour theme les « Nouvelles perspec-
tives d'intervention psychomotrice en éducation et thérapie ». Juan Mila
Demarchi a un double projet :

* mener avec Séverine Michel, psychomotricienne frangaise, une

recherche conjointe avec 'ISRP et 'Université de la République sur
le bilan géronto-psychomoteur ;
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* mettreen place une formationen géronto-psychomotricité dansson
département de psychomotricité.
Les publications sur la psychomotricité deviennent de plus en plus
importantes, aussi bien en France qu’al’étranger.

Publications importantes des années 2007-2008

En 2007, Béatrice Galinon-Melenec et Fabienne Martin-Juchat dirigent un
ouvrage intitulé Le corps communiquant : le XXIe siécle, une civilisation du
corps ?. Jean-Didier Vincent publie Voyage extraordinaire au centre du cerveau.
Juan David Nasio est ’auteur de Mon corps et ses images. Michela Marzano
sort un « Que sais-je » sur La philosophie du corps et dirige 1’édition d'un
Dictionnaire du corps.

Paraissent également Les relaxations thérapeutiques de Marc Guiose,
Arts martiaux et psychomotricité de Gilles Gaudry, Olivier R. Grim, Marc
Guiose et Jean-Philippe Louvel, et Soins palliatifs et psychomotricité d’Odile
Gaucher-Hamoudi et Marc Guiose. Jean-Paul Pes signe un manuel intitulé
Développer la conscience corporelle chez I'enfant de 3 a 7 ans.

En 2008, Bernard Andrieu est1’auteur de Toucher. Se soigner par le corps.
Marika Berges-Bounes, Christine Bonnet, Genevieve Ginoux, Anne-Marie
Pecarelo et Corinne Sironneau-Bernardeau publient La relaxation thérapeutique
chez I'enfant. Corps, langage, sujet. Méthode Jean Bergés. Christian Ballouard
est I'auteur de Psychomotricité : 25 notions clés. Parait également Thérapie
psychomotriceavecl’enfant. Larencontre en son labyrinthe de Frangoise Désobeau.
Michel Heller signe un manuel intitulé Psychothérapies corporelles : fondements
et méthodes.

En Belgique, Albert Coeman publie Le développement de la spatialité chez
le jeune enfant alors qu’en Uruguay, Juan Mila Demarchi est 'auteur du livre
De profesion psicomotricista.

2009-2010

En France, laréingénierie du référentiel métier « psychomotricien » esten
cours d’élaboration.

Elle est pilotée par la direction générale de I'offre de soins (DGOS)
du ministere de la Santé et des Solidarités qui a constitué un « groupe de
production » qui se réunit régulierement. Celui-ci comprend des repré-
sentants des ministeres de la Santé et de I'Enseignement supérieur et de
la recherche, des représentants des grandes formations syndicales et de
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tous les organismes professionnels représentatifs (FFP, SNUP, CEDIFP,
AFEPP). L' objectif commun est d'inscrire le diplome de psychomotricité
dansle systeme LMD et d” « universitariser » la formation au diplome
d’Etat de psychomotricien.

Le référentiel métier est composé de trois référentiels (activités, com-
pétences et formation). Une grande nouveauté sera de pouvoir accéder au
diplome par la voie classique de la formation initiale ou par la VAE [210]
qui s’appuiera sur le référentiel de compétences.

Le groupe de productionest doublé d"un « groupe de travail » composé
uniquementde psychomotriciensquidébattentetrédigentlesréférentiels.
Le secrétariat est assuré par Franck Pitteri, représentant la FFP. Il prépare
les réunions du groupe de production et fait ainsi le lien avec le ministere
delaSanté. Un « groupe de supervision » est convoqué en fin de rédaction
de chaque référentiel, il apporte une réflexion indépendante.

Comme I'a souvent dit Giselle Soubiran, la compétence résulte d"une
synthese de trois savoirs : savoir, savoir-faire et savoir-étre. L'enseignement
doit tenir compte del'interrelation de ces savoirs au regard des situations
professionnelles et de ce fait, proposera des contenus et des situations
pédagogiques intégratives.

2009 est aussi marqué par I'ouverture de I'ISRP Marseille sur avis
favorable du Conseil régional de Provence-Alpes Cote d’Azur. Madame
Sabine Amoretti en assure la direction pédagogique. Elle entre au college
des directeurs.

L'université d'été porte sur « Le bilan psychomoteur dans tous ses états,
del’évolutional'involution»etsurl’«éclairage particulier en géronto-psy-
chomotricité », theéme qui répond a la nécessité d’orienter des recherches
enpsychomotricité surles troisieme et quatrieme ages. Pablo Bottini - déja
venu al'université d'été de 2008 - et Miguel Sassano, rencontrent tous
deux Giselle Soubiran. IIs deviennent les délégués argentins de I'OIPR.

Pablo Bottini raconte : « Bienavant d’avoir rencontré Madame Sou-
biran, je connaissais son travail. En effet, lorsquej'étais petit, vers1'age
de huit ans, j'ai eu un probléme de latéralité. ]’avais été suivi par une psy-
chopédagogue qui avait appris la méthode Soubiran avec Dalila Molina
de Costallat. Je me souviens que j'avais beaucoup d’affection pour cette
psychopédagogue, elle-méme était une personne trés douce et elle faisait
beaucoup d’efforts pour remédier a ma dyslatéralité. C'est bien plus tard
quejemesuisrendu compte qu’elle utilisaitlaméthode Soubirancarje
I'ai découvert par meslecturesen Argentine. J'ai été trés ému derencontrer
celle qui avait contribué, sans le savoir, a ma guérison, si loin de son pays
d’origine ! ».
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Miguel Sassano se souvient a son tour : « Nous faisions partie dans les
années 1970-1980 de I'association argentine de psychomotricité. Actuel-
lement, nous sommes membres d’une association professionnelle qui s"ap-
pelle Muove. Nous avons vu Madame Soubiran une seule fois a Paris en
juillet2009, lors delaremise des diplomes del'université d’été » [211].

Au Chili, le premier congrés national des psychomotriciens a lieu sous
le patronage de I'association chilienne des psychomotriciens et de I'univer-
sité de Santiago.

En mars 2010, dans la continuité des différentes actions menées par les
psychomotriciens pour contribuer a la mise en place du plan Alzheimer,
lahaute autorité de santé publie un texte intitulé « Actes d’ergothérapie et
de psychomotricité susceptibles d'étre réalisés pour la réadaptation a domi-
cile des personnes souffrant de la maladie d” Alzheimer ou d'une maladie
apparentée ». C'estle premier dossier dela HAS concernantles psychomo-
triciens. Ce document est une aide précieuse pour les nombreux collegues
intervenant aupres des personnes atteintes de démence, car il précise la
nature de leurs actes en insistant sur la coordination et la communication
entre les différents professionnels. Il donne aux établissements employeurs
la possibilité de mieux comprendre les champs et spécificités d'interven-
tion des psychomotriciens et favorise ainsi les créations de poste. Il consti-
tue par ailleurs une référence sérieuse permettant de demander la prise en
charge par |’ Assurance-maladie de séances de psychomotricité a domicile
pour ces patients.

L'ISRP prend tres a cceur la mise en ceuvre du plan Alzheimer et orga-
nise le 20 mai 2010 la premiere soirée de géronto-psychomomotricité
sous le haut patronage du ministere de la Santé, avec la collaboration de
Manuel Cerioli, président de I’AFEPP et coordinateur du pole géronto-
psychomomotricité a I'UEFP-ISRP.

Le professeur Jean-Pierre Aquino, conseiller scientifique de la fonda-
tion Médéric Alzheimer, donne une conférence sur le plan Alzheimer et
sesconséquencessurleséquipes, Manuel Cerioliintervientsurlestroubles
psycho-comportementaux de la personne agée et Séverine Michel fait une
communication surl’examen géronto-psychomoteur (EPG) pour une éva-
luation & domicile. D’autres soirées suivront, d’accés gratuit, destinées a
toute personne concernée par ce domaine, issue du secteur médical, para-
médical ou social. Il s"agit de sensibiliser le plus possible les étudiants et
les professionnels a cette spécificité ot le psychomotricien estamené a
exercernonseulementauniveaudel évaluationetdusoin, maisaussidans
'accompagnement des aidants, a savoir les assistants de soins en géron-
tologie (ASG) [214]. Les conférenciers rappellent régulierement que les
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psychomotriciens et les ergothérapeutes doivent travailler ensemble, autre-
ment dit en complémentarité.

A Geneve, en avril 2010, se déroule I'académie des étudiants, intitulée
«Movingismusic»,organisée parlesétudiants suissesetle forumeuropéen
de psychomotricité.

Les étudiants participants sont invités a visiter des structures ot tra-
vaillent les psychomotriciens suisses et peuvent ainsi constater la richesse
de la psychomotricité européenne.

Depuis2001,1'académie des étudiants alieu une fois par an dansun des
pays européens membres du FEP. C’estI’occasion pour eux de rencontrer
des étudiants et professionnels étrangers, de confronter leur vision et leur
pratique de la psychomotricité, et d’enrichir ainsi leur propre pratique.
En effet, chaque pays enseigne et pratique une psychomotricité originale,
empreinte de sa culture. Ces échanges permettent également de percevoir
I'implication des psychomotriciens de chaque pays dans la défense de la
profession a Iéchelon national et au niveau européen.

Le nouveau plan « Santé au travail 2010-2014 » a pour objectif le déve-
loppement delasanté au travail et]’amélioration des conditions de travail.
C’est un enjeu majeur pour la politique sociale dans les années a venir. Il
passe par la mise en ceuvre effective d"actions visant a prévenir les risques
professionnels et le mal-étre au travail, a réduire les accidents et maladies
professionnels, a prévenir la pénibilité, |'usure prématurée due au travail
et la dégradation de la santé, ainsi que leurs conséquences en termes de
désinsertion professionnelle ou de départs précoces [215].

Dans cette perspective, Anne-Carole Charie, diplomée d'Etat en psy-
chomotricité, a décidé de poursuivre ses études par un master en gestion
desressources humainesa L'INSEEC [216]. Elle précise : « Mon but est
d'implanter la psychomotricité en entreprise : gestion du stress, prévention
desaccidents dutravail, diminution del’absentéisme parlarevalorisation
dutravail, prise de parole en public, etc. Les besoins sont nombreux et
ouvrent une voie nouvelle et prometteuse ala psychomotricité. Intéressée
par mon approche, une importante multinationale m’a contactée pour me
proposer un poste dans un des sites de production en France » [217].

L’'université d'été de 2010 a pour theme « la psychomotricité au
centre de la constellation thérapeutique (travail en équipe et croisée des
langages) ».

Begona Sudrez, venue a Paris pour cette occasion, rejoint Giselle
Soubiran qui se repose et passe des vacances en famille dans le sud de la
France. Elle est surprise de la voir encore si belle et si souriante, prenant
le soleil. Giselle Soubiran, trés émue, 1’assure de son indéfectible amitié.
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Begona Suarez serappelle tres bien cettejournée: « Ellenousa parlé de
I'arbre de’amour avec le tronc, qui est 1a France, et les branches qui nous
représentent. Et chaque branche seramifie a son tour, mais toutes par-
tagent une méme seve qui nourritles feuilles, les fleurs etles fruits » [218].

La psychomotricité européenne continue ses avancées. En avril, au
Danemark, le titre des professionnels « Afspaendingspaedagoger » devient
« Psychomotorisk Terapeut ».

En Italie, le neuviéme congres international de psychomotricité se
dérouleenmai,a Vérone, pourlestrenteans du CISERPP. I1a pour titre
«Lesintelligences du corps : La psychomotricité pour le bien-étre psycho-
corporel de la personne ». Giselle Soubiran prépare une communication
sur I'intervention du psychomotricien en entreprise.

Quelquesjours apres cette manifestation, se tient le congres national de
Lisbonne organisé par I'association portugaise des psychomotriciens qui
féte son dixieme anniversaire, etles cinq écoles portugaises de psychomo-
tricité [219]. Le theme choisi est « Le progrés en psychomotricité : Evalua-
tion et intervention au long du chemin de la vie ».

Du coté du Moyen-Orient, au Liban, un colloque anniversaire des
dix ans d’enseignement a I'Institut de psychomotricité de I'université
Saint Joseph, se déroule en avril a Beyrouth. Carla Matta-Abizeid et Jean-
Michel Albaret publient cetteannée-1a, enfrancaisetenarabe, Regardssurla
psychomotricitélibanaise (2000-2010) : delathéorieal examen psychomoteur
aux éditions del université Saint-Joseph. Ils étalonnent des tests adaptés a
lapopulation libanaise. Carla Matta-Abizeid méne par ailleurs des actions
pourle développement dela psychomotricité en Syrie eten Egypte.

En Amérique latine, de nouvelles conventions sont mises en place. Au
Brésil, 'ISPE-GAE signe un partenariat avec I'Université Uniitalo, qui
I'habilite a offrir outre le cours de post-graduation et de spécialisation en
psychomotricité, deux nouvelles modalités de formation en psychomotri-
cité:la formation universitaire et le master international. Linitiative a
été prise en commun avec I'OIPR qui considere cette décision comme
unenouvelle étape pour le développement del'ISPE-GAE. En formalisant
une prise en charge plus complete dans le domaine de la psychomotricité,
I'ISPE-GAE répond a une demande croissante de cours, avec un profil
plus spécifique dans le domaine des sciences de la santé.

En Uruguay, une convention est signée entre I'université de la
République de Montevideo et la Faculté de médecine ABC de Sao Paulo.
Une premiére formation en géronto-psychomotricité est instituée dans la
filiere santé, pour des professionnels non-médecins. Un projet d’enseigne-
ment par visio-conférence est établi avec la France.
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En Afrique, au Cameroun, Sceur Catherine-Dominique Ngo Ngué se
réjouit a I'idée d'un nouveau projet. En effet, I'IPPR, école de psycho-
motricité de Douala créée sur le modele de I'ISRP et reconnue par I'Etat,
envisage deconstruire uncentre pour personnes handicapées.

En 2010, Anne Gatecel me remplace a la Direction de I'[FP de l'univer-
sité Paris VI Pierre et Marie Curie, faculté de médecine Pitié-Salpétriere.
Nous sommes auditionnées par la HAS sur I'intérét de la relaxation dans
le plan douleur.

Endécembre de cette année-1a, aNoél, jerencontre Giselle Soubiran
et échange avec elle. Trés touchée, je décide, en accord avec sa famille, de
faire la biographie de cette femme exceptionnelle.

Publications importantes des années 2009-2010

En France, Alain Berthoz et Bernard Andrieu [212] dirigent en 2009 un
ouvrage collectif intitulé Le corps en acte a 1'occasion du centenaire de la
naissance de Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).

Jacques Corraze publie La psychomotricité : un itinéraire et Gérard Tupinier
publie Ainsi dansaient. I1 évoque avec beaucoup de sensibilité son parcours
personnel et d’enseignement a I'lSRP. Parait également La pratique du Shiatsu
en thérapie psychomotrice. Témoignage clinique et nouvelles perspectives de Sophie
Carrie-Milh.

Anne Gatecel est 'auteure de Psychosomatique relationnelle et psychomotricité.

Bernard Golse écrit unarticleintitulé « Regardsactuels surl'ceuvre de Julian
de Ajuriaguerra » dans larevue Evolutions psychomotrices tandis que FabienJoly
et Genevieve Labes réunissent des textes de Julian de Ajuriaguerra sous la forme
de trois volumes qui sortent successivement en 2008, 2009 et 2010. Ce recueil
est nommé Julian de Ajuriaguerraet la naissance de la psychomotricité. Le premier
volume s'intitule Corps, tonus et psychomotricité, le second Psychopathologie
développementale et troubles psychomoteurs, et le troisieme Entre inné et acquis :
le bébé et le développement précoce [213].

En Belgique, I'union professionnelle belge des psychomotriciens franco-
phones (UPBPF) crée la revue Reliance psychomotrice.

En 2010, en France, Catherine Potel dirige un ouvrage collectif Etre
psychomotricien : Un métier du présent, un métier d’avenir. Jérome Boutinaud est
l'auteur de Psychomotricité, psychoses et autismes infantiles. Paraissent également
L’autremoi-méme. Lesnouvelles cartes du cerveau, delaconscienceet desémotions
d’Antonio R. Damasio etla Philosophie del’odorat de Chantal Jaquet.

Bernard Andrieu publie Le monde corporel : De la constitution interactive du
soi, ouvrage a la pointe de la recherche menée actuellement sur la corporéité
etle cerveau aveclesapports dela phénoménologie, laneurologie etla neuro-
psychiatrie.
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2011

Marie-Odile Monnier, que j'ai contactée pour qu’elle collabore a I'édifi-
cation de cet ouvrage, retrouve Giselle Soubiran a Paris : « Au printemps
2011 puisdanslecourantdel’année,jaieu untres grand plaisirarevoir
Madame Soubiran. Jai été impressionnée par sa tenue, sa coiffure, et par
I'éclat de son regard. Nous I'avons interviewée plusieurs fois, Frangoise
Giromini et moj, et elle semblait tres heureuse du travail que nous réali-
sions pour elle. Nous étions en train de réunir nos sources a partir de ses
archives gigantesques qui heureusement étaient encore intactes, mais dans
le plus grand désordre, al'image d"une vie de pionniére bien remplie. Elle
sesouvenaitbiendetoussesvoyages, desrencontresqu’elle yavaitfaiteset
desamitiés qu’elle y avait nouées. Elle souriaiten évoquant ses souvenirs »
[220].

L'ISRP continue a participer activement a la mise en ceuvre du plan
Alzheimer. «LafondationMédéric Alzheimeraréaliséen2011 uneenquéte
nationale aupres des psychomotriciens, pour mieux connaitre leur implica-
tion dansles différents types d'intervention qu'ils sontamenés a pratiquer
aupres de personnes atteintes de la maladie d”Alzheimer ou de maladies
apparentées. Il s'agissait également d'identifier les problemes rencontrés
dans la prise en charge de ces personnes. La fondation s’est entourée de
'expertise delaFFP,del'ISRP et del’ AFEPP pour élaborer le question-
nairequiaétéenvoyéa4825psychomotriciensetpouranalyserlesrésultats
de I'enquéte. Parmi les psychomotriciens contactés, 1184 ont répondu a
'enquéte, soit pres de 25 %. Parmicesrépondants, 311 (26 %) déclarent
avoir eu l'occasion, dans leur vie professionnelle récente ou passée, d'inter-
venir aupres de personnes atteintes de la maladie d”Alzheimer » [221].

Le ministere de la Santé décide d’augmenter le quota national des étu-
diantsenpsychomotricitétandisquelesconseilsrégionauxdel Ilede France,
du Limousin, de la Provence-Alpes-Cote d’Azur et de I Alsace-Lorraine,
décident d’ouvrir denouveauxinstituts de formation en psychomotricité.
Florence Lequesne est nommée directrice de I'IFP de Toulon-Hyeres,
Philippe Kostka et Elodie Catala, anciens éleves de 'ISRP, deviennent
respectivement directeur de I'I[FP des Mureaux et directrice de I'IFP de
Mulhouse.

Enjuillet 2011, a I'université d’'été, dont le théeme est « La Mémoire
du corps et les troubles du comportement », nous interrogeons tous les
membres présents de I'OIPR et les principaux enseignants de I'ISRP afin
de constituer les éléments de cette biographie.

GiselleSoubiran serend alaremise officielle desdiplomes desétudiants
en psychomotricité desonécoleet del’OIPR. Elle y recoit une véritable
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ovation dela part des étudiants et des professeurs qui, pour la plupart, ont
été formés par elle.

En décembre, Giselle Soubiran assiste a une premiere inauguration des
nouveaux locaux de I'ISRP, rue Gallieni a Boulogne-Billancourt, en pré-
sence de tous les membres de sa famille. La salle d’expression corporelle,
la plus belle avec ses vitres et ses miroirs, porte désormais son nom. Sa
petite-fille Alix, artiste, a peint le portrait de sa grand-mere. Et lorsque
nous demandons a Giselle Soubiran ce qu’elle a pensé de la visite, un verre
dechampagne alamain, ellenousrépond: « L'éblouissement me fait taire,
lechampagne meranime... ». Etquand nous abordons peu aprées avec elle
notretravail sursabiographie, ellenous ditaussitot,avecungrand sourire,
« Pourrais-je y jeter un ceil ? »

2011 est aussi une année riche pour le développement de la psychomo-
tricité al’étranger. C'estau Portugal a Lisbonne que se tient début avril
'académie des étudiants du FEP, sur le theme « Vivre notre expérience
corporelle »

Carla Matta Abizeid élabore, au Liban, un projet de mise en place d'un
master recherche clinique ou fondamentale.

Le diplome d'Etat de psychomotricien et I'ISRP sont désormais recon-
nus aux Etats-Unis puisqu’une ancienne éléve a recu une notification de
reconnaissance de son diplome d'Etat par un Bachelor Degreein psychomotor
rehabilitation.

En Bolivie, un troisiéme congres international de psychomotricité
estorganisé enaotita LaPaz.Ilinvitea uneréflexionsurles « Stratégies
d’intervention psychomotrice danslestroubles d’apprentissage ».

En Argentine, Pablo Bottini et Miguel Sassano, de I'association Muove,
sont les porte-parole de la grande réalisation obtenue en septembre par
les diplomés en psychomotricité argentins. IIs peuvent en effet s'inscrire
auregistre national des prestataires de la superintendance des services de
santé.

Au Chili, le Servicio nacional del adultomayor' (SENAMA), dirigé par
Madame Rosa Kornfeld, organise du 13 au 15 octobre a Santiago, un
séminaire international intitulé « Fortaleciendi la Autonomia, Politicias y
programas para un buen envejecer » [222]. Parmi les professionnels étran-
gersinvités, le docteur Benoit Lavallart - de la mission de pilotage du plan
Alzheimer - etle docteur Jean-Philippe Flouzat - dela Direction géné-
rale de la Cohésion sociale (DGCS) - présentent le plan Alzheimer fran-
cais. Le docteur Leocadio Rodriguez Manas fait part de'expérimentation

1Service national de I'adulte majeur
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espagnole, et Franck Pitteri, délégué général de I’ AIRPM, laboratoire de
recherche en psychomotricité, expose la place de I'intervention du psy-
chomotricien aupres du sujet 4gé et des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou apparentées. Cette visite d’experts permet de soutenir I'as-
sociation chilienne des psychomotriciens dans ses efforts pour faire recon-
naitre la formation de psychomotricien au Chili. D’ailleurs, le premier
congres international de psychomotricité chilien se déroule a Santiago a
la mi-novembre sur le theme « Prevencién, educacion y clinica, aportes
interdisciplinarios ».

ConcernantI’histoire de la psychomotricité en Uruguay, Juan Mila
Demarchi raconte : « Trente-deux ans se sont écoulés et la psychomotri-
cité en Uruguay s’est développée d"une fagon inespérée. L'actuelle licence
de psychomotricité de la Faculté de médecine dispose de deux centres de
formation, I'un a Montevideo et]'autre a Paysandd. Cette année, en 2011,
s’ouvre a la Faculté de médecine, le cours de gérontologie, qui est une
post-graduation pour les diplomés en psychomotricité. En Uruguay, de
nosjours, leslicenciés en psychomotricité peuvent exercer en tant que pro-
fession libérale, dans le cadre régulé par le ministere de la Santé publique
et le ministere de 'Education et de la Culture. Ils peuvent aussi travailler
dansles secteurs del’éducation et dela santé. Il existe de nombreux postes
dans les jardins d’enfants, les écoles primaires ou secondaires, les centres de
soins, leshopitaux, etlesinterventions sefontatouslesstadesdelavie:
nourrissons, enfants, adolescents, adultes, personnes dgées.

En Uruguay, on trouve des champs professionnels d'intervention qui
n’existent pasen France. Les psychomotriciens sont tres présents dans tout
ce qui concernel'action précoce et participent aux programmes nationaux
mis en place afin de soutenir les enfants qui se trouvent en situation de
pauvreté. Il est important de les accompagner dans leur développement
psychomoteur. Les principaux programmes pour lutter contrela pauvreté
sont donc réalisés par les psychomotriciens. On peut compter environ
400 centres d’attention a I’enfance et a la famille et ainsi 400 postes de
psychomotriciens « du gouvernement ».

En résumé, les trois grandes orientations de la psychomotricité uru-
guayenne sont les suivantes : santé, pauvreté ainsi qu’éducation psycho-
motrice et clinique. Nous avons adapté les médiations a la population de
notre pays. Nous utilisonslestechniquesexpressives,larelaxation. Riende
tout celan’aurait pu se faire sans le role majeur qu’a joué Giselle Soubiran
dansledéveloppement delapsychomotricité en Uruguay. Elle étaitlaréfé-
rence bibliographique des méthodes rééducatives et elle a été notre maitre
dans ce domaine. Ellen’estjamais venue a Montevideo, mais1 orientation
initiale de notre pratique s’estimprégnée absolument de ses techniques.
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J aifaitlaconnaissance de Catherine Potelily a dixans.]"aiéchangé
avec elle car je travaille beaucoup avec les adolescents. Je I'ai invitée
en2010aMontevideo pour effectuer un enseignement théorique et cli-
nique sur I'adolescent et son corps, les thérapies a médiations corporelles
envisageables, dont la relaxation. Le séminaire s’est déroulé sur deux jours.

Je suis le président du réseau latino-américain des universités for-
matrices de psychomotriciens appelé « Red Fortaleza ». Nous favori-
sons les contacts nationaux et internationaux des psychomotriciens lors
de congres de travail, notamment avec d’autres pays d’ Amérique latine
comme |’ Argentine, le Brésil, I’Equateur, le Mexique, le Paraguay, le
Chili... pratiquement toute I’ Amérique latine. De plus, I'association des
psychomotriciens de I' Etat espagnol et les universités latino-américaines
ont mis en place une revue : Revista iberoamericana de psicomotricidad y
técnicas corporales®.

Actuellement, I'université Rovira i Virgili de Tarragona a Barcelone
et 'université de la République de Montevideo effectuent une recherche
commune sur la formation corporelle du psychomotricien. Cette recherche
est financée par 1"Agencia Espariola de Cooperacion, de Investigacion y de
Desarrollo® (AECID) [223]. Ce theme d’étude est trés important puisque
la formation corporelle constitue la spécificité du psychomotricien. Il est
nécessaire d'évaluer objectivement le travail corporel de I'étudiant. Au cours
de ses stages, I'étudiant commence a observer le travail du psychomotricien,
il s'integre, se responsabilise et son professeurI'évalue » [224].

Suite a cette recherche, en octobre 2011, Cori Camps Liaurado et
Juan Mila Demarchi publient un ouvrage collectif El psicomotricista en
su cuerpo. De lo sensoriomotor a la transformacion psiquica*, aux éditions
Mirno y Davila.

Publications importantes de 1’année 2011

En France, en 2011, Philippe Scialom, moi-méme et Jean-Michel Albaret
publions un Manuel d’enseignement de psychomotricité. Fruit du travail du
CEDIFP institué en 2005, cet ouvrage collectif, écrit par un ensemble
d’enseignants des différents instituts de formation de France et de I'étranger
représente ['harmonisation et le programme commun des études de psycho-
motricité en France et al'étranger.

2Revue latino-américaine de psychomotricité et de techniques corporelles
3 Agence espagnole de coopération, de recherche et de développement
*Le psychomotricien dans son corps. Du sensorimoteur a la transformation psychique
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Marika Bergés-Bounes et Jean-Marie Forget signent Le corps, porte-parole
del’enfantetdel’adolescent tandis que Séverine Michel, Régis Soppelsaet
Jean-Michel Albaret sont les auteurs de EGP : Examen géronto-psychomoteur.

Paraissent également Clinique de l'image du corps : Du vécu au concept d'Eric
Pireyre, L'art du mime adapté a la psychomotricité : Du corps oublié au corps
créateur de Simone Conein-Gaillard et Anorexie, boulimie et psychomotricité
d’Odile Gaucher-Hamoudji, Thierry Faury et Guy Carrot.

Charlotte Marcilhacy dirige et publie un ouvrage collectif intitulé Le dessin
etl’écrituredansl’acteclinique:Delatraceaucode. Ony trouveunensemble
d’articles dont : « La graphomotricité : tonus, traces, expression gestuelle
graphique » de Frédérique Bosse-Demirdjian, « Jeux traces : Je trace puis
j écris » de Marie-Alix de Dieuleveult, et « L'écriture : Une inscription noue le
langage au corps » de Marie-Alice du Pasquier.

2012

Le 15 février, c’est]'Inauguration officielle du pole euro-universitaire de
santé (PEUS) a Boulogne et le trente-huitieme anniversaire de la mise en
place du diplome d’Etat de psychomotricien en présence des ministres
Nora Berra et Elisabeth Hubert ainsi que de diverses personnalités. Giselle
Soubirana 96 ans. Elle ne peut pas serendre a cette manifestation, mais
elle est présente symboliquement.

Gérard Hermant faituneallocution trésremarquée dont voici quelques
extraits :

« La nécessité de former davantage de psychomotriciens, nécessité a
laquelle I'ISRP a naturellement répondu ainsi que d’autres instituts de
formation publics et privés, est évidemment a I'origine de ces nouveaux
locaux. Toutefois, cette augmentation considérable du nombre d’étu-
diants et cette obligation de développer la recherche, implique de nou-
veaux besoins matériels et financiers, et ce d’autant plus que la majorité
de nos étudiants ne provient pas de milieux socioprofessionnels privilégiés
selon I'expression utilisée.

C'est pourquoil' ISRP a développé la formation enalternance - appren-
tissage et professionnalisation - qui, au-dela de I'aspect financier, vient
renforcer comme son nom l'indique la professionnalisation. Nous allons
également créer une « fondation en psychomotricité » [225] dont les fonds
servirontafaciliter’acces aux études sous forme de bourses qui viendront
s'ajouter a celles du Conseil régional, et a encourager la recherche en psy-
chomotricité. [...]
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Mais I'objet de ce pdle euro-universitaire de santé dépasse naturelle-
ment celui de la formation initiale en psychomotricité puisqu’il assure
déja des actions de formation continue, de développement professionnel
continu (DPC) et de recherche en lien le plus souvent avec des universités
francaisesetétrangeres dontcertaines sont présentesaujourd’hui. On peut
citerrapidement:lapréparationauxconcours paramédicaux, laformation
d’assistants de soins en gérontologie (ASG), laformation de psychopatho-
logie clinique prévue par le décret 2010-534, le master international en
psychomotricité qui vise a former des chercheurs et des experts, ceux-la
mémes auxquels seront confiés les délégations de compétences et pratiques
avancées, le master Diapason en convention avec l'université Paris X, le
diplome universitaire psychomotricité du vieillissement avecI'université
de Tours. D'autres projets sont en cours en convention avec des univer-
sités comme Paris V, Paris X, Paris XI, avec les aides médicales d"urgence
européennes et avec desinstituts de formation paramédicale en vue d' une
mutualisation de moyens et de concours pédagogiques, en vue surtout de
développer des enseignements d'ECTS communs.

Le pole va héberger 1" Association pour I'impulsion de la recherche en
psychomotricité (AIRPM), association de recherche qui mene de tres

importantes investigations : une aupres des aidants de patients Alzheimer,
en lien avec I'IRCEM (groupe de protection sociale des emplois de la
famille) et la Fédération des particuliers employeurs de France (FEPEM),
dontlaprésidente, Madame Leveau, nousfaitle plaisir de sa présence; une
autre avec la mission plan Alzheimer sur les thérapies ambulatoires de pré-
servation desacquis (TAPA). Etd autres programmes sonten développe-
ment sur I'autisme, I'échec scolaire, la dépendance et la fragilité de la per-
sonnedgéeetced’autantplusquel’ espérancedevienecessede progresser.

Au-dela dumonde delasanté et de la formation universitaire ou conti-
nue, d’autres perspectives se dessinent, dans le monde du travail notam-
ment. La prévention desrisques psychosociaux devient un enjeu majeur et
la place du corps dans I'entreprise fait désormais I'objet d’études du bureau
international du Travail (BIT), nous-mémes menons conjointement avec
la caisse régionale d’assurance-maladie d'Tle-de-France (CRAMIF) ce type
de recherches.

Et puisque nous parlons de ce milieu du travail, je voudrais dire com-
bien notre relation avec ce dernier est active, productive et porteuse d’es-
poir. Que ce soit avec la Confédération générale des petites et moyennes
entreprises (CGPME), dontje salue la présence du président Jean-Frangois
Roubaud, avecl’Agefos Agefa, la Chambre de commerce et d'industrie de
Paris (CCIP), la Fédération de I'hospitalisation privée (FHP), le Syndicat
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national des établissements et résidences privées pour personnes agées
(SYNERPA), I'organisme collecteur des taxes d’apprentissage santé retraite
privé (OCTA), toutes les sociétés ici présentes, toutes nous ont aidés :
toute la technique, tout le matériel qui nous entoure vient de leur appui.

Ainsi ces nouveaux locaux, fruit d'un trés gros travail de conception
architecturaleetderéalisation d’entreprises, avec uneréférenceal’artdéco
sur Boulogne, berceau de ce style et ville trés connotée santé et éducation,
danslaquelle nous avons trouvé écoute et appui des services municipaux,
ces locaux qui viennent s"ajouter a ceux existants et que nous conservons,
ne sont-ils pas un aboutissement ? IIs sont tout a la fois la preuve du dyna-
misme que nousa transmis Giselle Soubiranetle point de départ d"une
nouvelle ére. Les ministeres de la Santé et de I'Enseignement supérieur,
plus généralement 1'Etat, les collectivités territoriales et le monde du travail
disposent aujourd’hui de professions paramédicales formidables, enviées
par le monde entier et capables de répondre a de tres nombreux besoins
pour peu qu’elles coopérent entre elles. A nous de faire vivre cette dyna-
mique, del’amplifier, d investir les champs d’action nouveaux.

Nous le pouvons, nous le devons, et avec vous, nous y arriverons !
Merci ».

Laformation permanente del'ISRP Paris et Marseille propose des pdles
performants pour approfondir les connaissances des professionnels des
équipes paramédicales et sociales :

* petite enfance,

* apprentissages,

* gérontologie,

* médiations et techniques,

* pathologies,

* pole international.

Enmai se tient a Paris le cinquiéme carrefour des psychomotriciens
libéraux organisé par I’AFPL.

L'université d'été 2012 a pour theme « Equipement psychomoteur et
dysfonctionnements. Les différentes facettes des désordres psychocorpo-
rels », un sujet cher a Giselle Soubiran.

Une nouvelle école francaise de psychomotricité ouvre ses portes en
octobre. Il s’agit del'Institut régional de formation en psychomotricité
(IRFP) situé a Saint-Pierre de La Réunion [226]. Il est créé dans le cadre
d’un partenariatavecl’ ISRP qui a soutenu ce projet, les deux établisse-
ments ont signé une convention pédagogique. Franck Pitteri, ancien éleve
de I'ISRP, en est le directeur.
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En Belgique francophone, le bachelier en psychomotricité, correspon-
dant a la licence francaise, est créé. Jean-Pierre Yernaux, visionnaire avec
Albert Coeman deés 1980 et artisan de ce bachelier, met en relation le
travail accompli en Belgique avec celui réalisé en France grace a Giselle
Soubiran, pour I'obtention officielle de ce diplome :

« Madame Soubiran avait a la fois une personnalité tres affirmée et de
grandes compétences, notamment par rapportal observationcliniqueeta
lafonction tonico-émotionnelle. Elle faisait passer le message de la théorie
psychomotrice - psychomotricité, relaxation, graphomotricité - en utili-
sant des mots accessibles, avec au centre la notion de tonus.

Toutcelaluiadonnéla possibilité de s'imposer, notammentaupres des
politiques. Elle a eu I'opportunité de profiter d"un espace politique pour
ouvrir sa propre école et amener ala reconnaissance de la psychomotricité
par le biais du diplome d'Etat francais. Elle estal’ origine de toute larecon-
naissance en France.

Enrésumé, de mon point de vue, la personnalité de Madame Soubiran
et 'opportunité politique ont permis la reconnaissance de la psychomo-
tricité francaise, ce qui m’a beaucoup inspiré dans mes démarches pour
obtenir la reconnaissance du psychomotricien en Belgique francophone »
[227].

Nous arrivons au terme de I'histoire de cette femme exceptionnelle, a
I'origine du métier de psychomotricien et qui a marqué de son empreinte
toute une génération de thérapeutes.

Laissons la parole a Gérard Hermant, 'homme fidele qui a sul’accom-
pagner avec compétence, efficacité, discernement, admiration, respect et,
disons-le aussi, avec une trés grande patience, depuisles débuts delacréa-
tion de son école :

« A propos de Madame Soubiran, je peux dire que c’est une femme
quia un caractere exceptionnel, qui nerenonce jamais. Je nel’ai jamais
vurenoncer, y compris avec moi, jamais. Alors, comme je n’aime pas trop
renoncer non plus, cela a parfois provoqué des désaccords. Il y a eu parfois
desmomentsdifficilesparcequ’ellenevoulaitpascéder. C'étaitcompliqué
caril fallaitqu’elle soit toujours prévenue la premiere, avant méme queles
événements aient été annoncés. Mais c’est une femme qui vous apprend
par définition]’essentiel, d’abord parce qu’ellele voit, ensuite parce qu’elle
vous force aleretenir, enfin parce qu’elle s’entoure aussi de détails qui
n’ont apparemment aucun intérét, mais qui montrent cet essentiel. A son
contact, onne peut pasy échapper, c’estimpossible. Madame Soubiran est
incontestablement I'initiatrice de ce métier de psychomotricien sans pour
autant 'avoir théorisé. Elle a tout précédé. Fidele a sa métaphore sur les
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trains qui sont construits, conduits puis occupés par ceux qui les suivent,
elle construisait et conduisait.

Elle s’est occupée de la mise en ceuvre de la théorie, elle a recu des
concepts et elle les a en quelque sorte montrés et appliqués. Dans le cadre
théorico-clinique, elle a écrit des choses essentielles, de bonsens, fonda-
mentales. ]'ai rencontré plusieurs foisle professeur Julian de Ajuriaguerra
puisque j'ai organisé les congres de Madrid, de Florence ou de Nice ot il
estvenu.Juliande Ajuriaguerram’atoujours ditetrépété: « La psychomo-
tricité c'estelle, votre profession, c'estelle.... Siellen’avait pas été 1a, jamais
jenem’y serais intéressé, jamais je n’aurais écrit la-dessus. De la pratique
psychomotrice, c’estelle quim’a tout dit, c’est elle qui m’a tout montré,
c’estelle qui m’a tout éclairé ». Voila ce que disait Julian de Ajuriaguerra.

Elleadonnélela, enquelquesorte. Elleaincontestablementamorcé
toutle travail de mise en place de la psychomotricité. Sion y réfléchit bien,
elleestal originedetoutcequiestfondamental, cequiaétéécritdansla
charte de 1959, I'importance de I'équipement psychomoteur, la valorisa-
tion et]'optimisation des potentialités, le rapport au vécu. Tout cela, c’est
elle. C'estelle. Personne d’autrenel’avait ditavant. L'importance aussidu
lien entre la psychomotricité et la relaxation, le fait que ce soit compleéte-
mentindissociable, qu onne puisse passuivre quelqu’unen psychomotri-
cité sans par ailleurs proposer des séances de relaxation.

Cequifonctionnait, mais quin’était pasmisajour, ellele voyait. Elle
montraitauxenfantsenéchecleurs potentialités, elle les valorisait, elle leur
donnait confiance en leurs capacités de réalisation psychomotrice. Aux
enfants, on ne leur avait jamais tenu un tel discours. Les progres étaient
d'une rapidité extréme c’est-a-dire qu’en quelques séances, elle débloquait
des situations. Elle savait observer ce qui se cachait derriére le visible,
elle regardait la personne dans son ensemble, dans son fonctionnement.
Cette vision globale du fonctionnement del’étre humain était absolument
impressionnante. D’ailleurs les médecins psychiatres lui envoyaient des
patients parce qu’elle seule était capable de traiter des situations difficiles,
parce qu’elle voyait et qu’elle cernait I'origine du blocage.

Madame Soubiran est une personne complexe, d'une grande richesse,
d"une générosité notoire parce qu’elle n"a jamais fait de rétention d’infor-
mations. Elle ne profitait pas, je dois le dire, de ses talents pour elle-méme
etellen’ajamaisjoué de ses possibilités pour abaisser quelqu un. Elle pou-
vait étre extrémement réactive, mais jamais elle ne jugeait qui que ce soit.
Jel'aivus’emporter, dire deschoses pasforcément gentilles, maiselleavait
une réserve absolue sur sa maniére de voir et de juger » [228].
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Franck Lemonnier exprime ce qu'ilaretenu de son enseignement : « Au
fond, ce quiestresté, c’est une maniere de trouver chez1’autre quelque
chose de positif pour le faire évoluer... Je pense qu’elle a véritablement
créé une école avec des personnes capables de concrétiser et d’améliorer
des principes qu’elle avait simplement évoqués. Si je regarde la psycho-
motricité aujourd hui, tournée, par exemple, vers 'avenir de I'entreprise
ou la personne dgée, je constate qu’elle a évolué dans des directions que
Madame Soubiranavaitabordées. Elle a été indiscutablement visionnaire.
Son questionnement portait surl’aide quel’on peutapporter aux gens
parlamédiation corporelle. Cequ’elleaditil yaquarante ansreste vrai
aujourd’hui, méme sic’est toujours a adapter. Etje trouve magnifique que
certains découvrent aI’heure actuelle des aspects qui étaient déja inscrits
dans sa pratique et en germe des le début de son enseignement. C'est en
cela qu’elle était visionnaire.

Je suis étonné de voir 'accueil que les étudiants lui réservent encore
aujourd’hui. Cela fait troisans qu’elle assiste a laremise des diplomes,
qu’elle nous honore de sa présence. Des étudiants qui ne I'avaient jamais
vue auparavant la rencontrent a cette occasion. Ils veulent étre photogra-
phiés avec elle. Elle dégage toujours quelque chose de fort, peut-étre du
fait de I'enseignement qui est dispensé par ses anciens ou anciennes éleves »
[229].

Franck Pitteri, délégué général del’ AIRPM, décritlesapports de Giselle
Soubiran pour I'avenir de la psychomotricité et de la recherche.

«Quand j'étais étudiant a 'ISRP, Madame Soubiran, formatrice, orga-
nisait ses interventions sur 1'observation de la clinique et la réflexion que
'on construita partir de celle-ci. Je pense d"abord que ce travail consti-
tuelecreuset detoute profession de santé etnotammentlanotre. Cequi
me dérange actuellement, c’est de voir des professionnels qui travaillent
sans faire de bilan, qui font des activités psychomotrices qui ne sont pas
construitesa partir du profil psychomoteur observé. Pour moi, toute inter-
ventionindividualisée nécessite au départ une évaluation psychomotrice
qui permet d’élaborer un diagnostic psychomoteur. Je pense que c’est cela
que Madame Soubiran a voulu faire passer, a savoir que, quel que soit le
champ d’intervention en psychomotricité, éducation ou thérapie, il faut
avoir une approche clinique. La estle fondement de la méthode. Il faut
développer I'observation clinique, rester proche de ce que I'on voit sans
étre prisonnier de la sémiologie. Et c’est a partir des signes que le patient
montre et que I’on pergoit, et non uniquement du cadre théorique que
'on a en téte, que I'on organise des projets.
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Une des particularités de notre profession est de recueillir des signes
cliniques provenant de différents champs (psychologiques, développemen-
taux, neurologiques, psychiatriques, sociologiques, environnementaux), et
delesrelier non seulement a des syndromes et des pathologies, mais aussi
au sujet dans son individualité. Et ce lien personnel avecle sujet, elle nous
en faisait prendre conscience pour qu'il ne soit jamais perdu de vue. C'est
la clé de la psychomotricité et il faut toujours I'avoir a I’esprit.

Il'y a deux outils tres importants qui m’ont été enseignés a I'ISRP et
que j'ai toujours utilisés, ce sont le bilan psychomoteur et la méthode de
relaxation psychosomatique de Madame Soubiran. C'estle creuset, jem’y
reconnaitrai toujours.

Tout d’abord, la démarche clinique et diagnostique - c’est le fonde-
ment - et puislarelaxation Soubiran quiest une «super » méthode, trés
intéressante, méme sielle a besoin maintenant d’étre complétée. Elle fonc-
tionne formidablement sur des populations extrémement différentes et
s’adapte vraiment trés biena des pathologies tres diverses. Premiérement,
cette méthode est construite sur un diagnostic. Ensuite, elle al'intelligence
d’associer la psychomotricité et la relaxation.

En fait, on peut conduire les patients sur un chemin ot ils apprennent
asentir leur corps, a se familiariser avec le schéma corporel vécu, a accep-
ter le langage des émotions qui traversent le corps et modeélent leur fagon
de penser. Ils apprennent tout cela et ensuite, quand toutes les fonctions
défensives assumées par le tonus peuvent étre gérées autrement, ils peuvent
se relaxer. Dans la méthode Soubiran, il y a une pédagogie du tonus qui
est faite a travers les mobilisations passives et les commentaires qui les
accompagnent. Cela contribue a un réaménagement de la représenta-
tionquelesujet sefait de safonction tonique eta unapprentissage, une
pédagogie de la proprioception et du relachement volontaire dans le droit
fil de I'enseignement de Julian de Ajuriaguerra. Autrement dit, dans la
méthode Soubiran, on trouve une combinaison de 1'éducation a la fonc-
tion tonique et de I'expérience du relachement.

Personnellement, je suis venu a la relaxation a travers des méthodes
d’inductions verbales, a travers la méthode Vittoz et a travers toute la
dimension activo-passive du yoga. Je suis arrivé avec cette expérience-la.
Etj ai vraiment trouvé un apport, une complémentarité de premier ordre
avec la méthode de relaxation Soubiran. J' utilise beaucoup les inductions
verbales avec mes patients, mais jamais uniquement. ] introduis toujours
desinductions de mobilisation passive associées ala verbalisation delacli-
nique a un moment ou a un autre de la cure. Cette dimension intervient a
chaque fois et donc cela, je I'ai gardé. Cela reste un outil de premier ordre
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qui mérite plus de publications. Je suis surpris qu'il y ait des psychomo-
triciens qui ne fassent pas de relaxation et pour ceux qui l'utilisent, cette
méthode-1a n’est pas assez connue.

Comme je I'ai précisé précédemment, le bilan et la relaxation sont les
deux piliers que j'ai gardés de I'enseignement de Madame Soubiran. Je
me suis énormément servi de sa méthode avec les personnes dgées. J'ai
beaucoup utilisé le bilan de relaxation et la thérapie de relaxation tels que
Frédérique Bosse-Demirdjian me les a enseignés. C'est tresadaptéala
personne dgée comme au jeune enfant car on peut accompagner le patient
laouilaenvied’aller dans son évolution enrelaxation. Pas plusloin. Si
c’estbienorganisé, celalui permetd’avancer sansrisqueetc’estunegrande
qualité.Ilyauncertainnombre d’étapes dans cette méthode et on peut
décomposer ces étapes dans I'apprentissage du schéma corporel et dans
I'apprentissage delarésolution musculaire. Cette décomposition possible
enrichit beaucoup le parcours des personnes. De plus, la pédagogie de la
fonction tonique favorise énormément!’auto-entrainement. Les méthodes
d'inductions verbales standardisées aident les gens a s’entrainer, mais sur-
tout dans dessituations de relaxation cadrées. Alors que les techniques de
pédagogie delafonctiontoniquequisetrouventdanslaméthodeSoubiran
- I'apprentissage dans les mobilisations passives, dans les activo-passives,
dans les situations dynamiques proposées en psychomotricité - ont une

action profonde qui se répercute ensuite dans la vie quotidienne du sujet.

A partles écrits de Frédérique Bosse-Demirdjian, il y a peu de travaux
récentsconcernantlesévolutionsoules progresréalisés parrapportacette
méthode. Cette méthode a besoin d’étre actualisée par des travaux qui
respectent les criteres de la méthodologie de recherche. Or la difficulté de
larecherche, c’estqu’al’image del’entonnoir, on se focalise au final sur un
élément tres menu qui devient insignifiant quand il s"’agit d"une méthode

globale. Il faut donc travailler avec des spécialistes en méthodologie pour
ne pas perdrel'intérét de la globalité de la méthode. En tout état de cause,
la méthode Soubiran a besoin d’étre validée pour son efficacité, retravail-
lée dans les concepts d’intervention et enrichie par les nouvelles connais-
sances en neuropsychologie. Personnellement, j'associe beaucoup I'image-
rie mentale, proprioceptive et motrice a la méthode Soubiran. Ce sont des
outilsquiétaient peu développés dansle passé, on parlait de projet moteur
al’époque. Maintenant, j utilise cela tout le temps. Je fais faire des mobili-
sations passives associées avec de la représentation motrice et cela accélere
nettementles processus. Pour favoriser]’accesaurelachementetrenforcer
les représentations du corps, j’associe aussi le toucher thérapeutique.
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Gérard Hermant a créé en décembre 1996 un laboratoire de recherche
nommé¢ association pour I'impulsion de la recherche en psychomotricité
(AIRPM) et qui a trois objectifs principaux. Le premier est de produire des
travaux de recherche qui servent la politique professionnelle c’est-a-dire les
intéréts de la psychomotricité - et pas simplement I'intérét intellectuel de
quelqu’un qui fait de larecherche. Ceci parce qu’on a besoin de validation
d’efficacité desinterventions thérapeutiques, le métier ena besoin. Le deu-
xiémeobjectif estdevaloriserlestravaux de Madame Soubiran c’est-a-dire
le bilan psychomoteur, le bilan de relaxation et le bilan graphomoteur, les
méthodes de rééducation psychomotrice et graphomotrice et la méthode de
relaxation psychosomatique GB Soubiran. Les écrits de Madame Soubiran
sontanciens maintenantetiln’est plus possible deles prendre aujourd hui
comme référence scientifique actuelle. Tout cela doit étre réactualisé, réé-
crit. Le dernier objectif de I’AIRPM est de réaliser des programmes de
recherche permettant de produire des connaissances répondant au niveau
de preuve attendu par la communauté scientifique. Nous voulons que les
articles soient publiés dans des revues de haut niveau national et si possible
international. [...]

Onreconnait les grands esprits a leur clairvoyance etil est un autre
champ pour lequel Madame Soubiran avait vu juste. En effet, les travaux
actuels portant sur la réingénierie du diplome d'Etat de psychomotricien
élargissent les champs d'intervention des psychomotriciens a I'entreprise.
Or, Madame Soubiran I'avait annoncé de maniére visionnaire et parlait
méme d’« ergopsychomotricité ».

Elle avait une vision beaucoup plus large que la clinique pratiquée a
I'époque et la réingénierie de la formation, aujourd’hui en cours, montre
qu’elleavaitraison. Ses principaux travaux et publications concernaientle
traitement psychomoteur des enfants que I'on nomme actuellement « a hauts
potentiels », la relaxation et la graphomotricité. La réingénierie installera
clairement ces champs d’intervention dans les compétences professionnelles
du psychomotricien, aussi les professionnels lui doivent d"avoir patiemment
etavecpassionouvert ces voies qui vont maintenant profiter a tous.

L’épuisement émotionnel au travail, la régulation du stress, de'hype-
ractivité professionnelle, sont autant de cibles tres actuelles qu’elle avait
su pointer avant que 'actualité ne s'en empare. Elle avait cette capacité
a identifier dans les nouveaux comportements sociaux (les modes vesti-
mentaires ou musicales, les nouvelles pathologies comportementales) les
composantes psychomotrices.

Aussi, dans notre monde en pleine mutation, les maladies dites de civi-
lisation, liées au vieillissement, al'hyperactivité, ala détresse sociale, aux
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nouvelles addictions d"une culture numérique, sont le nouvel horizon de
notre futur professionnel.

Comme I'éducation psychomotrice, I'expertise et l'intervention en
entreprise vont des lors étre reconnues dans les actes des psychomotri-
ciens, elles figurent les nouvelles perspectives de notre développement et
nos efforts de recherche les prendront largement en compte.

Ceci impliquera un recadrage conceptuel qui s’appuiera sur de nou-
veaux champs et connaissances théoriques et devra puiser en particulier
dans les neurosciences. Mais ce qui fait la force des approches psychomo-
trices, c’est que les pratiques psychocorporelles fonctionnent, elles sont
efficaces et les patients le ressentent. Les concepts de référence peuvent
changer, mais les gestes techniques restent et si on peut interpréter leurs
actions de maniére différente au fur et a mesure de I'évolution des cadres
théoriques, ils ont la formidable qualité d’étre tres opérationnels pour les
personnes qui en bénéficient » [230].

En juillet 2012, Giselle Soubiran est nommée Officier de I'ordre natio-
nal du mérite. C'est I'été, elle va passer ses derniers moments au bord de
la Méditerranée qu’elle aime tant, en compagnie de toute sa famille,
accompagnée par sa fidele et dévouée Aziza. Elle profite du soleil ainsi
que del’ambiance chaleureuse et festive que Bruno, sonfils, sait sibien
entretenir. Pour féter sa nomination et lui rendre hommage, il a orga-
nisé pour elle un gigantesque feu d’artifice. C’est de cette fagon joyeuse,
entourée et fétée que Giselle, un mois plus tard, partira rejoindre sa sceur
Luce qu’elle adorait, ses parents Marie-Louise et Victor, ses maris André
puis Jean.

Ellerepose désormais dansle petit cimetiére de Grimaud quiembaume
lagarrigue, le mimosa et leromarin, bercée parle douxressac delaGrande
Bleue, sous les ailes d'un antique moulin.

Publications importantes de ’année 2012

Jean-Didier VincentetPierre-Marie Lledo publient Le cerveau surmesure. David
Le Breton signe unnouvel ouvrage intitulé Marcher. Eloge des cheminsetdela
lenteur. Benoit Lesage est 'auteur de Jalons pour une pratique psychocorporelle.
Structures, étayage, mouvement et relation.

LephilosopheMichel Serres décritlesnouveauxrapportsdel’étrehumaina
I'espace etau temps, alacommunication, ala connaissance, suite aI'évolution
des nouvelles technologies dans Petite Poucette. Le monde a tellement changé que
lesjeunes doivent tout réinventer :unemanieredevivreensemble, desinstitutions,
une maniere d'étre et de connaitre...
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Conclusion

En conclusion, c’est I'ensemble du contexte historique, politique et intel-
lectuel frangais de cette seconde partie du XX¢ siecle qui a permis le déve-
loppement de la psychomotricité puis son rayonnement a travers le monde.

S'il revient a Julian de Ajuriaguerra d’avoir mis en place les concepts

fondamentaux de la psychomotricité, Giselle Soubiran les a, elle, intro-
duits dans une démarche clinique et thérapeutique. Mais aussi et surtout,
si ce rayonnement de la psychomotricité a eu lieu, c’est parce que Bruno
et José Soubiran ont eul'idée, en 1967, de créer une structure permet-
tant la transmission des savoirs, comme formidable creuset d’enseigne-
ment et derecherche de cette nouvelle discipline, a savoir 'ISRP. C'est
aussi parce qu’ils ont été accompagnés jusqu’a aujourd hui par de fideles
collaborateurs comme Gérard Hermant puis, un peu plus tard, Franck
Pitteri, Alexandrine Saint-Cast et Franck Lemonnier qui, chacun dansleur
domaine, ont contribué et contribuent encore inlassablement a renforcer
les potentialités de I'école, que cela a été possible.

Créer une structure d’enseignement n’était pas difficile, commeI'a trés
bien dit Bruno Soubiran, mais convaincre les pouvoirs publics de la néces-
sité de la création d'un nouveau diplome d'Etat paramédical s'est avéré
beaucoup plus complexe. José Soubiran en a eu l'intuition et I'idée des la
création del'école, alors qu'un nombre de plus en plus grand d’étudiants
se pressait chaque année pour faire ces études novatrices, mais qui n’étaient
alors validées que par un diplome d’école ou d"université qui, dans les
deux cas, ne conférait pas la garantie d'un diplome d’Etat, c’est-a-dire
l'assurance, pour le patient ou I'usager, du sérieux de la formation et de
I'utilisation de cette pratique psychocorporelle. En effet, nous savons bien
qu’a I'époque fleurissaient des techniques globales corporelles de bien-étre
qui pouvaient étre facilement confondues avec un véritable soin, sans I'aval
du corps médical.

Officialiser cette profession impliquait une reconnaissance de compé-
tence, mais signifiait aussi une régulation des flux, et donc I'instauration
d"un numerus clausus ayant pour conséquence une diminution importante
dunombre d’étudiants paran. José Soubiran le savait, maisiln’a pashésité
a mettre en péril I'existence de certaines de ses écoles (Bordeaux et Nice)
dansl'intérét méme des étudiants qu’elles formaient. L’histoire a montré
la justesse de ce choix qui a permis de construire cette profession et d’en
faire ce qu’elle est aujourd hui.

Dans le sillage de Giselle Soubiran, apres un développement inter-
national tout a fait exceptionnel pour une profession paramédicale, il
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s'agit aujourd'hui de participer activement a la construction européenne
de I'harmonisation des professions de santé dans le cadre des accords de
Bologne, c’est-a-dire d’obtenir la reconnaissance d"un master univer-
sitaire de psychomotricité. Les travaux de réingénierie instaurés par le
ministere de la Santé et menés par Franck Pitteri et ses collegues vont
dans ce sens. L'ISRP entend promouvoir également le master interna-
tional en psychomotricité (master internacional en psicomotricidad) fondé
le 3juillet 2007 a la Sorbonne en partenariat avec des universités euro-
péennes et sud-américaines.

Le5avril 2013, au Sénat, s'est tenu la séance inaugurale de la fondation
pour la recherche en psychomotricité et maladies de civilisation, placée
sous!’égide delafondation de France. Elle subventionnera desrecherches
systématiques en psychomotricité entreprises en priorité sur la maladie
d’Alzheimer et apparentées, sur les troubles des apprentissages et des com-
portements et sur 'accompagnement de la relation au travail.

Ainsi, par le travail du chercheur et la validation scientifique des
recherches, la psychomotricité pourra se considérer comme soin majeur
enréponse aux maladies de civilisation chaque jour plus présentes et plus
redoutables. C'est dans cette perspective qu’entend se situer 1'école de
GiselleSoubiranentant queleader danscerole et dans cette demande.
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Chapitre 7

Développement
de la recherche et
ouverture sur le monde

O il est question de la formation initiale et de I'élargissement du champ
des pratiques,
du titre d’Expert en psychomotricité a référentiel européen,
delarechercheen Psychomotricitéetdelinstaurationd un Comitéscienti-
fique composé de chercheurs et d universitaires reconnus,
du Master international en psychomotricité en France et en Italie
et de la coopération et du développement de la psychomotricité en Chine.

A partir de2013

Nous avons entendu, le 15 Février 2012, lors del'inauguration du Pole
euro-universitaire de santé a Boulogne-Billancourt, Gérard Hermant pro-
poser dans son discours d’ouverture les grandes lignes les différents projets
amener par I'ISRP pour le développement et I'avenir de cette profession
passionnante au service de lasanté.

Une politique pédagogique d’excellence - conjointe a une coopération
universitaire et internationale et a une promotion de la recherche - ont été
développées depuis 2013.

Ces projets ont été menés a bien ou sont en cours de réalisation.

Entrons et progressons pas a pas dans1 univers dela conception de
I'avenir de la psychomotricité proposé par les équipes directoriales et péda-
gogiques de I'ISRP qui forme chaque année plus d"un tiers des étudiants
en psychomotricité sur notre territoire. [231]
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I. La formation initiale et I’élargissement
du champ des pratiques

De nouveaux actes et de nouvelles compétences tres importants ont été
intégrés dans les versions stabilisées des référentiels d’activité et de compé-
tences issus de la réingénierie interrompue en 2011.

Ces référentiels restent valides pour la reprise des travaux de réingénierie.

Les actualisations sont liées, par exemple :

* aux nouvelles obligations légales (douleur, risques psychosociaux en
entreprise, éducation thérapeutique) ;

* aux priorités de santé publique (plan Alzheimer, plan Maladies
neuro-dégénératives, plan Autisme, santé au travail, burn-out, ...);

* aux recommandations de la HAS (réadaptation du patient Alzhei-
mer, maladies rares, conséquences développementales de certaines
pathologies cardiovasculaires, sevrage tabagique, burn-out, ...);

* auxévolutions sociétales (troubles de la dépendance, soins pénale-
mentordonnés), al’évolution des pratiques (nouveaux outils d’éva-
luation, nouvelles techniques d’intervention);

* ou al’évolution des outils numériques et de la réglementation
(tracabilité).

L’évolution des connaissances scientifiques a été considérable ces der-
nieres décennies. Le développement des neurosciences et de la neuropsy-
chologie, par exemple, connait, dans notre discipline, des prolongements
extrémement concrets. Les pratiques cliniques et les champs d'interven-
tion professionnelle ontfortement évolué et demandenten permanence de
croiser les champs théoriques pour analyser les situations cliniques, com-
plexes par nature.

Le nouveau programme integrera :

* les sciences de I'éducation, en particulier la didactique de I'éducation
psychomotrice aupreés des enfants en dge préscolaire, les conduites
de programmes andragogiques a destination des patients plus agés,
la formation des futurs professionnels, etc.;

* lapsychopathologieatouslesagesdelavie, pourarriveraune compé-
tence d’identificationclinique approfondie des symptomeset d’adap-
tation des traitements. Il s"agira de préparer des délégations de com-
pétences médicales pour des activités d’orientation, d’éducation, de
prévention ou dépistage, d’évaluations cliniques, ou de diagnostic;

* la neuropsychologie pour une compétence d’évaluation, de diagnos-
tic et de traitement ;
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* lapsychologie appliquée pour une compétence d’analyse de situa-
tions pour la santé au travail ;

* l'ergonomie pour une compétence d’analyse des interactions
sujet-environnement ;

* les maladies neuro-dégénératives, maladie d’Alzheimer, sclérose
en plaque, maladie de Parkinson en particulier, pour répondre
aux attentes importantes du plan Maladies neuro-dégénératives
2014-2019 et renforcer le role des psychomotriciens dans le plan
Alzheimer ;

* les troubles envahissants du développement et les troubles du spectre
autistique ;

* lestroubles des apprentissages, en association avec les enseignements
de psychopathologie et de neuropsychologie;

* l"éducation thérapeutique;

* l'organisation et la gestion de structures ;

* la méthodologie de recherche.

Expert en psychomotricité a référentiel européen

Cette politique d’excellence et de développement a conduit I'Etat francais a
reconnaitreletitred Experten psychomotricité aréférentieleuropéen.

Eneffet,le7avril 2017, le titre d’Expert en psychomotricité a référentiel
européen est porté au Répertoire national des certifications professionnelles
(RNCP niveau 1 de la nomenclature francaise des niveaux de formation,
niveau?7delanomenclatureeuropéenne).llest publié aujournal officiel du
21 avril 2017.

Il instaure la création de nouveaux exercices professionnels dans le secteur
sanitaire et médico-social, dans la formation, dans I'entreprise, dans le secteur
humanitaire ou dansle domaine delarecherche tels que : enseignant-chercheur,
expert en psychomotricité, consultant, formateur, chef de service, directeur de
pole, chef de projet, directeur d'établissement a caractére médico-social, directeur.

I. La recherche

Larecherche est un élément moteur de la formation professionnelle parce
qu’elle renforce I'assise scientifique de la psychomotricité, contribue a
I'évolutiondes pratiqueset développel’analyse clinique et diagnostique.

Larecherche permet au psychomotricien d’acquérir les connaissances
actuelles au niveau international, d'intégrer les nouveaux concepts et les
méthodes d’analyse adaptées.
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C'est pourquoi I'ISRP a organisé un environnement partenarial favo-
rable a la bonne intégration de la recherche dans la pédagogie. Pour
cela, il a noué de nombreux partenariats universitaires valorisant la
recherche.Ila collaboré ala création dela Fondation pour larecherche
en psychomotricité et maladies de civilisation. L'institut a également
accueilli et soutenu 1" Association pour I'impulsion de la recherche en
psychomotricité.

Un conseil scientifique composé de professeurs-chercheurs de haut
niveau international a été créé en 2017 proposant les grandes orientations
de recherche et d’enseignement.

Enfin I'ISRP a développé le programme REVIEW.

1. La coopération universitaire

L’ISRP a ouvert un nouvel I[FP en 2009 en partenariat avec I'université de
laMéditerranée-Aix-Marseillell. Lesétudiants peuventainsiaccéderades
diplomes d"université comme « Médecine physique et de réadaptation en
psychomotricité » et « Psychomotricité du vieillissement ».

L'ISRP a également noué un partenariat pédagogique avecl'université
de Paris-Nanterre et 'université René Descartes.

Il a signé en 2017 une convention cadre avec le College de France pour
le développement del’enseignement et de la recherche ainsi que I'organi-
sation de manifestations scientifiques.

Des partenariats de coopération scientifique et pédagogique ont été
signés avec des universités européennes au Danemark, en Espagne, en
Greéce, en Italie, au Portugal, aux Pays-Bas, en Suisse et en Suede.

Danemark :

* University College UCC

* Via University College

Espagne :

* Universidad de Murcia

* Universitat Rovira i Virgili- Tarragona
* Universidad de VIC

* Universidad de Valladolid

* Universidad de Castilla La MancFha

* Universitat Internacional de Catalunia

Grece : University of Crete
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Italie : Universita degli Studi de Vérone

Portugal :

* Universidade TecnicadeLisboa-FacultadedeMotricidade Humana
Pays-Bas :

* Christelijke Hogeschool Windesheim

* Han University of applied Sciences

Suede : VaxjoUniversity

Suisse :
* HfH - Hochschule fiir Heilpadagogik
¢ Hauteécoledetravail social deGenéve

L'ISRP est en convention avec les universités de Murcia et Vérone
pour le Master International de psicomotricidad, délivré conjointement
par les deux universités et avec des universités de pays tels que I’ Argen-
tine, la Bolivie, le Brésil, la Chine, Cuba, le Liban, le Mexique et le
Paraguay.

Argentine : Universidad de Morén, Buenos Aires
Bolivie : Universidad Salesiana De Bolivia, La Paz
Brésil :

¢+ Faculdade de Medicina do ABC, Sao-Paulo
* Université fédérale de Sao Paulo

Chine :

* Université Sanda de Shanghai

* Université Peihua de Xi'an

* Université Médicale de Nanjing

Cuba : Universidad de Cultura Fisica y Deporte Manuel Fajardo - UCCFD
Manuel Fajardo

Liban : Université Saint Joseph de Beyrouth
Mexique: Universidad Ibero Américana de Léon
Paraguay : Universidad Iberoamericana del Paraguay,hAsuncion

Uruguay : Universidad de la Republica, Monteviedo
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2. Fondation pour larecherche en psychomotricité et
maladies de civilisation

Le5avril 2013, au Sénat, s'est tenue, sous la présidence du Recteur Didier
Linotte, laséance inaugurale dela Fondation pourlarecherche en psycho-
motricité et maladies de civilisation, placée sous]égide delaFondation de
France [235].

Ella a pour vocation de favoriser la recherche dans le champ de la
psychomotricité. Elle subventionne des recherches, masters, theses et
projets collaboratifs comme I'évaluation des pratiques portant sur les
techniques diagnostiques et d'intervention éducatives, prophylactiques
ou de soin. Ses priorités portent en particulier sur la maladie d”Alzhei-
mer et maladies apparentées, sur les troubles des apprentissages et des
comportements et surl’accompagnement delarelationau travail. Elle
leve des fonds spécifiquement dédiés a la recherche dans le champ de la
psychomotricité.

Depuis sacréation, plusieurs enseignants et anciens étudiants de]'ISRP
etd’autresIFP ontbénéficié d"un financement pour des travauxrecherche.
Certains de ces enseignants ont recu des aides financiéres dansle cadre de
leur cursus doctoral.

Elle décerne le Prix G.B. Soubiran qui récompense des publications
(article, livre, support multimédia, etc.) de haute valeur pour la commu-
nication dans cette discipline, en direction des professionnels comme du
public ou des patients.

3. Associationpourl’impulsiondelarecherche
en psychomotricité (AIRPM)

L"AIRPM, créée par Gérard Hermant en 1997, est un laboratoire de
recherche en psychomotricité. C'est une association qui a pour but de réa-
liser des programmes de recherche dans le champ de la psychomotricité
[236].

Le conseil scientifique de I’AIRPM est composé d'Isabelle Carchon,
(Ingénieur de recherche en psychologie), de Rafael de Guevara, (Docteur
en physiologie), d’Alexandrine Saint-Cast, (Psychomotricienne, Docteur
enscience del’éducation) et de Franck Pitteri (Psychomotricien DE, cadre
desanté, MST de gestion des établissements de soins et de prévention,
Master STAPS, Directeur pédagogique de'ISRP) quienestle délégué
général.
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Les programmes sélectionnés viennent renforcer les actions de soutien
etde développement des champs d’exercice professionnel menées par les
associations professionnelles.

Les recherches doivent aboutir a des publications dans des revues de
diffusion de la recherche, indexées et a comité de lecture, ainsi que dans
des revues professionnelles.

Lelaboratoire propose un soutien scientifique aux travaux individuels
et collectifs.

Il accueille des étudiants en Master de psychomotricité et contribue
ainsi a la formation des futurs enseignants et chercheurs.

IlassocielesétudiantsenMaster desIFPalaréalisation desprogrammes
derecherche, en particulier dansle cadre del'écriture de leur mémoire de
fin d’étude.

Il développe les programmes de revues de littérature, de recherche cli-
nique, d’étalonnage d’outils d’évaluations et de recherche-action.

Les travaux en cours sont les suivants :

* Réhabilitation du patient Alzheimer a domicile (programme REPAD).
Ceprogrammeestunpartenariatentre L’AIRPM et]'Institut desanté
publique, d’épidémiologie et de développement (ISPED) del université
de Bordeaux. Il integre le développement du prototype d une applica-
tion mobile pour unusage pluriprofessionnel. Elle analysele profil fonc-
tionneldu patientet proposeuneaidealadécision pourlaconception
des projets d’intervention.

* Etalonnage du bilan psychomoteur G.B. Soubiran auprés d"une popula-
tion d’enfants de 7 a 10 ans.

* Corrélations entre les troubles de la régulation tonico-émotionnelle et
la capacité a mobiliser les fonctions exécutives chez ’adolescent a haut
potentiel intellectuel 4gé de 12 a 17 ans.

* Revue de littérature sur la régulation émotionnelle et fonctions exécu-
tives, dans le cadre d'un programme intitulé « Mesure del'impact dela
relaxation sophronique sur les fonctions exécutives ».

L’AIRPM est le référent méthodologique pour ces programmes, et les
protocoles doivent étre validés par le Comité scientifique avant leur mise
en ceuvre.
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4, Le conseil scientifique

Depuis mars 2017,1'ISRP s’est doté d"un comité scientifique dont1"ob-
jectif actuel consiste a renforcer I"assise scientifique de la psychomotricité
dans une volonté d’'intégration a 'enseignement. Dans cette perspective,
il contribue a :
* encadrer la production de connaissances par des méthodologies
rigoureuses ;
* assurer unenseignement fondé sur des connaissances actualisées et
validées, dans une perspective d’académisation ;
* orienter!l'innovation pédagogique associant recherche et formation
etfavorisantles coopérations entre enseignants et étudiants.

Ce comité, coordonné par Alexandrine Saint-Cast et Francoise Giro-
mini est aujourd hui composé de chercheurs et d"universitaires reconnus
couvrant le champ scientifique de la psychomotricité, a savoir :

* pour les neurosciences : Alain Berthoz, Ingénieur et Neurophysio-
logiste, membre del’ Académie dessciences, del’ Académie destech-
nologies et Professeur honoraire au College de France, Directeur du
Laboratoire de physiologie neurosensorielle du CNRS;

» pourlessciences médicales: Bruno Falissard, ancien éléve del Ecole
polytechnique, Professeur de psychiatrie a I'université Paris-Sud,
Directeur du Centre de recherche en épidémiologie et santé des
populations, Président de I’ Association internationale pour la psy-
chiatrie de I'enfant et de 'adolescent et des profession liées, Direc-
teur INSERM U669-Maison de Solenn ;

* pourlesscienceshumaines: Chantal Jaquet, Normalienne, Agrégéede
philosophie, Professeur al'Université Paris 1-Panthéon-Sorbonne;

* pourlapédagogie:Marie-France Morin, Professeur al université de
Sherbrooke (Canada)-Faculté d’éducation, Titulaire dela Chaire de
recherche sur I'apprentissage.

Le comité scientifique analyse la politique scientifique proposée par la
direction pédagogique et permet d’en préciser les objectifs et les enjeux
matériels et humains.

Cette instance, dynamisée par des personnalités scientifiques de pre-
mier plan, est un facteur important du développement de la recherche et
de I’excellence pédagogique.
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Parallelement, des partenariats avec des laboratoires universitaires
ou privés permettent de mener des études cliniques et des recherches
fondamentales.

5. Collaboration avecleslaboratoires derecherche
universitaires

L'ISRP propose aux étudiants des Parcours de recherche en partenariat
avec des laboratoires universitaires.

Lelaboratoire de neurosciences cognitives delafédération3C (site Saint-Charles),
équipeattention chronométrieet dynamique cérébrale. UMR 7291, dontlaréférente
est le Docteur Christine Assaiante, Directrice de recherche CNRS, offre un
programme derecherche surl'imagerie mentale au sein d"une population TDC.
Le laboratoire de neurosciences intégratives et adaptative UMR 7260
équipe corps et cognition, référente Liliane Borel, Directrice de recherche
CNRS, propose un programme de recherche sur la relation entre équilibre et
cognitionsainsiqu'unautre programme: « Mesure del'impact delarelaxation
sophronique sur les fonctions exécutives chez des patients AVC », dont les
référentes sont Marie Caizzo, psychomotricienne, Chloé Freydier, Docteur en
neuropsychologie et Caroline Chambon Enseignant-chercheur.

Le laboratoire Parole et langage UMR 7309-centre Psycle propose deux
programmes de recherche, dont la référente est Marianne Jover, Professeur
CNRS : le premier est « Adaptation francaise du Little Developmental
Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ) » et le second « La motricité a
visée communicative ».

Le Laboratoire de neurosciences cognitives, équipe dynamique des
apprentissages auditifs et moteurs de la fédération 3C UMR 7291 (site Saint-
Charles), dont le référent est le Docteur Jeremy Danna, Chargé de recherche
CNRS, propose un programme de recherche intitulé « Mesure de I'effet d'un
protocole derééducation basé surlasonification du geste dans une population
avec un trouble développemental de la coordination (TDC) », ainsi que deux
programmes de recherche dont le référent est le Docteur Jean Luc Velay,
Chargé derecherche CNRS, intitulés « Caractérisation des troubles graphiques
chezlesenfants a haut potentiel intellectuel (HPI) » et « Les compensations
proprioceptives chez des patients déficient visuels ».

Enfin I'Institut des sciences du mouvement de Luminy (Marseille)
UMR?7287, dont le référent est Fabrice Sarlegna, Chargé de recherche CNRS,
offre un programme de recherche intitulé « Les compensations proprioceptives
chez des patients déficient visuels ».
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D’autres programmes de recherche sont en cours d’élaboration pour les-
quels des partenaires doivent étre noués:

* letrainingparental chezlesgrands prématurés, encollaboration avec
Pascale Munoz, Psychomotricienne ;

* l'adaptation de la Cognitive Orientation to daily Occupational.
Performance (COOP) pour les personnes agées, avec Jean-Frangois
Connan, Psychomotricien, Responsable des parcours recherche.
Une étude pilote a été réalisée en 2016.

6. Programme REVIEW

Leprogramme REVIEW a été créé en2016;il complétel’enseignement
théorique en méthodologie de recherche, pour inscrire concrétement la
recherche dans le projet pédagogique del'ISRP.

Il s’agit d'initier les futurs professionnels aux outils méthodologiques
fondamentaux de l'analyse critique d’articles scientifiques. Les enseignants
réalisent des revues de littérature et sont secondés par des étudiants spécifi-
quement encadrés pour ces projets. Ces articles doivent étre publiées dans
des revues scientifiques et ils contribuent ainsi a actualiser les principaux
concepts de la psychomotricité.

Ill. Le Masterinternational
en psychomotricité (MIP)

Le programme d’enseignement du MIP a été congu par Pedro Pablo
Berruezo Adelantado (Universidad de Murcia, Espagne), Franco Bos-
caini (CISERPP, Italie), Alexandrine Saint-Cast et Franck Pitteri (ISRP,
France).

Le MIP se situe dans la continuité du dipléme dEtat francais auquel il
integre la recherche, I'entreprise et le management.

Le MIP est a la fois une formation universitaire et professionnelle. Sa
vocation est de former des experts en psychomotricité a référentiel euro-
péen. Ils peuvent travailler en entreprise ou en institution et diriger des
équipes pluridisciplinaires. Ils sont capables d’utiliser les méthodes de
recherche adaptées pour produire de nouvelles connaissances. Ils contri-
buent ainsi arenforcer I"assise scientifique dela psychomotricité et a favo-
riser I'évolution des pratiques en développant I'analyse critique et diagnos-
tique au niveau international.
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Le MIP a tout d"abord été déclaré au Rectorat de Paris en 2001 et a
été officialisé en 2008 lors de la signature en la Sorbonne a Paris d"une
convention cadre entre, d'une part, I'ISRP représentée par Gérard Her-
mant et, d"autre part, I'Université de Murcia représentée par son Recteur,
leProfesseur Cobacho.En2011, enlItalie,I'université de Vérone asigné
une convention avec le CISERP, représenté par Franco Boscaini, conven-
tion reconduite en 2015, sous la direction du professeur Sergio Dalla Ber-
nardina sous1’autorité de la faculté de médecine de Vérone (département
de neuropsychiatrie infantile).

Les enseignements de MIP en Italie se déroulent a la Faculté de Méde-
cine de Vérone et au CISERP [237]

En Espagne I'enseignement a lieu a I'Université de Murcia dans la
Faculté desciences dusportetéducation. Il permet de former les futurs
psychomotriciens aux activités physiques adaptées et a la prévention
[238]. A Murcia, 'ISRP développe également un DU de gérontologie
avec pour objectif de former des professionnels espagnols desEPHAD ala
psychomotricité.

EnFrance,l'enseignement alieual'ISRP [239]. Il est ouvert aux étu-
diants diplomés ainsi qu’aux étudiants en cours de cursus possédant déja
une licence de psychologie oude STAPS, ou bien diplomés du champ édu-
catif ou médico-social, ou encore par les voies de la formation continue.

L'ISRP développe également, avec] université de Nanterre, le Master Dia-
pason [240] o1 les étudiants en psychomotricité ont directement acces au M2.
Il développe également le DU Constellation [241] enseignant en proportions
égalesla psychomotricité, les sciences du langage et les sciences cognitives.

Le programme du MIP contribue a former ses étudiants a la recherche
en proposant une formation a la méthodologie scientifique qualitative et
quantitative et en développant de nouveaux champs de compétence au sein
de différentes disciplines (psychomotricité, sciences humaines, sciences
médicales et pédagogie).

Ses premiers étudiants formés sont actuellement doctorants dans des
laboratoires derecherche comme Aude Buil, Séverine Békier, ElsaMariani,
Thomas N'Guyen, Elise Nouvian, Florent Vincent.

En Italie, 'expérience du CISERPP

En Italie, Franco Boscaini, Directeur du CISERP de Vérone, rend compte des
activités novatrices menées par celui-ci:

Depuis 2012 etjusqu’a aujourd’hui, le CISERPP a contribué a beau-
coup améliorer I'image de la psychomotricité en Italie.
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Il faut avant tout tenir compte d’une certaine confusion qui existe en
Italiealafois quantal’idée, laformation etla pratique dela psychomo-
tricité car il existe dans notre pays trois catégories de psychomotriciens
professionnels : 1) le thérapeute en neurologie et psychomotricité de1'age
évolutif (diplome d'Etat ) qui regoit une formation limitée en psychomo-
tricité, théorique mais surtout clinique et pratique, qui, par conséquent,
est plutot un réhabilitateur ; et deux autres types de psychomotriciens qui
seformentaupresdesécoles privées, 2) d"une partle psychomotricien édu-
cateur avec une formation d'un, deux ou trois ans, orienté versl’age évolu-
tif (0-20ans) et, d"autre part, 3) le psychomotricien clinicien quisuit une
formation compleéte analogue au programmes francais et qui intervient a
toutes les ages de la vie.

Le CISERPP de Vérone - depuis 1987, date de la création de la Délé-
gation nationale de I'OIPR, toujours fidele aI"approche théorico-pratique
proposée par I'ISRP concernant la formation et la profession, et aussi
depuis2004, date delaconvention bilatéraleavecl'ISRP de Paris -, s’ef-
force de sauvegarder en Italie la profession du psychomotricien selon la
philosophie que portaitMadame Soubiran et que perpétue sonécole.

Letravail du CISERPP, en collaboration, au niveau national, avecla
Fédérationitalienne des écoles supérieurs professionnelles de psychomo-
tricité (FISSPP) et I’ Association professionnelle des psychomotriciens ita-
liens (APPI), etauniveau international avecles délégations OIPR et les
associations des psychomotriciens, se construit delafagonsuivante:

— poursuivre lareconnaissance de la psychomotricité dans sa complete réa-
lité scientifique (sciences humaines, sciences médicales et sciences péda-
gogiques), clinique et pratique ;

— reconnaitre I'exercice professionnel du psychomotricien;

— diffuser la psychomotricité de maniére cohérente au niveau national voire
international comme en témoigne chaque année la participation d’étu-
diantsetdeprofessionnelsal’Université d'été aParis organisée par'ISRP
- occasion de confrontation positive de réflexion et de contribution sur la
réalité de la psychomotricité et son évolution.

Un certain nombre d'initiatives confirme ces différents aspects. Il faut
avant tout citer le développement important du Master international en
psychomotricité, fruit des accords bilatéraux (depuis 2008) entre I'ISRP
de Paris, 'université et le CISERPP de Vérone et |'université de Mur-
cia (Espagne), qui donne toute satisfaction car ses étudiants produisent
chaque année de tres intéressants travaux de recherche.

Une autre grande initiative, fruit du travail conjoint entre le CISERPP
et]’APP], est]'organisation, en 2014 sur le theme du dialogue tonique, de
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I’ Académie des étudiants européens, expression de I'European Forum of
Psychomotricity (EFP).

L’ouverture du CISERPP envers I'étranger se concrétise de deux
fagcons:d’une part] organisationen2014 eten2017 de deux séminaires
italo-brésiliens sur le theme de la graphomotricité et des troubles du déve-
loppement. Et d’autre part la signature d’accords de collaboration scien-
tifique avec des institutions étrangeres : la Fundacién CITAP de Madrid,
le CEPAFD del’Université dela Havane (Cuba),le PRTC de Londres et
enfin le KENES d’ Almaty au Kazakhstan ot1]'on a proposé une premiere
formation en psychomotricité en préparant les premiers psychomotriciens
- dont les premiers résultats s’avérent positifs.

Soulignons que le CISERPP est accrédité pour la formation perma-
nente parlarégion du Veneto, et]'onespére obtenir prochainement!’agré-
mentpourl’école;notonsace proposquele CISERPPaobtenuenjuillet
2017 I'accréditation pour toute la formation de la part du ministere de
I'Education nationale et des Universités.

Rappelons que les congres internationaux de 1999 et de 2004, le
9¢ Congres mondial et le 3¢ Congres international de psychomotricité, se
sont déroulés a Vérone. Nous sommes également tres fiers de souligner
le succés du 3¢ Congreés international organisé par notre école du1au
3 décembre 2017 sur le theme « Psychomotricité...de l'évolution al'invo-
lution : une expérience de bien-étre et d'aide ». Un évenement exception-
nel qui a contribué a fixer les concepts théoriques, la clinique, la pratique
et la recherche en psychomotricité.

IV. L’université d’été

L'Université internationale d’été, instaurée par Giselle Soubiran en 1982,
propose, chaque année en juillet, des journées des formations sur des
themes d’actualité.
C’est le lieu de rencontres et d’échanges entre les professionnels et les
étudiants venus du monde entier, pour la plupart membres du réseau de
I'OIPR [242].
Elle est composée de trois dispositifs de transmission des connaissances :
— les conférences plénieres tenues lors du colloque, en traduction
simultanée, sont des communications traitant de recherches et
d’études cliniques précises et documentées;

— lescommissions, entraduction consécutive, dontle petit nombre de
participants favorise les échanges directs avec I'intervenant pour une
élaboration clinique ;
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— leséminaire, composé d’ateliers pratiques, entraduction consécutive,
pour découvrir par I'expérience personnelle de nouvelles techniques
et méthodes de bilan et d'intervention. Les connaissances transmises
sontdoncautantthéoriques que pratiques, toujours présentées dans
la perspective de leur mise en ceuvre clinique. En outre, les travaux
présentés s'inscrivent dans le cadre des recommandations en matiere
de soin (grands plans de santé publique comme le plan Autisme, le
plan Alzheimer, etc.). Ces themes d’actualité permettent de réfléchir
al'intérét de modeles dynamiques de compréhension des fonction-
nements des patients, enfants, adolescents, adultes ou personnes
agées, pour appuyer la réflexion et aborder la complexité de leurs
dysfonctionnements.

Entre 2013 et 2017 différents themes ont été proposés, dontla sémio-
logie psychomotrice, les syndromes dépressifs, la psychomotricité dansla
révolution numérique, L'ISRP propose également des formations conti-

nues toutes agréées par I’Agence nationale du développement profession-
nel continu (DPC) [243].

V. Le jubilé 2017-2018

Les 29 et 30 mai 1981, dans le cadre de I’année internationale des per-
sonnes handicapées, L'UNESCO avait déja accueilli un congres organisé
par I'ISRP sur le théme « Le handicapé et son corps », qui avait rencontré
un énorme succes. C'est tout naturellement que José Soubiran a eu I'idée
de féter les 50 ans de la fondation de 'ISRP a 'UNESCO, haut lieu de
rencontres scientifiques et culturelles mondiales des Nations Unies.

Ainsi, durant I'année universitaire 2017-2018, I'ISRP féte le cinquan-
tenaire de ses formations en psychomotricité sous la forme d"un Jubilé
comprenant de grandes conférences dans seslieux d’enseignement a Paris
etaMarseille, et unejournée exceptionnelle al UNESCO portantsurla
science et la recherche en psychomotricité pour les 50 ans a venir.

Tout au long de cet ouvrage, nous avons vu que Giselle Soubiran a
toujours contribué a porter la psychomotricité dans le monde, particulie-
rement en Amérique du sud, puis plus tard, ses collaborateurs I'ont déve-
loppée en Afrique et au Proche-Orient.

Depuis 2015, le développement international est dirigé par Mark Sou-
biran, petit-fils de Giselle,en Orientet plus particulierement en Chine.
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VI. La coopération avec la Chine [244]

Les premiéres rencontres, les premiers échanges

Enavril2013, unvoyage en Chine est organisé par la Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie [245] (dépendant directement du ministere
francais de la Santé) et le ministere des Affaires civiles de Chine [246].11
s'agissait d’échanger sur les apports de la France dans la prise en charge du
vieillissement. Le role de'ISRP était d"apporter des réponses quant a la for-
mation d'un personnel qualifié dans I'accompagnement des personnes agées.

Alasuite de ce voyage, un partenariat franco-chinois au service du
grand age est créé (PFCGA). L'ISRP en devient membre fondateur. En
considération de sonimplication importante dansles actions réalisées par
le partenariat, Gérard Hermant estnommé Délégué général du PFCGA le
22 juin 2017 [247].

Enaoit2014, a Pékin, une premiere rencontre franco-chinoisealieu
al’occasion du cinquantenaire desrelations diplomatiques entre la France
etla Chine. L’ Ambassade de France a Pékin demande al'ISRP d’organiser
une desquatre tables rondes intitulée «Soins et vieillissement ». C'est ainsi
que I'ISRP a invité le Professeur Joél Ménard, rapporteur du plan Alzhei-
mer de 2008, et le professeur Jean-Pierre Aquino.

Le premier symposium franco-chinois de psychomotricité alieual’ho-
pital de Rui-Jin a Shanghai le 13 décembre 2014, organisé conjointement
par le Professeur Chen etle Docteur Liu de 'hopital de Rui-Jin d"une part,
et Monsieur Gérard Hermant, directeur de I'ISRP, d’autre part. Ce sym-
posium réunit plus de trois-cents personnes dont des médecins, des pra-
ticiens paramédicaux et d"autres professionnels de santé. Les professeurs
invités pour la France sont Suzanne Robert-Ouvray et Michel Sokolowski
pour la petite enfance, Francoise Giromini pour la sémiologie psychomo-
trice, Alexandra Bobault pour les fonctions psychomotrices et Christophe
Lefevre pour les personnes agées.

Désormais, L'ISRPvas’impliquer dansle développement dela psycho-
motricité en Chine.

Mark Soubiran estnomméala direction du développement internatio-
nal de I'ISRP en janvier 2015.

Les prémices du développement de la psychomotricité
en Chine

Le 21 mars 2015, a I'hopital général de Shanghai, a lieu une présenta-
tion générale dela psychomotricité montrant sonapproche spécifique des
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personnessouffrantdelamaladied’ Alzheimer etdesenfantssouffrantsde
troubles autistiques.

Le mois de juillet 2015 marque un tournant important du développe-
ment de la psychomotricité en Chine. En effet, le 3 juillet 2015, le Docteur
Chen, Directrice du département de réhabilitation de ’hopital général de
Shanghai, est nommée déléguée chinoise de 'OIPR lors d"une cérémonie
a 'UNESCO. L'ISRP accueille pour la premiere fois dans son université
d’été quinze professionnels de la santé chinois qui viennent effectuer une
formation en géronto-psychomotricité. Le succes de cette formation va
permettre a I'ISRP de proposer des modules de formation pour I'année
suivante en pédiatrie et en gériatrie, en partenariat avec 'université de
Sanda, le Donghai Vocational and Technical College, le Jiguang Polytech-
nic College et le Shanghai Institute of Health Studies affilié a l'université
de Jiao-Tong.

Le développement de la psychomotricité en Chine

Le développement porte sur trois axes principaux :

— lasensibilisation aux concepts et aux techniques au moyen de confé-
rences et d’ateliers ;

— lamise en place de partenariats avec des universités, des établisse-
ments hospitaliers et médicosociaux pour mener les premiers projets
pilotes ;

— les missions institutionnelles, pour obtenir le soutien diplomatique
francaisainsi qu'une visibilité aupres des autorités chinoises;

— la rédaction d’ouvrages spécifiques a la Chine.

Les conférences et les ateliers

Toutaulong des années 2016 et 2017, des conférences de présentation
dela psychomotricité et des ateliers sont organisés par la China Asso-
ciation of Social Welfare and Seniors Service a Shenzhen (CASWSS),
par le China Rehabilitation Research Center (CRCC) de Pékin qui est
le plus grand centre de réhabilitation de Chine, a I'hopital de réhabili-
tation Zhongshan a Nanjing, a’hopital numéro 6 de santé mentale de
Pékin, a I'hopital de Xinhua de Shanghai et dans le cadre du congres
de'ISPRMDC, I’ Association internationale de médecine physique et
deréhabilitation pour les pays en développement etle Centre de santé
mentale de Xi’an.
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L'ISRP est également invité a participer aux journées médicales franco-
chinoises organisées par le Consulat de Canton. Des présentations ont éga-
lement eu lieu dans le cadre d"universités prestigieuses comme 1'université
médicale de Nanjing, et I'université de médecine traditionnelle chinoise
de Shanghai.

Les partenariats universitaires et hospitaliers

Enavril 2016, 1'ISRP signe un accord avec] université de Sanda a Shanghai
pour inclure des modules de psychomotricité dansle cadre d’un Bachelor
de réhabilitation. Les formations débutent des le mois de mai 2016. Elles
sont assurées dans un premier temps par Sophie Limouzin, psychomotri-
cienne spécialisée en géronto-psychomotricité, puis, a partir de 2018, par
les enseignants de I'université ayant suivi le cycle complet de formation
continue.

Undeuxiéme partenariatestsignéa Xi’an enjuillet 2016, avec 1 uni-
versité de Peihua pour mettre également en place un enseignement de
psychomotricité.

Enfin, un troisieme accord est passé avec I'école de réhabilitation de
BoaiaSuzhou, portant surla formation continue. La participation offi-
cielle de I'ISRP a la formation continue en pédiatrie de la province de
Jiangsu est actée.

En juin 2016, une formation de psychomotricité en pédiatrie est orga-
nisée a la Fédération des handicapés de Shanghai. Les futurs formateurs
chinois y sont alors sélectionnés. Une deuxiéme formation a lieu en mai
2017. Le mois suivant, les thérapeutes formés participent a une compé-
tition nationale de réhabilitation pédiatrique. Ils se classent en deuxieme
position, trés prés des premiers. L'efficacité et la valeur des formations de
I'ISRP est alors validée.

L'ISRP peut désormais prétendre a une reconnaissance officielle de
ses formations continues, d"une part pour la formation de géronto-
psychomotricité organisée en mars 2017, chez Orpéa, en coopéra-
tion avec I'hopital numéro 1 de Jiangsu, reconnue par la province de
Jiangsu, et d’autre part, avec 'hopital de santé mentale numéro 6 de
Pékin (ou une importante formation a lieu avec le soutien du Profes-
seur Ma Hong), en novembre 2017. Son succes suscite 1'organisation
d’un cycle complet de formation en psychiatrie, reconnu a I'échelon
national en 2018.
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Sur le plan institutionnel

L'ISRP, grace a son dynamisme dans le cadre du PFCGA, participe a
I'organisation d"un certain nombre d’événements marquant les relations
franco-chinoises dans le domaine de la santé. Il coorganise consécuti-
vement en 2016 et 2017 le Pavillon France sur le salon CISSE (China
International Senior Services Expo) a Pékin, salon de référence en Chine
dans le domaine du vieillissement - salon précédé d’une conférence a
’Ambassade pour promouvoir aupres d’acteurs chinois le savoir-faire
francais en matiére de prise en charge du vieillissement. L’Ambassadeur
de France est d’ailleurs présent lors de I'édition 2017 de cette confé-
rence, et du salon CISSE, ou il assure I'ISRP de son soutien dans son
développement. En outre, I'ISRP accueille a Paris enjuillet 2016, sur la
demande de I’Ambassade de France a Pékin, et du ministere francais de
la Santé, la délégation de Madame Liu Yandong, Vice-Premier Ministre
de la République Populaire de Chine.

En février 2017, Gérard Hermant est invité a rejoindre le voyage offi-
ciel de Monsieur Bernard Cazeneuve, Premier Ministre, lors de sa ren-
contre avec le Président chinois Xi Jinping, a laquelle sont notamment
présents Madame Agnes Touraine, Ministre de la Santé et Monsieur Fekl,
Secrétaire d’Etat au Commerce extérieur.

La rédaction d’ouvrages spécifiques a la Chine

Latraduction du premier tome du Manuel d'enseignement de psychomotricté
dirigé par Francoise Giromini, Philippe Scialom et Jean-Michel Albaret,
paru en France en 2012, parait en Chine en 2015.

Le CASWSS arédigé une série de livres sur la prise en charge des per-
sonnes agées, et a demandé aI'ISRP d’en publier un, en chinois, sur I'ap-
port de la psychomotricité aux aidants familiaux s’occupant a domicile
d"un proche souffrant de a maladie d’ Alzheimer. Rédigé par Franck Pit-
teri et Christophe Lefévre, cet ouvrage est publié début 2018 et largement
distribué a traversla Chine entiére, contribuant pleinementau développe-
ment de la profession dans le pays.

En 2018, un ouvrage de Psychomotricité générale dirigé par Francoise
Giromini est en cours d’élaboration avec le Professeur Chen et le Profes-
seur Li.
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Publications importantes depuis 2013

En2013,chezDeBoeck, Albaret].M.,KaiserM.L.etSoppelsaR. publientles
Troubles de I'écriture chez I'enfant et Perrin J. et Maffre T. publient Autisme
et psychomotricité. Grim O., quant a lui, publie chez I'Harmattan, Vers une
socio-anthropologie duhandicap et Berthoz A. publie Lavicariance,lecerveau
créateur du monde chez Odile Jacob

En 2014, Charpentier E. publie Le toucher thérapeutique chez la personne
dgée et Gaumet S. publie Approche psychomotrice de la personne obése » chez De
Boeck. La méme année, Pireyre, EW. Jaquet C., Neveu P, Scialom P.et de
Sainte Mareville F. Les liens corps esprit et les Cas pratiques en psychomotricité
sont publiés chez Dunod sous la direction de Pireyre E..

Boutinaud J., Joly F.Moyano O., et Rodriguez M. publient Ou en est la
psychomotricité ? Etat des lieux et perspectives chez in Press

En 2015, chez De Boeck, Bertrand J. publie L'enfant autiste, approche de
I'immuabilité en psychomotricité, Giromini F, Albaret ].M. et Scialom P. publient
les tomes 2 et 3 du Manuel d’enseignement de psychomotricité ; Bullinger A.
publie le Tome 2 du développement sensori-moteur de l'enfant et ses avatars et
Potel C. publie Du contre-transfert corporel, une clinique psychothérapique du
corps chez Eres.

En 2016 Boutinaud J. publie Image du corps, figures psychopathologiques
et ouvertures cliniques, sous la direction de Girardier N. La psychomotricité
entre psychanalyse et neurosciences, histoire, actualités et perspectives : pour une
penséeen mouvementet Joly F. publie L'enfant autiste et son corps : une approche
psychomotrice de l'autisme chez in Press. La méme année, Gatecel A. publie
chez Dunod L'enfant et I'imaginaire et chez Eres Manoukian J.H. et Perrier
M. publient Unepratiquedesoinsprécocespour lesenfants porteursdehandicap.
Mottron L. publie L'intervention précoce pour les enfants autistes, chez Mardaga.

En 2017, Chez Armand Colin, Boutinaud J. publie Les troubles psychotiques
chezl'enfant, Damasio A. publie chez Odile Jacob I'ordre étrange des choses, la
vie les sentiments et la fabrique de la culture. Meunier L publie chez Dunod, le
bébé en mouvement.

En2018, Albaret].M., Giromini F. et Scialom P.publient les tomes 4
et 5 du Manuel d’enseignement de psychomotricité. et Pavot-Lemoine C. publie
Accueillir pas a pas le petit enfant en collectivité, chez Dunod.

201

SOUBIR_INT.indd 201 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Conclusion

En conclusion, c’est 'ensemble du contexte historique, politique et intel-
lectuel francais de cette seconde partie duxx®siecle quia permisle dévelop-
pement de la psychomotricité puis son rayonnement a travers le monde.

S’il revient a Julian de Ajuriaguerra d’avoir mis en place les concepts
fondamentaux de la psychomotricité, c’est a Giselle Soubiran quel'on
doit de les avoir introduits dans une démarche clinique et thérapeutique
comme nous 1'avons montré tout au long de ce livre. La psychomotricité
rayonne aujourd hui grace a Bruno et José Soubiran qui ont eu l'idée, en

1967, de créer une structure permettant la transmission des savoirs, un
formidable creuset d’enseignementet derecherche de cettenouvelle disci-
pline, asavoir I'ISRP. C'est aussi parce qu'ils ont été accompagnésjusqu’a
aujourd'hui par de fideles collaborateurs comme Gérard Hermant puis,
un peu plus tard, Franck Pitteri, Alexandrine Saint-Cast, Pascal Bourger
et Franck Lemmonier qui, chacun dans leur domaine, ont contribué et

contribuentencore inlassablement a renforcer les potentialités de 1 Ecole.

Créer une structure d’enseignement n’était pas difficile, commel’a tres
bien dit Bruno Soubiran mais convaincre les pouvoirs publics de la néces-
sité de la création d'un nouveau diplome d'Etat paramédical s'est avéré
beaucoup plus complexe. José Soubiran en a eu l'intuition et I'idée des la
création del’école, alors qu'un nombre de plus en plus grand d’étudiants
se pressait chaque année pour faire ces études novatrices. A cette époque
elles n’étaient validées que par un diplome d’Ecole ou d'Université qui,
dans les deux cas, ne conférait pas la garantie d'un diplome d'Etat. Le DE
garantit au patient I'assurance du sérieux de la formation et de I'utilisa-
tion de cette pratique psychocorporelle. En effet, nous savons bien qu'a
I'époquefleurissaient des techniques globales corporelles de bien-étre qui
pouvaientétre facilement confondues avec unvéritable soin, effectué sans
'aval du corps médical.

Officialiser cette profession signifiait non seulement une reconnaissance
de compétence mais aussi régulation des flux, donc l'instauration d'un
numerus clausus ayant pour conséquence une diminution importante du
nombre d’'étudiants par promotion. José Soubiran le savait maisiln’a pas
hésité a mettre en péril I'existence de certaines de ses écoles (Bordeaux et
Nice) dans l'intérét méme des étudiants qu’elles formaient. L'histoire a
montré la justesse de ce choix qui a permis de construire cette profession
et d’en faire ce qu’elle est aujourdhui.

Dans le sillage de Giselle Soubiran, apres un développement interna-
tional tout a fait exceptionnel pour une profession paramédicale, il s’agit
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aujourd’hui de participer activement a I'harmonisation européenne des
professions de santé dans le cadre des accords de Bologne, c’est-a-dire
d’obtenir que les études de psychomotricité soient hissées au grade de
Master universitaire. Les travaux de réingénierie instaurés par le ministere
de la Santé et menés en particulier par Franck Pitteri et ses collegues vont
dans ce sens.

Ainsi, par le travail du chercheur et la validation scientifique des
recherches, la psychomotricité se considére comme soin majeur enréponse
auxmaladies decivilisationchaquejour plus présenteset plusredoutables.
Etaussi, alademande dela Chine, I'ISRP propose aujourd hui des for-
mations de formateurs chinois en psychomotricité dans les domaines de
la néonatologie, de la petite enfance, de la psychiatrie de I'adulte et de la
gériatrie. C'est dans cette perspective de développement national et inter-
national que se situe I'Ecole de Madame Soubiran en tant que chef de file
dans ce role.
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Annexes

Hommages a GiselleSoubiran

Hommage a GiselleSoubiran
par Franco Boscaini, déléqué national OIPR, Vérone, Italie

«Danslanuitdujeudi31 aotit au vendredi 1*" septembre 2012, une grande
personnalité de la psychomotricité nous a quittés : Giselle B. Soubiran,
fondatrice et directrice de I'ISRP, Institut supérieur de rééducation psy-
chomotrice a Paris. Lanouvelle a provoqué une vive émotion, méme si
'événement était prévisible.

Giselle Soubiran, un personnage imposant dans tous les sens du terme,
nous a quittés physiquement, mais elle nous legue en héritage son amitié
etsescompétencesrelationnelle et professionnelle. Son esprit, dynamique
etouvert aux personnes qui souffrent et a tous les professionnels qui s’en-
gagentavaloriser la personne etlesinstitutions dans différents pays, estle
plusbeau cadeau qu’elle nouslaisse, en signe delien et de dialogue tonico-
émotionnel du corps.

Un pilier dela psychomotricité. Parce qu’elle aeul'intuition de donner
aucorpsdupatientetacelui duthérapeute unrole humainenle mettantau
centre delarelation. Parce qu’elle aeula chance de travailler avec des per-
sonnesclésdela psychomotricité comme AjuriaguerraetBerges, etqu’elle
a toujours encouragé les psychomotriciens a avancer dans le domaine de
la psychomotricité enrespectant son principe de base, quirestera toujours
un point derepere pour les psychomotriciens d’aujourd’hui et de demain.

Une femme de théorie. Basée sur ses amples connaissances, mais sur-
toutsur sonintuition etsa créativité féminine, ainsi que sur sonexpérience
professionnelle.

Une professionnelle cohérente et respectueuse des besoins des
patients, soucieuse de mettre en valeur leurs potentiels afin de parvenir
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a une harmonie psychocorporelle en bon équilibre avec la demande
d’adaptation.

Une femme politiquement engagée. Parce qu’elle a été la premiere a
proposer une formation initiale et a obtenir la reconnaissance officielle de
son école et du diplome de psychomotricien. Parce que, avec beaucoup
de zele, elle a voyagé dans le monde entier pour sensibiliser les différents
professionnels alaréalité psychique du corps, encourageantla création du
nouveau métier de psychomotricien dans tousles pays. Parce qu’en Italie,
elle a permis de préciser et de définir la spécificité de la psychomotricité
par rapport aux autres interventions, pédagogiques, rééducatives ou théra-
peutiques. Parce qu’elle asu, grace aux congres mondiaux et aux universi-
tés d’été, réunir les représentants majeurs de la psychomotricité autour de
son école - I'ISRP - qui reste une solide référence a Paris.

Une amie sincere et profonde, qui a permis a de nombreuses personnes
decomprendrelesarcanes dela psychomotricité qui se manifestentaussia
travers des moments de tension et de détente dansla vie de tous les jours,
a table, durant les fétes, au cours de soirées dansantes.

Toutel’équipe du CISERPP de Vérone et tous les professionnels ita-
liens qui ont eu la chance de la connaitre et qui ont bénéficié de son huma-
nité et de son savoir expriment leur sincere affection a safamilleetala
grande famille de I'ISRP et de 'OIPR.

Nous nous souviendrons toujours de ses nombreux séminaires de for-
mation, pour saisir les nuances dela psychomotricité, a Vérone et dans
d’autres villes en Italie : Bari, Naples, Perugia, Palerme, Rome.

Nous voulons rendre hommage a Madame Soubiran en publiant dans
cette revue une conférence qu’elle a présentée au congres national de
psychomotricité quis’est tenu a Bari en octobre 1985, une intervention
simple, mais significative pour la psychomotricité et que nous jugeons
encore tres actuelle, comme il est précisé dans le titre de cette méme
intervention ».

Traduction de « Omaggio a Giselle Soubiran! ». Extrait de la revue ita-
lienne Ricerchee Studiin Psicomotricita?, Anno XX, n°3, Novembre 2012,
31

' Hommage a Giselle Soubiran
2Recherche et étude en psychomotricité
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Le role révolutionnaire de Madame Soubiran
dans la psychomotricité au Brésil

par Maria-Beatriz Loureiro, déléguée OIPR, Brésil

«Nous, les Brésiliens, avons été découverts par Madame Soubiranil y
aplus de quarante ans, quand le Brésil ne faisait méme pas partie de la
planete !

Elle a posé sonregard sur nous alors que notre pays était encore repré-
senté, danslesesprits, commele TiersMonde...]. Cette expression est
devenue, a tort, une étiquette.

Cependant, Madame Soubiran, avec sa vocation innée de voir au-dela,
a percu notre Brésil comme un pays émergent, qui s"alignait a 1'éclosion
de la psychomotricité. Guidée par son talent, elle nous a inclus dans son
histoire constituée d’extraordinaires conquétes. Et elle nous a vraiment
conquis. En leader, elle nous a fait signe avec I'étendard de la psychomo-
tricité, que nous empoignons depuis lors.

Sabienheureuse révolution a été la complémentarité magistrale et rare
entre la connaissance et la technique corporelle, comblée de possibilités et
ala disposition de tous : enfants, adolescents, adultes et personnes agées.
Sa méthode de relaxation est venue nous affranchir définitivement, nous,
les psychomotriciens, nous montrant le penser et le faire.

Madame Soubiran avecsonregard profond et pénétrant, sonlarge sou-
rire, son charme, et sa beauté habituelle, a fait une révolution. Elle nous a
donné la psychomotricité de vivre, un concept qu’elle avait en elle-méme.
Un exemple vivant.

Elle a construit une école pour des apprentis conscients, des penseurs,
des collaborateurs créatifs. Elle a traversé des frontieres, elle a éliminé des
barrieres continentales. Elle a mondialisé les possibilités de récupérer la
vie. Elle a été notre tremplin vers de stimulantes sources de recherches,
d’études et de pratiques réussies.

Le role révolutionnaire de Madame Soubiran a été exactement celui
de créer et de laisser un legs définitif, une ressource du futur, qui, présen-
tés de maniére simple et naturelle, nous apportent encore aujourd hui des
réponses uniques, nos propres sensations. Madame Soubiran comprenait
et voyait le corps comme étant la clé de la révolution de la santé et de
I’éducation.

Dansnotremaniéred’étrebrésilienne, nousosonsdire: MadameSoubiran
est toujours vivante, elle est dans chaque habilité récupérée, dans le moindre
soulagement rendu possible par sa relaxation, dans chaque sourire d’enfant
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conquis, par la tonicité avec laquelle elle nous a touchés, nous révélant a
nous-meémes : « éleves de Giselle ».

L’histoire de Madame Soubiran ne se terminera jamais, elle continuera
d’étre écrite chaquejour, sur tousles versants dela psychomotricité. Merci
Madame Soubiran, machére professeure, pour vosenseignements et votre
générosité. Nous, les Brésiliens en particulier, ne vous oublierons jamais.
Vous resterez toujours tendrement dans notre coeur ».

Janvier 2013
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Impression a distance
Juan Antonio Garcia Nuriez, délégué OIPR, Espagne

«Je me souviens de Madame Soubiran, lors de mon premier contact avec
elle, comme d’une femme entiere, grande, avec le regard direct, scrutant,
et aussi séductrice. Apparaissait déja en moi I'image que la psychomotricité
en elle était associée a la relation, a la nécessaire interaction avec 'autre,
avec ses éleves surtout. Elle déposait en eux sa force et sa féminité.

Ce furent de nombreuses années de relation professionnelle dans les-
quelless"unissaienta chaque fois des moments privés, toujours avecla dis-
tance nécessaire, mais dans lesquels la vivacité de ses yeux exprimait son
attachement de petite fille qui avait besoin del’estime que son projet de vie
-quiluidonnaitsonsensle plus profond, demon pointde vue -, I'ISRP,
lui demandait. Je ne pouvais retirer de ma téte qu'il y avait quelque chose
del’ordre del'entétement, ce que nous comprenons dans le sud comme le
lieu commun de la grandeur transcendantale du francais.

Elle m’a toujours aidé, méme quand elle était en désaccord avec mes
opinions ou positions personnelles ou professionnelles. Jamais je ne
pourrai dire que je n’ai pas recu d’elle toute I'aide explicite ou implicite
pour chacune de mes propositions de travail, parfois intempestives ; au
contraire, la compréhension était sa meilleure arme pour le développement
d’une profession et d'une formation de la psychomotricité qui n"aurait
pas trouvé meilleur axe pour son expansion. Aujourdhui, en écrivant ces
quelques mots sur elle, il me reste juste une certaine amertume de n’avoir
pu amener ce développement a terme dans mon pays, face a son illusion
de voir la profession clinique de la psychomotricité reconnue en Espagne.
Mais le temps se joue de nous. Tout vient a point a qui sait attendre. Et
pour cela, les efforts de chacun d’entre nous se reconnaitront dans des
temps bien différents, celui de Madame Soubiran est déja fait et les fruits
de son travail sont visibles.

Enfin pour moi, ¢’était une femme de caractere. Je ne sais comment
pourrait se traduire en frangais ce sentiment qui nait de I'émotion a dire
ces mots, car je 'emploie dans son sens étymologique le plus large. Elle a
laissé son empreinte dans les profondeurs de chacun d’entre nous.

Ma gratitude pour tout cela ».

Février 2013
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Notes de référence

Chapitre 1 : Les origines d’un destin
(de 1916 a 1946)

[1] Interview de Jean-Marc Soubiran le 7 décembre 2011.

[2] Cediplomeestdélivré parlEcole professionnelle supérieure des masseurs
de France et des masseurs aveugles subventionnée par I'Ftat, la ville de Paris
etledépartementdelaSeine, écolefondéeaParisle28 mars1893 etauto-
risée par arrété préfectoral du 30 mai 1893 (médaille d’or a I'Exposition
1905 et prix du Conseil municipal 1907).

[3] Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), agrégé de philosophie, devient
docteur éslettres en 1945. Il sera titulaire de la chaire de philosophie au
Collége de France de 1952 a 1961. Ses travaux restent aujourd hui une des
références incontournables pour ce qui concerne la philosophie du corps,
la physiologie dela perception et del’action, la psychologie du développe-
ment, la psychomotricité.

[4] Henri Wallon (1879-1962), agrégé de philosophie, docteur en médecine,
docteur és lettres, fonde en 1925 le laboratoire de psychologie de I'enfant
qu’il dirigera jusqu’en 1949. En 1927, il devient directeur d’études a
I'Ecole pratique des hautes études et président de la Société francaise de
psychologie. De 1929 a 1949, il est professeur a I'Institut national d’étude
du travail et d’orientation professionnelle et membre du Conseil directeur
de I'Institut de psychologie de Paris, et, de 1937 a 1949, professeur au
College de France. En1946, il est président de lacommission de réforme
del’enseignement et, en 1948, il fonde la revue Enfance. Ses travaux ont
constitué une des sources importantes deréflexion des pionniers dela psy-
chomotricité, notamment sur le primat de la fonction tonique au regard de
la vie affective et relationnelle.

[5] Interview de Bruno Soubiran le 16 décembre 2011.

Chapitre 2 : Les années a Henri Rousselle
(de 1947 a1966)

[6] Lesabréviations non détaillées sont explicitées en fin d’ouvrage.

[7] L’Institut national d’hygiene (INH) a été créé en 1941 pour mener des
travaux delaboratoire enfaveur delasanté publique. Lui succeéde plus tard
I'Institut national delasanté et delarecherche médicale (INSERM) créé par
Raymond Marcellin, ministre de la Santé, le 28 juillet 1964. Les chercheurs
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[8]

9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]
[19]
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sont transférés et de nouveaux laboratoires sont fondés. L'INSERM a pour
missionl’étude delasanté humaine avec pour vocation d'investir le champ
delarecherche biomédicale fondamentale etappliquée, dansles domaines
de la biologie cellulaire, la biologie moléculaire, la génétique, la physio-
logie, la physiopathologie, la thérapie génique,1'épidémiologie, I'imagerie
médicale, etc.

Henri Baruk, psychiatre, a effectué son internat et son clinicat a 'hopital
Sainte-Anne dans le service Henri Claude etil a pris en 1932 1a direction de
I'établissement national de Saint Maurice (ou Maison de Charenton) qui
deviendra plus tard I'hépital Esquirol.

A la suite de Georges Génil-Perrin, dernier médecin-directeur d'Henri
Rousselle, Yves Porc’her devient médecin-chef de 1946 4 1958.

Male P. (1972). « Aspects du développement de la psychiatrie infantile
en France, le service de guidance infantile de I'hopital Henri Rousselle »,
Les Actes du Cinquantenaire d’Henri Rousselle, p.42-50.

Laréférence des écrits cités se trouve dansla bibliographie en fin d’ouvrage.

Diatkine R. (1972). « La pratique des rééducations en psychiatrie infan-
tile », Les Actes du Cinquantenaire d’"Henri Rousselle, p. 191-199.

Interview de Giselle Soubiran le 20 décembre 2002 par Julie Galopin et
EliseGuyton pourlaréalisation deleurs mémoires de psychomotricité sous
la direction de Francoise Giromini :

Galopin J. (2003). Histoire de la Psychomotricité francaise

Guyton E. (2003). L'Identité du psychomotricien en France. Livret complé-
mentaire des mémoires, p.141-147.

Extrait de Bonvalot-Soubiran G. (1949). « Indications et techniques de
rééducation psychomotrice en psychiatrie infantile », in Ajuriaguerra J.
(de), La Psychiatriedel’Enfant, vol.2,fasc.2, pp.437-438, Paris, PUF.
Ajuriaguerra J. (de) (1949). « Vue d’ensemble sur les troubles d’évolution
delamotricité, dulangage et du caractere, a dysfonctionnement conjoint »,
Sauvegarde de I’'Enfance, vol. 4, pp. 1-26.

Extrait de I'avant-propos écrit par Giselle Soubiran en mars 1971 dans la
rééditiondesonlivreécritencollaborationavecPaulMazo: Laréadapta-
tion scolaire desenfantsintelligents par larééducation psychomotrice.

Soubiran G.B. et Coste ].C. (1975) Psychomotricité et relaxation psychoso-
matique, Paris, Doin, p. 157.

Extraits des deux livres écrits par Giselle Soubiran.

et [20] Notes manuscrites de Giselle Soubiran.
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Notes de référence

Interview de Claire Meljac le 22 avril 2013.

La premiere version de!'Epreuve du schéma corporel est sortie en 1966. Ce
test a été réétalonné par Emilie Fauconnier en 2010.

On retrouve certains de ces tests dans : Zazzo R. (1968) Manuel pour
I'examen psychologique de I'enfant, collection « Actualités pédagogiques et
psychologiques », Neuchatel, Delachaux et Niestlé (édition originale en
9 fascicules).

Certaines parties ont été publiées avant sous forme de brochures ou fasci-
culesen1960,1965et1966. Apres 1968, ce manuel sera réédité plusieurs
fois et se présentera par la suite sous la forme de deux tomes.

Extrait de 'avant-propos de I'ouvrage suivant : Soubiran G.B. et Mazo
P. (1965) La réadaptation scolaire des enfants intelligents par la rééducation
psychomotrice, Paris, Doin, deuxiéme édition en mars 1971.

Ajuriguerra J. (de), Diatkine R., Soubiran G.B. (1950) « Tonus et types
psychomoteurs », Actes du premier congres international d’anthropologie
différentielle a Royaumont, fasc.5, p. 1-8.

Ajuriaguerra J. (de), Diatkine R., Soubiran G.B. (1952) « Tonus et types
psychomoteurs », Revue de Morpho-Physiologie humaine, Actes du premier
congresinternational d’anthropologie différentielle a Royaumontdu 11 au
16 septembre 1950, n° 14, fasc. 5, p.3-11.

Interview de Pablo Bottini le 5 juillet2011.
Interview de Bruno Soubiran le 16 décembre 2011.

Ajuriaguerra J. (de), Garcia Badaracco J., Trillat E. et Soubiran G.B. (1956)
« Traitement de la crampe des écrivains par la relaxation, (le processus de
guérison a partir de 'expérience tonique) », Encéphale, 45° année, n° 2,
p. 141-171.

Interview de Juan Mila Demarchi le 5 juillet 2011.

Ajuriaguerra]. (de), Bonvalot-Soubiran G. (1959) « Indications et tech-
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Paru en 2004, le numéro hors série de Thérapies psychomotrices et recherches
intitulé « Filiations, transmissions et héritages en psychomotricité », coor-
donné par Jérome Boutinaud, marque la fin de sa remarquable contribu-
tion au développement de la psychomotricité.

[177] Témoignage écrit de Philippe Scialom le 1" mai 2013.
[178] Témoignage écrit de Marie-Odile Monnier le 25 janvier 2012.
[179] En francais : « Psychomotricité etI"apprentissage en question ».

[180] En francais : « Psychomotricité et relaxation dans le secteur clinique, inter-
vention psychomotrice en milieu scolaire ».

[181] Interview de Carla Matta-Abizeid le 5 juillet 2011.
[182] Extrait des « statuts » de I'OIPR.
[183] En francais : « La formation de psychomotricité a I'ISRP en France ».

[184] En frangais : « Le corps tonico-émotionnel, la connaissance comme désir
en psychomotricité ».

[185] Interview de Franck Lemonnier le 30 aotit 2011.
[186] Interview de Begoria Suarez a Paris le 7 juillet 2011.

[187] Témoignage écritdu15février2011 etinterview dubjuillet2011 de Juan
Mila Demarchi.
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[188] La FENTAC ou Fédération nationale des thérapies avec le cheval a été

créée en 1986 par Renée de Lubersac. Elle est dirigée actuellement par
Brigitte Martin.

[189] LaFAEP, fondation argentine d’éducation psychomotrice, représentée par

Beatriz de Antico.

[190] On peut lire notamment les articles suivants :

Mila]., Leon C. (de), Garcia Ferres B, Pecelli M., Cherro M. (2000) « La
formacion del psicomotricista a través del trabajo corporal », Revista Iberoa-
mericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales, 0, p. 65-76

Berruezo Adelantado P.P. (2001) « El contenido de la psicomotrici-
dad. Reflexiones para la delimitacién de su dmbito teérico y practico »,
Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales, 1, p. 39-48
(http:/ /www.iberopsicomot.net/2001 /num1/1riptc.pdf)

Suarez B. (2004) «El desafio dela escritura : en busca dela grafomotrici-
dad », Revistaiberoamericana de psicomotricidady técnicas corporales, 4, 16.
Sassano M. (2006) « De profesion Psicomotricista. La formacién del Licen-
ciado en Psicomotricidad en la Argentina », Revista iberoamericana de psico-
motricidad y técnicas corporales, 6, 24, p. 53-78.

[191] Interview de Gérard Hermant le 10 avril 2002 par Julie Galopin et

Elis Guyton pour laréalisation de leurs mémoires de psychomotricité sous
la direction de Francoise Giromini :

Galopin]. (2003) Histoiredela Psychomotricité frangaise, mémoire de mas-
ter de psychomotricité, sous la direction de Francoise Giromini, Paris, uni-
versité Pierre et Marie Curie, CHU La Pitié-Salpétriéere, 180 p.

Guyton E. (2003) L'Identité du psychomotricien en France. Livret complé-
mentaire des mémoires, pp. 92-98, mémoire de master de psychomotricité,
sous la direction de Frangoise Giromini, Paris, université Pierre et Marie
Curie, CHU La Pitié-Salpétriere, 180p.

Chapitre 6 : Préparer |’avenir:larecherche
en psychomotricité (de 2003 a 2014)

[192] ECTS, du terme anglais european credits transfer system. Enfrancais : sys-
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L’ECTS a été mis en place en 1988-1989 par I'Union européenne pour
instaurer une « Europe des connaissances » et permettre la reconnaissance
académique des périodes d’études réalisées a I'étranger dans le cadre du
programme d’échanges Erasmus. C'est un systeme de points qui facilite
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lalecture etla comparaison des programmes d’études des différents pays
européens.

Depuis 1999, il est]'un des principaux outils du processus de Bologne eten
France, il a été pris en compte dans la réforme LMD.
(Source : internet)

[193] Le processus de Bologne a été amorcé suite a une conférence ministé-
rielleeuropéennea Bologne enjuin1999.1l visea unrapprochement des
systémes d’enseignement supérieur européens qui conduira a la création
en 2010 de ]’ « espace européen d’enseignement supérieur.

Ce processus a pour but de placer les systemes nationaux diversifiés dans un
cadre commun, fondé sur trois points-clés :

— mise en place d'une structure des études supérieures en trois cycles
(en France, systéme LMD) ;

— mise en place d"un systeme commun de crédits pour décrire les pro-
grammes d’études et promouvoir la mobilité des étudiantsle pluslarge-
ment possible (ECTS) ;

— mise en place du supplément au diplome afin de rendre plus facilement
lisibles et comparables les diplomes, de favoriser I'intégration des citoyens
européenssurlemarché du travail etlacompétitivité dusysteme d’Ensei-
gnement supérieur européen a 1'échelonmondial.

(Source : internet)
[194] Edukmos signifie « éducation, mouvement et santé ».
[195] Editorial de Rencontre, Newsletter de ’ISRP, mai 2005, numéro 1.
[196] et [197] Extrait de Rencontre, Newsletter de I'ISRP, mai 2005, numéro 1.
[198] Source internet : ANEP.

[199] Sont fédérées al’ ANEP :
— I"Association bordelaise des étudiants en psychomotricité (ABEP) ;
— I"Association parisienne des étudiants de la Pitié-Salpétriere (APEPS) ;
— I"’Association toulousaine des étudiants en psychomotricité (ATEP) ;
— le Bureau des éleves (BDE) de I'ISRP;
— I"Association ELP de Lyon ou des étudiants lyonnais en psychomotricité ;
— le BDE Psychomouv’de Lille ;
— le BDE Les Z’actiVmot de Meulan Les Mureaux.

[200] Témoignage écrit du docteur Galo Pesantez Cuesta le 25 février 2011.
[201] Source : brochure ISRP 2011-2012 sur le MIP.

[202] Témoignage écrit de Pabla Ruiz Mendes le 31 janvier 2013.

[203] Extrait du rapport d’activités de I'OIPR de 2007.
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[204] Interview de Gérard Tupinier le 17 octobre 2011.

[205] En2012,12 % des étudiants de I'ISRP seront concernés par ce mode de
formation.

Source : document ISRP 2012 « une fondation en psychomotricité », p. 10.
[206] Interview de Pascal Bourger le 20 décembre 2011.

[207] Afin de participer a I'émergence d'un espace d’enseignement supérieur
Union européenne-Amérique latine et Caraibe (UEALC), le ministere
francais des Affaires étrangeres eteuropéennes (MAEE), etla direction des
relationseuropéennes etinternationales etdelacoopération des ministeres
del'’Educationnationaleetdel Enseignement supérieur et dela Recherche,
ont mis en place, avec la Maison des sciences de ['homme (Paris) - qui fait
office d’opérateur -, un programme régional de coopération universitaire :
le programme régional France-Amérique latine-Caraibe (PREFALC).

Sa mission est de cofinancer des masters conjoints dans les universités
d’Amérique latine, contribuant ainsi a I'émergence d"un vivier de docto-
rants et facilitant des accords de cotutelle et co-diplomation avec des éta-
blissements d’enseignement supérieur frangais.
(Source : internet)

[208] Extrait du document ISRP 2012 « Une fondation en psychomotricité.
Développer un métier d’avenir », p. 13.

[209] Comme vu précédemment, en juillet 2008, a Paris, a la Sorbonne.
En 2013, le souhait des psychomotriciens paraguayens est d’obtenir une
licence en psychomotricité préparée en quatre ans.

[210] VAE : validation des acquis par I'expérience.

[211] Interview de Miguel Sassano et Pablo Bottini le 5 juillet 2011.

[212] Alain Berthoz est professeur au College de France et titulaire de la Chaire
de physiologie de la perception et del’action.
Bernard Andrieu est professeur d’épistémologie du corps et des pratiques
corporelles a la faculté de sport de 'UHP de Nancy Université.

[213] En 2013, Fabien Joly et Alain Berthoz coordonneront un quatrieme volume
intitulé Julian de Ajuriaguerra. Développement corporel et relation avec autrui.
Vol. 4 : Actes du colloque d’hommage a Julian de Ajuriaguerra. College de
France. Paris. Juillet 2010, paraissant également aux éditions du Papyrus.

[214] L'UEFP-ISRP propose uneformation desassistantsdesoinsen gérontologie
dans le cadre de la mesure 20 du plan Alzheimer - identification et profes-
sionnalisation d"une fonction d”Assistant de Soins en Gérontologie - pour
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répondre a la charge de travail concernant la prise en soins des malades
Alzheimer.

[215] Plan Santé au travail.
(Source:internet)
[216] INSEEC ou Institut des hautes études économiques et commerciales.

[217] Extrait du guide del'étudiant de I'ISRP « Psychomotricien : un métier
d’équilibre », 2010-2011, p. 11.

[218] Interview de Begoria Suarez a Paris le 7 juillet 2011.

[219] On trouve cing écoles de psychomotricité au Portugal : trois d'Etat et deux
privées reconnues par I Etat. La formation préparant alalicence en psycho-
motricité passe cette année-la a une durée de trois ans. Deux masters sont
possibles : master recherche et master professionnel, avec trois domaines
(santé et vie ; développement et apprentissage ; santé mentale).

[220] Témoignage écrit de Marie-Odile Monnier le 25 janvier 2012.

[221] Extrait de I'article « Psychomotriciens et maladie d”Alzheimer », La Lettre
del’Observatoire, Fondation Médéric Alzheimer, n°22, décembre2011.

Dans le cadre du plan Alzheimer, en 2010-2011, la fondation Médéric
Alzheimer a effectué des enquétes nationales aupres des ergothérapeutes,
des orthophonistes, des psychomotriciens et des psychologues, en partena-
riat avec les représentants de ces professionnels.

Les résultats de ces enquétes sont publiés dans La Lettre de I'Observatoire
concernant les « dispositifs de prise en charge et d’accompagnement de
la maladie d”Alzheimer » : Lettre n® 19 (avril 2011) pour les ergothéra-
peutes, Lettre n° 20 (juin 2011) pour les orthophonistes, Lettre n® 22
(décembre 2011) pour les psychomotriciens et Lettre n°® 23 (avril 2012)
pour les psychologues. Elles sont toutes téléchargeables sur http:/ /www.
fondation-mederic-alzheimer.org.

[222] En francais, « Renforcer 'autonomie : Politiques et programmes pour!'art
de bien vieillir ».

[223] En frangais : « agence espagnole de coopération, de recherche et de
développement ».

[224] Témoignageécritdu15février 2011 etinterview du5juillet 2011 deJuan
Mila Demarchi.

[225] La fondation pour la recherche en psychomotricité et maladies de civilisa-
tion, sous I'égide de la Fondation de France, est officiellement inaugurée
le5avril 2013 au Palais du Luxembourg. Elle permettra de subvention-
ner larecherche en psychomotricité et attribuer des bourses aux étudiants
«méritants » (étudiants dontle quotientfamilial des parents ourépondants
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financiers n’excede pas une fois et demie le plafond fixé par le Conseil
régional et dont les résultats scolaires et universitaires répondent a une
norme déterminée par le comité exécutif ainsi que les étudiants sportifs de
hautniveau nebénéficiant pas d unfinancement deleurfédération).

Source : document ISRP 2012 « Une fondation en psychomotricité : Déve-
lopper un métier d’avenir », p.14.

[226] L'IRFPestintégré al'Ecole des métiers de’accompagnement ala personne
(EMAP) de Saint Pierre de La Réunion - secteur paramédical.

[227] Interview de Jean-Pierre Yernaux le 5 juillet 2012.

[228] Interview de Gérard Hermant le 29 aotit 2011.

[229] Interview de Franck Lemonnier le 30 aotit 2011.

[230] Interview de Franck Pitteri le 6 septembre 2011

[231] http:/ /www.isrp.fr/

[232] http://www.rncp.cnep.gouv.fr/ grand-public/ visualisationFiche?format=fr
&fiche=28192

[233] https:/ /ucc.dk/international
http:/ /en.via.dk/
http:/ /www.um.es/
http:/ /www.urv.cat/es/
https:/ /www.uvic.cat/es
http:/ /www.uva.es/export/sites/uva/
https:/ /www.uclm.es/
http:/ /www.uic.es/es
http:/ /www.univr.it/
http:/ /www.fmh.utl.pt/pt/
https:/ /www.windesheim.nl/
https:/ /www.han.nl/international/ english/
https:/ /Inu.se/en/
https:/ /www.hfh.ch/de
https:/ /www.hesge.ch/hets/

[234] https:/ /www.unimoron.edu.ar/
http:/ /www.usalesiana.edu.bo/
http:/ /www.fmabc.br/
http:/ /www.unifesp.br/
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http:/ /www.sandau.edu.cn/
http:/ /www.peihua.cn/
http:/ /english.njmu.edu.cn/
http:/ /www.uclv.edu.cu/facultades/facultad-de-cultura-fisica/
http:/ /www.mes.gob.cu/es/node/260
https:/ /www.usj.edu.lb/
https:/ /www.leon.uia.mx/index.cfm
http:/ /www.unibe.edu.py/
http:/ /www.universidad.edu.uy/
[235] http:/ /frpmc.fr/
[236] http:/ /www.airpm.fr/
[237] ciserpp http:/ /www.ciserpp.com/
[238] http:/ /www.um.es/

[239]  http:/ /www.isrp.fr/ developpement-professionnel-continu/ mip-master-

international-en-psychomotricite/#. WISrbN_iaUk

[240] http://www.istp.fr/ developpement-professionnel-continu / master-diapa-

son/#.WISrm9_iaUk

[241] http:/ /www.isrp.fr/ developpement-professionnel-continu/ diplome-univer-

sitaire-constellation-des-dys-troubles-des-apprentissages/ # WISrut_iaUk
[242] http:/ /www.psychomotricite.com/spip.php?lang=fr
[243] https:/ /www.mondpc.fr/mondpc/agencenationaledpc/19
[244] http:/ /isrp.cn/
[245] http:/ /www.cnsa.fr/
[246] https:/ /www.diplomatie.gouv.fr/fr/dossiers-pays/chine/

presentation-de-la-chine/article/composition-du-gouvernement-3006

[247] http:/ /www.pfcga.org/fr/
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psychomotricité, pp. 148-153, Paris, ESF

Soubiran G.B. (1992) « A propos de la relation tonico-émotionnelle et des
niveaux de communication », Evolutions psychomotrices,n°17,p.2

Soubiran G.B. (1992) « L’examen graphomoteur, le traitement des crampes fonc-

tionnelles et des troubles graphomoteurs », Entretiens de psychomotricité,
pp- 107-117, Paris, ESF

Soubiran G.B. (1993) « Sur la dépression d’hier et d’aujourd’hui », Entretiens de
psychomotricité, pp. 67-68, Paris, ESF

Soubiran G.B. et Boscaini F. (1993) « Il rilassamento psicomotorio nel bam-
bino secondo G.B. Soubiran », Ricerche e Studi in Psicologia del Corpoein
Psicomotricita, anno I, n° 3, pp.11-14
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Soubiran G.B. (1994) « Pourquoi peut-on dire de la psychomotricité qu’elle
constitue une psychothérapie a médiation corporelle ? », Actes du deu-
xiéme saloninternational de psychiatrie et systéme nerveux central du2au
5 novembre 1994, pp. 245-246, Paris, Synapse

Soubiran G.B. (1994) « Troubles des apprentissages et cognition », Evolutions
psychomotrices, n° 23, p. 3

Soubiran G.B. (1999) « La memoria corporea in Psicomotricita e Rilassamento »,
Ricerche e Studi in Psicologia del Corpo e in Psicomotricitd, anno VII, n°2,
pp. 22-24

Soubiran G.B. (2004) « Madame Giselle Soubiran. Prises de notes de l'inter-
view du 20janvier 2002. Entretien avec Julie Galopin et Elise Guyton »,
Thérapie psychomotrice et recherches, n® hors-série spécial 40 ans, « Filia-
tions, transmissions et héritages en psychomotricité », sous la direction de
M. Tordjman et coordonné par J. Boutinaud, pp. 18-23

Soubiran G.B. (2012) « Attualita della Psicomotricita in Pedagogia e in Tera-
pia », Ricerche e Studi in Psicologia del Corpo e in Psicomotricitd, anno XX,
n° 3, pp. 31-34

Titres et événements officiels

1967 : Création de I'Institut supérieur de rééducation psychomotrice et de
relaxation psychosomatique

1967 : Lauréate de I’Académie de médecine
1995 : Chevalier de I'ordre national du mérite

Remise de la médaille 2 Madame Giselle Soubiran par Elisabeth Hubert a Paris
le 10 juillet.

« Discours de Madame Elisabeth Hubert, ministre de la Santé et de I’ Assurance
maladie », Evolutions psychomotrices, n° 29, pp.28-29

2012 : Inauguration du pole euro universitaire de santé a Boulogne-Billancourt
le 15 février en présence de Nora Berra, secrétaire d'Etat chargée dela
santé, et de Madame Elisabeth Hubert

2012 : Officier de I’ordre national du mérite

Enregistrements audio d’interventions de
Giselle Soubiran

« Développement psychomoteur de I'enfant » (1969)
« Méthodes de relaxation » (3 février 1969)
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« Indications de relaxation » (14 avril 1969)

« Le trac, I'émotivité » (1969)

« Education Nationale » (24 février 1971, 3 mars 1971)

« Journée d'inauguration a I'ISRP de Bordeaux » (17 octobre 1973)
« Chirurgie esthétique et psychologie » (28 juillet 1982)

Theme del’émission Le monde au singulier dans le cadre des apres-midi de France
Culture, invité Jean-Marc Soubiran, intervention complémentaire de
Giselle Soubiran

« Psychose et psychomotricité », formation permanente ISRP (janvier 1983)

Filmographie

Cassettes de consultations de Giselle Soubiran a I'Hopital Henri Rousselle
de 1970 4 1990

Cassettes des conférences des congres internationaux de psychomotricité, dont
CIP de Florence (mai 1982), intervention de Giselle Soubiran

« Méthode Soubiran»

Enregistrementvidéo:«Commentvivreavecune malformation physique »

Theme de I'émission télévisée Frangais, si vous parliez diffusée sur FR3 le
25 janvier 1994
Enregistrement vidéo : « Le stress, comment le positiver »

Theme del’émission télévisée Frangais, si vous parliez diffusée sur FR31e 11 mars
1994

Film de l'interview de G.B. Soubiran par Gérard Hermant, réalisé a Paris et
projeté aParmeenavril 1994, al’ occasion du colloque intitulé « Premier
anniversaire du départ de Julian de Ajuriaguerra »

Cassette-vidéo du congres-anniversaire de Poitiers « Vingt ans apres » en présence
du professeur Daniel Marcelli, les 10, 11, 12 novembre 1994.

Cassettes des conférences des Universités d’été (1982-2012) dont :
¢ remise delamédaille de Chevalier del’ordre national du mérite a Giselle
Soubiran par Elisabeth Hubert, ministre de la Santé et de I’ Assurance
maladie, a Paris le 10 juillet 1995
+ intervention de Xavier Emmanuelli, ancien secrétaire d'Etat a I'action
humanitaire d"urgence, a Paris le 7juillet 1997, et participation a une
« table ronde » avec Giselle Soubiran
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Film-interview de Giselle Soubiran pour le congres mondial de psychomotricité,
congrés-anniversaire des 30 ans de I'ISPE-GAE intitulé « Le trouble défici-
taire del’attention et Psychomotricité », Foz de Iguacu, Brésil, octobre 2007

Film sur « L'ISRP féte ses 40 ans a Paris », séminaire du 11 au 14 février 2008,
colloque les 15 et 16 février 2008

Film de l'interview de Jean-Claude Coste-]itrois a propos de Giselle Soubiran le
15 février 2012

Filmdel'inauguration dupéleeurouniversitaire desanté a Boulognele 15 février
2012 en présence de Nora Berra, secrétaire d’Etat chargée delasanté, et
d’Elisabeth Hubert, ex-ministre delaSanté et del’ Assurance maladie.

Themes abordés lors de la présidence de
Giselle Soubiran de 'université d’été de I’OIPR,
a Paris, de 1982 a 2012

1982 : Psychomotricité et relaxation
1983 : Psychomotricité et troubles de ’apprentissage
1984 : Psychomotricité et langage

1985: Psychomotricité, graphomotricité etintégration sensorielle. Psychomotri-
cité et thérapeutiques expressionnelles

1986 : Psychomotricité et psychosomatique

1987 : Psychomotricité et médiation

1988 : Prévention et relais thérapeutiques en psychomotricité et relaxation
1989 : Inhibition psychomotrice et image du corps

1990 : La consultation en psychomotricité

1991 : Environnement et rythmes

1992 : Relation tonico-émotionnelle et niveaux de communication
1993 : Développement cognitif et troubles de 1'apprentissage
1994 : Neurosciences et psychomotricité

1995 : Psychomotricité et adaptation

1996 : Graphomotricité et troubles de I'expression

1997 : Emotion, agressivité, violence

1998 : Compétences et performances. De I'équipement a la réalisation de I'acte
psychomoteur

Eclairages et enjeux

236

SOUBIR_INT.indd 236 @ 26/06/2018 1559



Bibliographie de Giselle Soubiran

1999 : Corps et équilibre

2000 : La psychomotricité entre passé et avenir. Apports conceptuels et métho-
dologiques

2001:Réalité et virtualité du corps. Nouvelle sémiologie psychomotrice

2002: Stress et tensions parasites. Réponses en psychomotricité et relaxation

2003 : Rituels et nouvelle(s) image(s) du corps

2004 : Dialogue tonico-émotionnel

2005 : Bilan psychomoteur. Pour une nouvelle sémiologie et classification des
troubles psychomoteurs

2006 : Praxies, sémiologie et thérapeutique. De la maladresse a I'art du mouvement

2007 : Emotions et psychomotricité. Nouveaux regards sur les troubles du déve-
loppement et leurs traitements

2008 : Plasticité cérébrale et mémoire corporelle. Et le psychoaffectif ?

2009 : Le bilan psychomoteur dans tous ses états, de 1’évolution a I'involution.
Eclairage particulier en géronto-psychomotricité

2010: La psychomotricité au centre de la constellation thérapeutique. Travail en
équipe et croisée des langages

2011 : Mémoire du corps et troubles du comportement

2012 : Equipement psychomoteur et dysfonctionnements. Les différentes facettes
des désordres psychocorporels

Présidence de Giselle Soubiran au comité scientifique
des congrés internationaux de psychomotricité

1974 : Nice, Psychomotricité et relaxation.

1976 : Genéve, OMS, Le Développement psychomoteur.

1978 : Liege, Palais des congres, Les Troubles psychomoteurs.

1980:Madrid, Palais des congres, Le Corps etlelangage.

1981 : Paris, UNESCO, Le Handicapé et son corps. Expression et créativité
1982 : Florence, Palais des congres, Le Corps et I'identité.

1984 : La Haye, Le Corps et sa mémoire.

1986 : Nice, Acropole, Le Corps et le regard.

2000 (mai) : présidence d’honneur au congres mondial de psychomotricité de
Strasbourg,.
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Participation a des congreées scientifiques nationaux
et internationaux

1950 : Royaumont, premier congres international d’anthropologie différentielle
(11 au 16 septembre)

1960 : Vittel, premier congres international de médecine psychosomatique
de langue francaise, Perspectives psychosomatiques (8, 9 et 10 juillet
(org : Société francaise de médecine psychosomatique)

1963: Paris, deuxiéme congres international de médecine psychosomatique de
langue francaise, La maladie chronique (5 au 8 juillet)

(org : Société francaise de médecine psychosomatique)

1966 : Paris, troisieme congreés international de médecine psychosomatique de
langue francaise, La fatigue (juillet) (org : Société francaise de médecine
psychosomatique)

1966 : Paris, quinzieme Assemblée fédérale des sociétés de Croix-Marine, pre-
miere conférence de I'Union internationale des sociétés d'aide a la santé
mentale (28 au 30 septembre)

1972 : Paris, cinquantenaire de 'hopital Henri Rousselle (juin)

1976 : Bruxelles, Université Libre de Bruxelles, Institut supérieur d’éducation
physique et de kinésithérapie, congres international de psychomotri-
cité (25 au 27 novembre) (org : professeur H. Levarlet-Joyce, président,
Jean-Claude de Potter, secrétaire général)

1980 : Strasbourg, symposium sur le traitement des traumatisés craniens séveéres
(25 et 26 avril)

1980:Sao Paulo, deuxieme ENAPSIM (14 au19juillet) (org: GAE, Beatriz
Loureiro)

1984 : Sdo Paulo, troisieme ENAPSIM (31 aotit au 2 sept) (org : GAE, Beatriz
Loureiro)

1985 : Rio de Janeiro, centro de estudos de fonoaudologia e psicomotricidade,
primeiro congresso internacional Sobre o corpo - Universo do corpo (1 au
5 mai)

1985 : Bari, convegno nazionale, Psicomotricita e rinnovamento pedagogico-riabi-
litativo (4 au 6 octobre) (org : CIFERPP, Franco Boscaini)

1986 : Natal, fondagao José Augusto, quatrieme ENAPSIM et premier ELAP-
SIM, Psicomotricidade e Educagao, O se rem busca de equilibrio (31 juillet
- 3 aott) (org : GAE, Beatriz Loureiro)

1987 : Bari, convegno nazionale, L’esame psicomotorio (7 et 8 mars) (org :
CIFERPP, Franco Boscaini)
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1987 : Rio de Janeiro, centro de estudos de fonoaudologia e psicomotricidade,
segundo congresso internacional, Sobre o corpo - Universo do corpo (13 au
17 mai)

1987 : Paris, premier colloque international de relaxation (12 au 14 juin)
(org : IFERT)

1987 : Nice, quatrieme congres international sur Les médecines douces (20 au
23 novembre)

1987 : Lisbonne, universidade técnica de Lisboa, 25¢ anniversaire AISEP, Confe-

réncia Mundial Motricidade Humana (2 au 5 décembre) (org : H. Barrei-
ros, Vitor da Fonseca et collaborateurs)

1988 : Sao Paulo, cinquieme ENAPSIM et deuxiéme ELAPSIM, Psicomotrici-
dade o alfabeto do corpo, relaxamento psicomotor, grafomotricidade (4 au
6 novembre) (org : GAE, Beatriz Loureiro)

1989 : Bordeaux, Rencontres psychomotrices (12 et 13 mai) (org : FFP)

1989 : Milan, congresso internazionale, Psicomotricita, perché ? (20-22 octobre)

1990 : Sdo Paulo, sixieme ENAPSIM et troisieme ELAPSIM, Psicomotricidade
eeducagaoversus Saude Mental (25 au 28 octobre) (org : GAE, Beatriz
Loureiro)

1991 : Strasbourg, Palais des congres, troisieme congres international de somato-
thérapie (mai)

1991 : Budapest, premier congres européen de relaxation thérapeutique,
Larelaxation, approche parle corps del’ Unité delapersonne (30, 31 mai,
1¢*juin) (org :SFRP)

1992 : Lisbonne, universidade técnica de Lisboa, faculdade de motricidade
humana, Primeiro Semindrio Psicomotricidade e Relaxacao - Ciéncas e
Técnicas do Corpo (16 au 18 janvier) (org : Departamento de Educagao
especial e Reabilitagao)

1992 : Buenos Aires, quatriéme congres international de somatothérapie
(septembre)

1992 : Sao Paulo, septieme ENAPSIM et quatrieme ELAPSIM, Psicomotricidade
e desporto (22 au 24 octobre) (org : GAE, Beatriz Loureiro)

1993 : Orlando, premier congres international IIES, Mains tendues par-dessus
'océan au service de la jeunesse (1°" au 4 février)

1993 : Madrid, primeras jornadas internacionales de intervencion en relajacion,

La relajagion, una necesidad (27 et 28 mars) (org : CITAP, Juan Antonio
Garcia Nunez)
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1994 : Parme, Premier anniversaire du départ de Julian de Ajuriaguerra (vidéo de
l'interview de G.B. Soubiran par Gérard Hermant présentée au congres)
(15 au 17 avril) (org : ANUPI, Eugenio Ghillani)

1994 : Luxembourg, dixiéme anniversaire Letzebuurger Aktiounskrees Psychomotorik
(7 mai)

1994 : Paris, deuxieme salon international de psychiatrie et du systéme nerveux
central (sousle haut patronage del’ Association mondiale de Psychiatrie)
(2 au 5 novembre)

1994 : Poitiers, congres anniversaire du diplome d’Etat de psychomotricité,
20 ans apres (10,11 et 12 novembre) (org : Evolutions psychomotrices)

1995 : Lisbonne, universidade técnica de Lisboa, Faculdade de motricidade
humana, segundo semindrio psicomotricidade e relaxagao - Ciéngas e técnicas
docorpo(22au24juin) (org: departamentodeeducagaoespecial ereabili-
tagao) (envoi d'une communication, Giselle Soubiran est représentée par
Gérard Hermant)

1996 : Mexico, Introduction a la relaxation (janvier) (envoi d'une communi-
cation, Giselle Soubiran est représentée par Alexandrine Saint-Cast)
(org : IRAPSIR)

1996 : Rome, congresso nazionale (26 février)

1996 : Marbourg, premier congrés européen de psychomotricité, Psychomotricité
en voie d'évolution (19, 20 et 21 septembre) (org : AKP)

1996 : Paris, quatriéme salon international de psychiatrie et du systeme nerveux
central (sousle haut patronage del’ Association mondiale de psychiatrie)
(15 au 19 octobre)

1997 : Amiens, Faculté de philosophie, congres international Henri Wallon,
Connaitre et comprendre I'ceuvre d’Henri Wallon (19 mars)

1997 :Sao Paulo, vingtieme anniversaire du GAE, huitieme ENAPSIM et cin-
quieme ELAPSIM, Psicomotricidade o aprender em revisdo (6 octobre)
(org:GAE, Beatriz Loureiro) (envoi d"une communication)

1997 : Palerme, seconda giornata di confronto sul tema Psicomotricita e
rilassamento in clinica ed intervento psicomotorio in ambito scolastico
(21 novembre) (org : CRESPP, Flavio Pizzo)

1999 : Vérone, congresso internazionale, 20¢ anniversaire CISERPP, I corpo
tonico-emozionale, la conoscenza come desiderio in psicomotricita (octobre)
(org : CISERPP, Franco Boscaini)

2000 : Strasbourg, congres mondial, Psychomotricité et bouleversements de la société
al’aubedu troisiememillénaire (19au21 mai) (org: OIPR, FEP et FFP)
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Participation a des séminaires spécifiques de
formation professionnelle a I’étranger pour
représenter I’Ecole francaise de psychomotricité ou
pour enseigner sa méthode de psychomotricité,
relaxation etgraphomotricité

1977 : Madrid, Escuela gréfica, centro de educacioén especial Princesa Sofia,
Psicomotricidad (du 9 au 11 mai)

1978 : Madrid, Escuela gréfica, centro de educacién Especial Princesa Sofia,
Psicomotricidad y relajacion (du 29 au 31 mai) (org : MEPSA, Franco
Rodriguez)

1979:Parme, centro culturale deiServi, Il rilassamento trapsicomotricitaepsico-
terapia-Metodo Soubiran (19 au 24 mars) (org: Eugenio Ghillani)

1980 : Rome, Istituto di ortofonologia, seminario psicomotricita e rilassamento
(1°rau 3 février) (org : Federico Bianchi di Castelbianco)

1980 : Lisbonne, Séminaire sur I’observation et la rééducation d’enfants déficients
mentaux et leurs difficultés d’apprentissage (14 au 21 décembre)

1981 : Barcelone, Seminario de terapéutica de psicomotricidad, dirigido por
G.B. Soubiran et F. Bosse (28 février au 1° mars) (org : Joélle Guitart
Baudot, reeducadora de psicomotricidad de Barcelona)

1981 : Parme, II Giornate di ortofonia, Il bambino e la musicoterapia (mars)
(org : Eugenio Ghillani)
1981 : Tunis, Animation d’un stage d’initiation aux techniques psychomo-

trices adaptées aux personnes présentant un handicap mental (16 au
20 novembre) (org : UTAIM)

1982 : Parme, Stage di Psicomotricitaerilassamento (1 au 3 avril) (org: Eugenio
Ghillani)

1983 : Siena, Servizio di neuropsichiatria infantile, Unita sanitaria locale 30,
associazione intercomunale Area Senese, Stage di Psicomotricita sul metodo
Soubiran (11au 16 avril) (org: Dr Carni, Maria Grazia Burroni)

1984 : Milan, universita cattolica del Sacro Cuore, fondazione pro juventute
Don Carlo Gnocchi, Psicomotricita e grafomotricita nel bambino (3 et
4 mai) (org : CIREP, Pr MarioGrappo)

1984 : Milan, Convegno La Terapia psicomotoria, indicazioni cliniche, specificita
e limiti dell'intervento (5 mai)

1985 : Madrid, Metodo G.B. Soubiran de relajacion psicosomitica para el adulto,
de relajacion psicomotriz para el nifio y el adolescente (1° au 3 mars)
(org: CITAP, Juan Antonio Garcia Nurez)
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1986 : Vérone, seminario di studio, I disturbi psicomotori del bambino e
dell’adolescente (17janvier) (org: CISERPP, Franco Boscaini, in collabo-
razioneconlacattedradi pediatria dell'universita di Verona)

1986 : Vérone, Corso completo teorico-pratico di formazione al metodo di rilassa-
mento psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubiran (16 au 19 jan-
vier, 28 février au 2 mars, 21 au 23 mars) (org : CISERPP, Franco
Boscaini)

1986 : Alba, Stage di Psicomotricita e rilassamento (2 au 4 avril) (org : Eugenio
Ghillani)

1986 : Santa Agata Li Battiati (Catania), IMPP Lucia Mangano, settore dineu-
ropsicologia, Primo corso di psicomotricita su » rilassamento psicosomatico »
(7au9avril) (org : Dr Francesco Marletta, Jovanna Macauda)

1986 : Oviedo (Asturias) Psicomotricidad y relajacion (14, 15 juin) (org : Pedro
Luis Soldevilla Herrero)

1986 : Parme, stage di psicomotricita e rilassamento (19 au 21 septembre)
(org : Eugenio Ghillani)

1987 : Milan, la scuola convitto A. Ricci, La terapia psicomotoria eil rilassamento
psicosomatico con I’adulto (4 et 5 avril) (org : Istituto de psicomotricita,
Anne-Marie Wille)

1987 : Palerme, Il rilassamento psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubiran
(avril) (org : CRESPP, Flavio Pizzo)

1987 : Oviedo (Asturias) Premiére rencontre internationale de psychomotricité en
Asturies (21 au 23 avril) (org: ADPA, Pedro Luiz Soldevilla Herrero)

1987 : Madrid, Metodo de relajacion psicosomdtica para el adulto y de la relajacion
psicomotriz parael nirioy el adolescente (19 au 21 juin) (org : CITAP, Juan
Antonio Garcia Nuriez)

1987 : Bari, Metodo di rilassamento psicomotorio e psicosomatico secondo
G.B. Soubiran (19 au 22 octobre) (org : CIFERPP, Franco Boscaini)

1988 : Madrid, Remise officielle de diplomes CITAP-CISTC dans un salon dépen-
dant de la Mairie (25 février) (org: CITAP, Juan Antonio Garcia Nuriez)

1988 : Vérone, Stage di psicomotricita e rilassamento et remise de diplomes
CISERPP-CISTC (28 au 31 octobre)

1988 : Palerme, Corso completo teorico-pratico di formazione al metodo dirilas-
samento psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubiran (novembre)
(org: CRESPP, Flavio Pizzo) (envoi d"une communication)

1989 : Palerme, La formazione psicomotoria nella scuola e riabilitazione (avril)

(org: AP, Prof G. Cacioppo , CRESPP, Flavio Pizzo)
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1989 : Madrid, Soutenances de mémoires CISTC (18 juin) (org : CITAP, Juan
Antonio Garcia Nuriez)

1989 : Madrid, Metodo Soubiran de relajacion psicomotriz y psicosomdtica (1° au
3 décembre) (org: CITAP, Juan Antonio Garcia Nuriez)

1989-1990 : Rome, centro medico riabilitativo, Corso teorico-pratico di formazione
al metodo del rilassamento psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubi-
ran (27 au29septembre1989,15au17 décembre1989et26 au28jan-
vier 1990)

1990: Bari, Grafomotricita e psicomotricita (22 au 24janvier) (org: CIFERPP,
Franco Boscaini)

1990 : Oviedo, Metodo Soubiran de relajacion psicomotriz y psicosomdtica et sou-
tenance de mémoires CISTC (9 au 11 février) (org : CESIRE, Marisa
Alvarez)

1990: Perugia, convegno internazionale, centro diriabilitazione Opera “Don
Guanella”, clinica neurologica della universita, Grafomotricita e disturbi
di apprendimento Prof. G.B. Soubiran (18 au 20 mai)

1990 : Madrid, curso Método G.B. Soubiran de relajacion psicomotriz y
psicosomitica (14 au 16 décembre) (org : CITAP, Juan Antonio Garcia
Ntriez)

1991 : Vérone, seminario di studio Protagonisti e vittime dello stress,
Disadattamento-rilassamento-Autonomia e stage teorico-pratico sul tema
PsicomotricitaeRilassamentonell’Adolescenza (6,7 avril) (org: CISERPP,
Franco Boscaini)

1991 : Naples, istituto documentazione riabilitative, Metodo di rilassamento
psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubiran (8, 9 et 10 avril)
(org : associazione italiana terapisti della riabilitazione)

1991 : Bari, Rilassamento psicomotorio e psicosomatico secondo G.B. Soubiran
(du 12 au 14 avril) (org : CIFERPP, Franco Boscaini)

1991 : Madrid, Soutenances de mémoires CISTC (30 novembre) (org : CITAP,
Juan Antonio Garcia Nutiez)

1991 : Barcelone, Metodo de relajacion psicosomitica para el adultoy delarela-
jacion psicomotriz para el nirio y el adolescente (13 au 15 décembre)
(org : AICIPS)

1992: Vérone, Rilassamento con i bambini (février) (org : CISERPP, Franco
Boscaini)
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En Italie :

Oscaini F. (1995) « Parcours de la psychomotricité italienne : les lieux et les
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Molina de Costallat D. (1973) Psicomotricidad : la coordinacion visomotora y
dindmica : manual del nifio infradotado 1., Buenos Aires, Losada (2% ed.)
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cidad y Técnicas Corporales, 6, 24, p. 53-78

Au Brésil :
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Lexique des principales abréviations

AAP: Asociacién argentina de psicomotricidad (Argentine)
ACP: Asociacion chilena de psicomotricidad (Chili)
AEP: Asociacion ecuatoriana de psicomotricidad (Equateur)

AFEPP:  Association francaise des étudiants et professionnels en psychomo-
tricité (France)

AFPL: Association frangaise des psychomotriciens libéraux (France)

AIRPM:  Association pour I'impulsion de la recherche en psychomotricité
(France)

AKP: Aktionskreis psychomotorik (Allemagne)

ALP: Association libanaise des psychomotriciens (Liban)

ANEP: Association nationale des étudiants en psychomotricité (France)

APEE: Asociacién de psicomotricistas del Estado espafiol (Espagne)

APRM:  Asociaciondepsicomotricidad y derelajacion de México (Mexique)

APPI: Associazione professionale psicomotricisti italiani (Italie)
ARDP:  Association pour la recherche et le développement psychomoteur
(France)

AREPS: Association derelaxation psychanalytique Sapir (France)
ASTP: Association suisse des thérapeutes de la psychomotricité (Suisse)
APP: Associagao portuguesa de psicomotricidade (Portugal)

CEDIFP: College deséquipes de direction des instituts de formation de psy-
chomotriciens (France)

CEPBA: Centro de estudios de psicomotricidad de Buenos Aires, fermé
en 1992 (Argentine)

CIFERPP : Centro italiano formazione e ricerche in psicologia e psicomotricita,
a Bari (Italie)
CIPS: Centre international de psychosomatique (France)

CISERPP : Centro italiano studi e ricerche in psicologia e psicomotricita, a
Vérone (Italie)

CISTC:  Certificat international en sciences et techniques du corps

CITAP:  Centro de investigacion de técnicas aplicadas de psicomotricidad
(Espagne)
CNE: Centro nacional de epilepsia de Ecuador, a Quito (Equateur)

CNRS: Centre national de recherche scientifique (France)
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CTNERHI : Centre technique national d’études et de recherches sur les handi-
caps et les inadaptations (France)

CRESPP: Centroricerche e studi pedagogia psicologia, a Palerme (Italie)

DAP: Danske psykomotoriske terapeuter (Danemark), anciennement
Danske afspaendings peedagoger

EFP : European forum of psychomotricity, voiraussi FEP
ENAPSIM : Encontro nacional de psicomotricidade (Brésil)

ELAPSIM: Encontro latino-americano de psicomotricidade (Brésil)

FEP : Forumeuropéen de psychomotricité, voiraussi EFP
FFP : Fédération francaise despsychomotriciens

FIPM : Federazione italiana psicomotricisti (Italie)
HAS: Haute autorité de santé (France)

IFP: Institut de formation en psychomotricité (France)

INSERM : Institut national de la santé et de la recherche médicale (France)

IPPR: Institut panafricain de psychomotricité et relaxation (Cameroun)

IRAPSIR : Instituto de rehabilitacion, arte y picomotricidad ribadetorre
(Mexique)

IRFP: Institut régional de formation en psychomotricité, Saint-Pierre, La
Réunion (France)

ISRP: Institut supérieur de rééducation psychomotrice (France)

UEFP: Unité européenne de formation permanente (France)

ISPE: Instituto superior de psicomotricidade e educagao (secteur éduca-
tion) (Brésil)

GAE: Grupo de atividades especializadas (secteur clinique) (Brésil)

Muove : Association pour l'assistance, I'éducation, la formation et la
recherche en psychomotricité. Muove signifie mouvement en ita-
lien. (Argentine)

Neopraxis : Centre d’études et d’observations psychomotrices (Portugal)

OIPR : Organisation internationale de psychomotricité et relaxation qui
a succédé en 1998 a I’ Association européenne de thérapie psy-
chomotrice pour I'organisation internationale de psychomotricité

(AETP-OIP).
OMS: Organisation mondiale de lasanté
ONPB:  Ordem nacional dos psicomotricistas do Brasil (Brésil)
ONU: Organisation des Nations Unies
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PEUS: Pole euro universitaire de santé(France)

Red Fortaleza de Psicomotricidad : Réseau latino-américain des universités
disposant d'une formation en psychomotricité

SITP: Société internationale de thérapie psychomotrice (France)

SFPEADA : Société francaise de psychiatrie de I’enfant et del'adolescent et des
disciplines associées (France)

SNUP: Syndicat national d'union des psychomotriciens (France),
anciennement :
* SNCTPM: Syndicat national des cadres et techniciens de la psy-
chomotricité
* SNRP: Syndicatnational desrééducateurs en psychomotricité
* SNRTP: Syndicatnational desrééducateurs et thérapeutes en
psychomotricité

UNIBE: Universidad ibero-americana de Asuncién (Paraguay)

UPBPF:  Union professionnelle belge des psychomotriciens francophones
(Belgique)

UTL-FMH : Universidade técnica de Lisboa - Faculdade de motricidade humana
(Portugal), anciennement Universidade técnica de Lisboa - Instituto
superior de educagdo fisica (UTL-ISEF).
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Législation de laprofession
de psychomotricien en France :
les différentes étapes

1963

Arrété / 4 février 1963

Création du certificat de capacité en rééducation psychomotrice
1974

Décret n°® 74-112 / 15 février 1974

Il accompagne la création du diplome d'Etat de psychorééducateur.
1980

Décret n° 80-253 / 3 avril 1980

Relatif au statut particulier de certains agents des services médicaux des établisse-
ments d’hospitalisation publics et de certains établissements a caractere social. Il
procure un statut hospitalier auxpsychorééducateurs.

1985
Décret n° 85-188 / 7 février 1985. &

Modifie le décret du 15 février 1974. Le terme de « psychorééducateur » devient
« psychomotricien ».

1988
Décret n° 88-659 / 6 mai 1988.

11 fixe la liste des actes professionnels que les psychomotriciens sont habilités a
accomplir, pose le principe de la prescription médicale et ouvre le droit al’exer-
cice libéral.

1995
Loi n® 95-116 / 4 février 1995.

InscriptionaulivreIV du Code delaSanté publique. Cetteloi intégre les psycho-
motriciens dans la liste des Auxiliaires Médicaux et les protege contre I'exercice
illégal de la profession.

1998

Arrété / 7 avril 1998

Relatif aux études préparatoires au diplome d'Etat de psychomotricien
2004

Décret n° 2004-802 / 29 juillet 2004.
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Relatif aux parties IV et V (dispositions réglementaires) du Code de la
Santé Publique. Ce décret codifie en particulier le décret du 6 mai 1988
- quiestalors abrogé - et quelques éléments del’arrété du 7 avril 1998.
Une grande partie des textes concernant la profession de psychomotricien
est maintenant regroupée dans le Code de la Santé publique pour la partie
législative dansles articles L. 4332-1 et suivants, et pour la partie régle-
mentaire danslesarticles R.4332-1 et suivants. La réingénierie en cours

modifiera en profondeur ces textes.
2011
Décret n° 2011-746 / 27 juin 2011

Portant statuts particuliers des corps des personnels de rééducation de la

catégorie B de la fonction publique hospitaliere.
Décret n°2011-1111 du 16 septembre 2011 - art. 1

Le répertoire national des certifications professionnelles contribue a facili-
terI"acces al’emploi, la gestion des ressources humaines et la mobilité pro-
fessionnelle. Il permet de tenir a la disposition des personnes et des entre-
prises une information constamment mise a jour sur les diplomes et les
titres a finalité professionnelle ainsi que sur les certificats de qualification
établis par les commissions paritaires nationales de1'emploi des branches

professionnelles.

Les certifications enregistrées dans le répertoire sont reconnues sur I'en-

semble du territoire national.

L'enregistrement dans le répertoire national concerne la seule certification

proprement dite.
2017

Le 7 avril 2017, le titre d’Expert en Psychomotricité a Référentiel Euro-
péen est porté au Répertoire National des Certifications Professionnelles
(RNCP niveau 1 de la nomenclature francaise des niveaux de formation,
niveau 7 de la nomenclature européenne) Il est publié au journal officiel
du 21 avril 2017.

26/06/2018 15:59



Remerciements

Je remercie Elodie Perraud Soubiran, historienne de la famille Soubiran,
ainsi que Véronique Feiche et Marianne Giromini-Gautier pour leur relec-
ture attentive.

Un grand merci a toutes les personnes qui ont contribué par leur témoi-
gnage oral ou écrit a I'élaboration de cet ouvrage.

En France :

Jean-Michel Albaret, psychomotricien, cadre de santé, maitre de
conférences, habilité a diriger des recherches (HDR), directeur de I'IFP
de I'université Toulouse III Paul Sabatier, organisateur des Entretiens de
psychomotricité aux Entretiens de Bichat, ex rédacteur en chef adjoint de
la revue Evolutions psychomotrices, directeur de la collection « Psychomo-
tricité » aux éditions De Boeck-Solal, auteur de nombreux tests et articles
internationaux a caractere scientifique.

Sabine Amoretti, psychomotricienne, cadre de santé, directrice péda-
gogique de I'ISRP Marseille.

Sylvie Audin, psychomotricienne, thérapeute en relaxation, ensei-
gnante en psychomotricité et relaxation a I'ISRP.

Jean-Pierre Badefort, psychomotricien, ex rédacteur en chef de la
revue Evolutions psychomotrices, fondateur et ex directeur de la collection
« Psychomotricité » des éditions Solal.

Marika Bergés-Bounes, psychologue a I'hopital Sainte-Anne (Paris),
psychanalyste.

Jean-Noél Besson, psychomotricien, cadre de santé, directeur de I'I[FP
de Lyon.

Christine Bonnet, psychomotricienne, formatrice et thérapeute,
relaxation thérapeutique méthode Berges.

Frédérique Bosse-Demirdjian, psychomotricienne, thérapeute en
relaxation et graphomotricité, enseignante de la méthode GB Soubiran
ISRP et UEFP.

281

SOUBIR_INT.indd 281 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Pascal Bourger, psychomotricien, enseignant-coordinateur ISRP,
conseiller-technique OIPR*, secrétaire général adjoint de la FFP, délégué
francais et vice-président du Forum Européen de Psychomotricité.

Elodie Catala, psychomotricienne, cadre de santé, directrice de I'IFP
de Mulhouse.

Jean-Michel Coq, psychomotricien, psychologue clinicien, docteur en
psychologie, maitre des Conférences des Universités.

Jacques Corraze, agrégé de Philosophie, docteur es Lettres et Sciences
humaines, docteur en médecine, psychiatre et professeur des Universités,
directeur de I'IFP de l'université Toulouse III Paul Sabatier de 1970 a
1994.

Jean-Claude Coste-Jitrois, psychomotricien de formation, ancien
directeur de I'ISRP Nice, directeur artistique de la Maison Jitrois.

Marie-Christine Demarescaux-Bulle, psychomotricienne, cadre de
santé, directrice de I'IFP Raymond Leclercq de Lille.

Francoise Desobeau, orthophoniste, psychomotricienne, ex-ensei-
gnante a ['université Paris VI, au Brésil et en Argentine, fondatrice de la
SITP et de la revue Thérapie Psychomotrice.

Marie-Alix de Dieuleveult, psychomotricienne, cadre de santé, thé-
rapeute en relaxation GB Soubiran, spécialisée en graphomotricité, ensei-
gnante ISRP, coordinatrice et formatrice UEFP.

Anne Gatecel, psychomotricienne, cadre de santé, psychologue clini-
cienne, directrice de I'IFP de I'Université Paris VI Pierre et Marie Curie,
faculté de médecine Pitié Salpétriere, membre du Centre international de
psychosomatique.

Denis Grabot, psychomotricien, cadre de santé, psycho-sociologue,
docteur en sociologie, maitre de conférences associé a I'Université Bordeaux
IT Victor Segalen, directeur de I'IFP de Bordeaux.

Gérard Hermant, psychomotricien, cadre de santé, membre du Haut
conseil des professions paramédicales aupres du ministre de la Santé, direc-
teur de I'ISRP, secrétaire général de I'OIPR.

Philippe Kostka, psychomotricien, cadre de santé, directeur de I'IFP
Meulan-Les-Mureaux, membre du Comité scientifique de I’ Association
francaise pour le syndrome de Rett.

Franck Lemonnier, psychomotricien, directeur des stages et du déve-
loppement de I'ISRP (Paris).

Florence Lequesne, psychomotricienne, cadre de santé, directrice de
I'TFP de Toulon-Hyeres.

Claire Meljac, psychologue, docteur en psychologie, responsable de
recherches dans le cadre de I'Unité de psycho-pathologie de 'enfant et de
'adolescent, a 'Hopital Sainte-Anne a Paris.

282

SOUBIR_INT.indd 282 @ 26/06/2018 1559



Remerciements

Philippe Mercier, acteur, metteur en scéne, ancien professeur d’art
dramatique a I'ISRP.

Théodore-Yves Nasse, professeur en psychopathologie expert, diplomé
d’Ethnopsychiatrie, directeur du laboratoire du stress et de la dépression
de Paris et assistant étranger a San Francisco et New York.

Franck Pitteri, psychomotricien, MA, cadre de santé, délégué général
del’ AIRPM (laboratoire de recherche en psychomotricité), chargé de mis-
sion a 'ISRP, directeur de I'IRFP (Saint Pierre, La Réunion).

Catherine Potel, psychomotricienne, psychothérapeute, thérapeute
en relaxation analytique Sapir, membre du conseil d’administration et
formatrice de I’AREPS, membre du conseil scientifique de la SFPEADA,
cofondatrice etresponsable formation del’association « Vivrel eau Paris »,
enseignante a I'IFP Pitié-Salpétriere université Paris VI Pierre et Marie
Curie, intervenante a 'ISRP, auteur.

Florence Reinalter-Ponsin, psychomotricienne, thérapeute libérale en
psychomotricité et relaxation psychosomatique méthode GB Soubiran,
enseignante a 'ISRP.

Suzanne Robert-Ouvray, kinésithérapeute, psychomotricienne, doc-
teur en psychologie clinique et psychothérapeute, victimologue diplomée
de l'université de Washington DC, ancienne enseignante a I'IFP de la
Pitié-Salpétriere a Paris, formatrice du personnel de la petite enfance en
France et a I'étranger.

Alexandrine Saint Cast, psychomotricienne, docteur es sciences de
I'éducation, clinicienne et enseignant-chercheur en psychomotricité, rat-
tachée a plusieurs institutions : ARDP, Evolutions psychomotrices, ISRP,
OIPR, AIRPM et Fondation pour la Recherche en Psychomotricité et
Maladies de Civilisation.

Philippe Scialom, psychomotricien, psychologue clinicien, enseignant
en Psychologie a I'ISRP.

Jean-Marc Soubiran, professeur agrégé de médecine, spécialisé en
chirurgie plastique et chirurgie maxillo-faciale, ancienenseignant et confé-
rencier a I'ISRP.

Bruno Soubiran, diplomé d’études supérieures de sciences écono-
miques, diplomé de I'Institut d’études politiques de Paris, créateur de
divers salons médicaux, ancien secrétaire général du MEDEC (salon de la
Médecine), psychomotricien, cofondateur de 'ISRP.

José Soubiran, diplomé d’études supérieures de sciences économiques,
diplomé del'Institutd’études politiques de Paris, psychomotricien, cofon-
dateur et directeur général de I'ISRP.

283

SOUBIR_INT.indd 283 @ 26/06/2018 1559



@

Giselle Soubiran : des fondements a la recherche en psychomotricité

Madeleine Tordjman, psychomotricienne, psychanalyste, ex-prési-
dente de la SITP, organisatrice de nombreux congrés nationaux et inter-
nationaux, ex-directrice de rédaction de la revue Thérapie psychomotrice et
recherches.

Gérard Tupinier, professeur de danse et de mime, ancien enseignant
a I'ISRP.

AU niveau international :

Franco Boscaini, kinésithérapeute, psychomotricien, psychologue-
psychothérapeute, directeur du CISERPP, coordinateur dumaster univer-
sitaire international en psychomotricité, président du comité scientifique
de I’ APPI, délégué italien au Forum Européen de Psychomotricité, délé-
gué OIPR, Vérone, Italie.

Pablo Bottini, psychologue social, licencié en psychomotricité, ex-
coordinateur de I'équipe de psychomotricité de I'hopital général de Agudos
Carlos G. Durand a Buenos Aires - apprentissage et développement -
pédiatrie, enseignant au département de psychomotricité al université de
Morén en Argentine et a 'UNIBE de Asuncion au Paraguay, secrétaire
général delaRed fortaleza de psicomotricidad, codirecteur del’association
Muove, professeur Honoris Causa et délégué OIPR, Argentine.

Vitor Da Fonseca, professeur agrégé émérite de la Faculté de motricité
humaine - université technique de Lisbonne, consultant psycho-éducatif,
cofondateur de Neopraxis, Portugal.

Maria-Beatriz Da silva Loureiro, psychopédagogue, psychomotri-
cienne, fondatrice et directrice de 'ISPE-GAE*, déléguée OIPR, Sao Paulo,
Brésil.

Juan Antonio Garcia Niifiez, psychomotricien, président du CITAP,
Espagne.

Eugenio Ghillani, psychomotricien, ancien président de I’ Associazione
nazionale Unitaria Psicomotricisti Italiani.

Lone Helleberg-Frimodt, psychomotricienne, vice-présidente du
DAP (Organisation professionnelle danoise des psychomotriciens) 1998-
2008, vice-présidente du Forum européen de psychomotricité 1996-2002,
présidente du Forum européen de psychomotricité 2002-2010, déléguée
OIPR, Copenhague, Danemark.

Carla Matta-Abizeid, psychomotricienne, docteur essciencesdel’édu-
cation, maitre de conférences, directrice de I'Institut de psychomotricité a
l'université Saint-Joseph de Beyrouth, déléguée OIPR, Liban.

284

SOUBIR_INT.indd 284 @ 26/06/2018 1559



Remerciements

Juan Mila Demarchi, psychomotricien, professeur-directeur de la
formation préparant a la licence en psychomotricité a I'université de la
République de Montevideo, président de la Red fortaleza de psicomotri-
cidad, directeur de la Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas
corporales, professeur Honoris Causa et délégué OIPR, Uruguay.

Galo Pesantez Cuesta, médecin neurologue et neuropédiatre, direc-
teur de 'Ecole de neurologie du développement et psychomotricité de
I'Equateur a Quito, professeur Honoris Causa et délégué OIPR, Equateur.

Mbonica Rios Rodriguez, médecin, coordinatrice de 1'Ecole de neuro-
logie du développement et psychomotricité de ' Equateur a Quito, prési-
dente du Centre national de I'épilepsie de I'Equateur.

Rui Roque Martins, licencié en éducation physique, psychomotricien,
cofondateur de Neopraxis, enseignant dans le cadre de la formation pré-
parantalalicence en psychomotricité al'UTL-FMH, vice-président de
I'APP, président du Forum européen de psychomotricité, délégué OIPR,
Lisbonne, Portugal.

Pabla Ruiz Mendes, licenciée en sciences de 1'éducation, psychomo-
tricienne en Italie diplomée du master international en psychomotricité,
créatrice dela formation paraguayenne de psychomotricien al université
ibéro-américaine d’ Asuncién, formatrice et conférenciére a I'UNIBE,
déléguée OIPR, Paraguay.

Miguel Sassano, psychomotricien, directeur du département prépa-
rant a la licence en psychomotricité a I'université de Mordén - Buenos
Aires, enseignant a 'UNIBE de Asuncién au Paraguay, membre du
Comité directeur de la Red fortaleza de psicomotricidad, directeur asso-
cié de la Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales,
codirecteur del'association Muove, professeur Honoris Causa et délégué
OIPR, Argentine.

Begona Suarez Riano, licenciée en pédagogie thérapeutique, ortho-
phoniste, psychomotricienne, directrice de 'IRAPSIR*, enseignante a
l'université ibéro-américaine (iberoamericana) de Mexico, déléguée OIPR,
Mexique.

Jean-Pierre Yernaux, licencié en éducation physique, psychomotri-
cien, formateur d’adultes dans I'enseignement supérieur, vice-président de
I'UPBPF*, délégué belge francophone au Forum européen de psychomo-
tricité, Belgique.
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Quelques photographies marquantes
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1972:Photode groupeal hopital HenriRousselle. GiselleSoubiranestau2°rang,
la 2¢ en partant de la gauche. On remarque également, sur la méme rangée, Pierre
Male (8¢ position), a coté de Georges Daumezon, et Yann du Pasquier (16° position).
Au 3°rang, on retrouve Pierre Bourdier (13 position) discutant avec Hilse Barande
a sa gauche, ainsi que Marie-Alice (24° position) et Eric Valentin (16° position).
Au-dessus de ce dernier, c’est Marika Bounes-Berges qu’on apercoit.

1973 : Giselle Soubiran et ses étudiants
a I'ISRP de Nice
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CONGRES lNTERNATIONAL OE PSYCHOMUIRICITE

1 Rolration

CONGRES INTERNATIONAL DE PSYL‘HOMUTRI(}ITE
NICE_ 10&11 MAI 1974

1974 : Premier congres international de psychomotricité
de Nice les 10 et 11 mai
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1976 :Jean-Claude Coste, Giselle Soubiran et José Soubiranau
deuxiéme congres international de psychomotricité de Genéve
danslecadredel’Organisation mondiale delasanté (OMS).

" 4° CONGRESO mmcmmmmom e
4 CONGRES INTERNATIONALDE PSICHONOTRITE Lt

PSICOMOTRICIDAD Y LENGUAJE PSYCHOMOTRICITE ET LANGAGE 1
EL CUERPO Y LA COMUNICACION LE CORPS £ lA COMMUNK‘ATK)N ;

lIIIﬁIJJMWJ

1980 : Quatrieme congres international de psychomotricité de Madrid avec Julian

De Ajuriaguerra. Ony voit le Pr Jean Sutter, le Pr Fernandez de Fonseca, Monique
Marsoo, le Pr Julian de Ajuriaguerra, le Dr Carlos Carbonel, José Soubiran, Bruno
Soubiran, Giselle Soubiran,le PrJorge CostaeSilva, le PrF. AlonsoFernandez,
Marika Bounes-Berges, Gérard Hermant, le Pr Yves Pélicier.
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1984 : Sixiéme congres international de psychomotricité de La Haye («le corps et

samémoire »). Sont présents : la Princesse Margriet Francisca des Pays-Bas, Giselle
Soubiran, le professeur Eisma, Gérard Hermant et Eugénio Ghillani.

26/06/2018 15:59



1985 : Premier congreés international de psychomotricité d” Amérique du Sud
a Rio de Janeiro au mois de mai

1990 : Sixiéeme ENAPSIM a Sao Paulo au Brésil
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1994 : Anniversaire des 20 ans du diplome d'Etat a Poitiers.
De gauche a droite : le Professeur Duché, Giselle Soubiran
et le Professeur Marcelli.

1995 : Giselle Soubiran et Franck Lemonnier lors de la cérémonie de remise de la médaille de
Chevalier de I'Ordre du mérite a I'ISRP de Paris.
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1997 : Université d’été a Paris. Sont présents : Pedro Pablo Berruezo y Adelantado,

Alexandrine Saint-Cast, Franco Boscaini, Rui Roque Martins, Begonia Suarez.
Audeuxieme rang, onremarque également Beatriz Loureiro completement a gauche, et
Helio Berbuzo (avant-dernier de la rangée en partant de la gauche).

JO S o ¥

2011 : GiselleSoubiran, Marie-Odile Monnier et moi-méme
au mois de juillet a Paris
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2011:GiselleSoubiranetlesenseignants del'ISRPaParis. Au1rang,de gauchea
droite: Eric Pireyre, Gérard Hermant, Giselle Soubiran, Séverine Békier, Franck Pitteri.
Au2°rang: Pascal Bourger, Philippe de Sainte Mareville, Franck Lemonnier (directeur
des stages et du dév.), Marie-Alix de Dieuleveult, Marie Sabat, Philippe Scialom.
Au3¢rang: Alexandrine Saint-Cast, Anabelle Cornot, Anne Grisez, Sylvie Audin, Alexandre
Prouteau. Au dernier rang: Priscilla Besnard (chargée des stageset du D.E.), V. Boucard
(assistante de direction), Audrey Boireau (assistante pédagogique), Florent Vincent.

2011 : Giselle Soubiran et les délégués internationaux de I'OIPR au mois de juillet a Paris
al'occasion de la 30° université d’'été («la mémoire du corps »). Au 1* rang, de gauche a
droite : Gérard Hermant (directeur de 'ISRP), Giselle Soubiran, le Pr Galo Pesantez Questa
(Equateur). Au 2° rang : Alexandrine Saint-Cast, le Dr Magali Goita (Bolivie), le Pr Miguel
Sassano (Argentine), le Pr Juan Mila (Uruguay), le Pr Beatriz Loureiro (Brésil), le Pr Monica
Rios (Equateur). Au dernier rang : le Dr Pabla Mendez (Paraguay), Claudia, Franco Boscaini
(Italie),le PrLara Loureiro, le Pr Arturo Diaz (Espagne),le Pr Pablo Bothini (Argentine).
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: Des fondements a
la recherche en
psychomotricité

Cet ouvrage retrace la création de la psychomotricité en
tant que discipline autonome a travers le travail de
sa fondatrice, Giselle Soubiran.

Giselle Soubiran, née pendant la premiére guerre mondiale, a traversé
tout le XXe¢ siecle. Formée a la psychologie et a la kinésithérapie, elle fut
a lPorigine, avec Julian de Ajuriaguerra, d’un nouveau métier de la santé :
la psychomotricité, qgu’elle a toujours qualifiée de «psychothérapie a
médiation corporelle ».

Tout au long de sa vie, cette trés grande clinicienne s’est battue pour
faire reconnaitre cette jeune discipline en créant elle-méme une forma-
tion en psychomotricité (I’Institut supérieur de rééducation psychomo-
trice, ou ISRP) - qui fut reconnue par I’Etat quelques années apreés sa
création - et en parcourant le monde afin de convaincre le corps médical
de I'efficacité de la psychomotricité comme thérapeutique.

Désormais, I'intérét qu’elle présente, notamment dans le traitement de
ce que I'on appelle les maladies de civilisation (stress, troubles du som-
meil, conduites addictives, etc.) n’est plus a prouver. Aujourd’hui, cette
discipline est plus vivante que jamais : les masters dans ce domaine
existent dans de trés nombreux pays, et on compte actuellement plus de
20 000 praticiens dipléomés dans le monde.

Francoise Giromini est psychomotricienne et cadre de santé. Formée & la Pitié-Salpétriére,
elle a complété sa formation dans différentes disciplines corporelles, artistiques, psychologique et
psychanalytique et est diplémée en sciences humaines (master section philosophie). Elle a beaucoup
travaillé aupreés d’enfants et d’adultes et a enseigné la psychomotricité a la Pitié-Salpétriére, a I'ISRP de
Paris ainsi qu’a I'étranger. Co-auteur de nombreux ouvrages sur la psychomotricité et professeur associée
a l'université Pierre et Marie Curie, elle a été la directrice de I'Institut de formation en psychomotricité
a la faculté de médecine de la Pitié-Salpétriere de 2001 a 2010.

Marie-Odile Monnier est psychomotricienne et cadre de santé. Formée & I'ISRP de Paris, elle
deviendra directrice de la formation clinique de cet institut et chargée de communication au sein de
I’Organisation internationale de psychomotricité et relaxation jusqu’en 2000. Collaboratrice de Giselle
Soubiran de 1991 a 1996, elle 'accompagnera dans certains de ses déplacements en France et a I'étran-
ger. Elle exerce depuis plus de vingt ans aupreés d’enfants en centre médico-psycho-pédagogique.
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